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»Na czym polega madra mito$¢ do dziecka?” — rozwazania
o madrym kochaniu dzieci.
Mitos¢ jest uczuciem, majacym swoje odzwierciedlenie na poziomie biologicznym,

psychologicznym, emocjonalnym i spotecznym, ksztattujacym typ relacji miedzyludzkich,
zachowan i postaw. Wyrézniamy rézne p»

rodzaje mitosci, wtym m.in. mitosc
rodzicielsky. Mitos¢ do dziecka nie jest
mitoscig romantyczng, nie zawiera
w sobie pragnien erotycznych, a stan
umystu matki nie przypomina stanu
umystu osoby zakochanej, czyli nie jest
taki, jak pod wplywem zazycia
srodkow psychoaktywnych. Mitos¢
rodzicielska nie konczy sie, jest ' - X
bezgraniczna i wieczna.

Dzieki temu, ze kochamy nasze dzieci, jesteSmy w stanie sprawowac nad nimi opieke,
natomiast nasze dzieci s3 w stanie zy¢ i rozwijac sie. Nasza mito$¢ stanowi platforme ich
przysztego zycia — z duzym prawdopodobienstwem mozemy zatozy¢, ze jesli nasze dziecko jest
przez nas kochane madrze, bedzie szczesliwym, stabilnym i spetnionym dorostym.

Gdy na Swiecie pojawia sie dziecko — pomiedzy nim a rodzicami tworzy sie relacja.
Potrzeba bliskosci jest pierwotng, podstawowg potrzebg kazdego cztowieka, zakorzeniong
rowniez na poziomie biologicznym. Wyniki badan przeprowadzonych przez Mary Ainsworth
dowodzg, ze tworzenie sie wiezi jest procesem uniwersalnym, przebiegajagcym w ten sam
sposéb w rdéznych kulturach, niezaleznie od szerokos$ci geograficznej. Owo biologiczne
zakorzenienie przywigzania oznacza, ze cztowiek przychodzi na $wiat z predyspozycjg do
tworzenia wiezi z opiekunem. Na to, jaki charakter wiezi z dzieckiem uda nam sie stworzy¢,
ma wplyw szereg réznych czynnikdw, takich jak: nasze doswiadczenia w relacjach z naszymi
rodzicami, wyposazenie biologiczne, psychologiczne i osobowosciowe, stan umystu, w jakim
sie aktualnie znajdujemy (czy mamy w sobie spokdj i przestrzen na budowanie relacji
z dzieckiem, czy targajg nami silne uczucia, czy tez zaprzatajg naszg gtowe inne sprawy
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i wydarzenia), nasza stabilno$¢ emocjonalna, zdolno$¢ do znoszenia frustracji i ambiwalencji,
jako$¢ relacji z partnerem i to, czy otrzymujemy od niego wsparcie, jak réwniez wyposazenie
biologiczne i osobowosciowe naszego dziecka. Zdarza sie, ze nawet stabilnej i spokojnej,
skupionej na dziecku matce jest trudno, gdy ono duzo ptacze i czesto jest niespokojne, gdy nie
mozna go ukoi¢. Autorem jakosci relacji z dzieckiem sg gtéwnie rodzice, jednak wktad dziecka
w relacje, wynikajacy z jego predyspozycji osobowosciowych, pozostaje réwniez nie bez
znaczenia.

Na czym zatem polega madra
mitos¢ do matego dziecka? Przede
wszystkim na naszej obecnosci fizycznej
i emocjonalnej. Na tym, ze jesteSmy
blisko, skupieni na naszym dziecku i na
jego potrzebach, jak réwniez na tym, co
sie dzieje z nami iwjakim stanie
jestesmy. Gdy czujemy, ze przezywamy
réoznego rodzaju turbulencje

emocjonalne i psychiczne w zwigzku np.

z pojawieniem sie nowego cztonka
rodziny, ze nie dajemy rady, madry krok z naszej strony polega na poproszeniu o wsparcie
(partnera, przyjaciela, jesli trzeba, psychoterapeute lub psychiatre). Jesli jestesmy swiadomi
naszych obcigzen ptyngcych z rodziny pochodzenia i decydujemy sie na dziecko, mozemy p6jsé
na psychoterapie, aby ,uporac sie z demonami przesztosci” i bardziej Swiadomie prowadzic¢
nasze rodzicielskie zycie. Kocha¢ dziecko to znaczy by¢ uwazinym na nie, na jego nastroje,
potrzeby, emocje. Towarzyszy¢ mu w nich. Domyslaé sie, co stoi za takg postawg czy
zachowaniem, prébowac¢ odgadywac, podazac, szukaé znaczen i rozumienia. Rola rodzicow
matych dzieci to gtdéwnie obserwacja ich, odgadywanie co stoi za danym zachowaniem (np.
czemu nasze dziecko jest niespokojne, ztosci sie, leka?), préba rozpoznawania i nazywania jego
standw i uczué, zaspokajanie potrzeb. To, co mozemy da¢ dziecku najcenniejszego w zwigzku
z mitoscig, jakg go darzymy, to nasza uwazna obecnos¢, zrozumienie, wsparcie i akceptacja,
nauczenie go rozpoznawania i wyrazania swoich standw emocjonalnych i radzenia sobie
z nimi. Cafa reszte, czyli np. umiejetnosé robienia réznych rzeczy czy wiedze, moze dostac poza
rodzing, na zewnatrz.

Uwazne bycie przy dziecku to nie bycie nachalnym i intruzywnym. Wazne, aby
zachowac¢ ,ztoty S$rodek” pomiedzy opuszczaniem dziecka w rdzinych sytuacjach,
a przekraczaniem jego granic, byciem przy nim ,za bardzo” i ,zbyt intensywnie”. Dziecko,
oprocz tego, ze pochodzi od nas, nie jest naszg wtasnoscia, czy naszym przedtuzeniem. Nie jest
nami, co oznacza, ze moze czuc inaczej, chciec inaczej, czego innego potrzebowac. Trudno jest
wyrazac wsparcie czy akceptacje wzgledem czegos, co jest inne od tego, jak my myslimy i jakie
wyznajemy wartosci. Trudno jest rozumie¢ zachowanie naszego dziecka, ktére jest skrajnie
inne od tego, jak my sie zachowujemy. Gdy jesteSmy osobg bardzo towarzyska i relacje
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zinnymi sg dla nas niezwykle wazne, trudno jest nam przyjgé fakt, ze nasze dziecko woli
spedzaé czas samotnie, czy ze Zle sie czuje w towarzystwie innych osdb. Nasza cheé kontroli
jego spraw i jego zycia czesto wynika z naszej troski i leku, co jest zwigzane nieodtgcznie
z mitoscig wtasnie. Jednak kocha¢ madrze, to oznacza szanowaé réwniez odrebnos¢
drugiego. Jesli dziecko zyje wypetniajgc tak naprawde nasz plan na to, jakie ma by¢, to
wyrzagdzamy mu tym samym wielka krzywde — dziecko nie staje sie autonomicznym
cztowiekiem, a stanowi narcystyczne przedfuzenie nas samych.

Jako  rodzice  jestesmy
odpowiedzialni za uczenie dziecka
obowigzujgcych norm i zasad, wiec
nie chodzi o to, aby mu na wszystko
pozwalaé. Jak wiec rozwigzac ten
dylemat — akceptowac i wspierac czy
wychowywagé? Moze jakims
rozwigzaniem bedzie stosowanie
metody — akceptowanie wszelkich :
uczu¢ naszego dziecka, bez ich »lom 'St

oceny, negacji, braku zgody na nie, a niezgadzanie sie na réznego rodzaju zachowania, ktére
sg niewtasciwe, czy destrukcyjne. Moge akceptowac to, ze moje dziecko przezywa zto$é. Nie
zgadzam sie jednak, zeby w wyniku tej ztosci bito brata. Postawienie dziecku granic nie tylko
uczy je, jakie sg zasady, co mozna, a czego nie mozna, co jest dobre, a co niewtasciwe, ale
rowniez uczy go umiejetnosci znoszenia frustracji i radzenia sobie z brakiem,
niezaspokojeniem, ograniczeniami.

Co oznacza kocha¢ madrze nasze starsze dziecko? W miare rozwoju mtody cztowiek nie
potrzebuje juz naszej statej obecnosci, troski i atencji, co nie oznacza, ze mamy wycofaé sie
catkowicie z relacji z nim. Uwazam, ze nawet siedemnasto-, osiemnastoletnie dziecko
potrzebuje zainteresowania ze strony rodzicéw. Wazne, aby by¢ z nim w relacji i nie pozwolié
na jej zerwanie (okres nastoletni sprzyja odwrdceniu sie od rodzicéw, nie dopusémy do tego!),
interesowac sie jego sprawami, nadal wytapywac uczucia w snutych przez niego opowiesciach,
akceptowad te uczucia, rozumie¢ je. Mozna nie zgadzaé sie na niektére zachowania, nie
podazac za niektérymi potrzebami. Pokazywac swoim zachowaniem wartosci i postawy, ktére
chcemy przekaza¢ dziecku. Spedzac¢ z nim czas na tyle, na ile nas do siebie dopusci. Nie
przeraza¢ sie innoscig czy dziwacznoscig réznych zachowan i dokonywanych przez nasze
dziecko wyboréw (okres nastoletni sprzyja prowokacji i szokowaniu otoczenia), a zaciekawiac
sie, co w tym widzi fajnego, czemu idzie wtasnie takg droga. Kochaé madrze swoje dziecko to
pamieta¢, ze nigdy nie stanie sie naszym partnerem czy przyjacielem. Nasza relacja
z dzieckiem zawsze jest relacjg komplementarng, a nie symetryczng, co oznacza, ze mozemy
mu opowiada¢ o sobie, prowadzi¢ ,doroste rozmowy” o ,dorostych sprawach”, ale nie
oczekujmy, ze bedzie naszym wsparciem, czy ze bedzie odpowiedzialne za nasze uczucia.
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Madre kochanie dziecka to pozwalanie mu na adekwatng do wieku samodzielnos¢.
Samodzielno$¢ mozemy podzieli¢ na funkcjonalng, czyli dotyczacg umiejetnosci wykonywania
roznych rzeczy, i taka, ktéra dotyczy podejmowania decyzji, dokonywania wybordw
i ponoszenia konsekwencji. Pozwoli¢ dziecku na dziatania samodzielne to zgadza¢ sie na jego
wzrastanie. Samodzielno$¢ to rozwéj, do ktérego mozna mobilizowaé lub tez ktéry mozna
ttamsic¢. Nasze robienie réznych rzeczy za dziecko czesto wynika z checi ochrony go przed
niechcianymi konsekwencjami, trudnymi
uczuciami, z naszego leku o nie, braku
zaufania, ze da rade. Dziecko jednak nie
stanie sie indywidualnym, dojrzatym
cztowiekiem, jesli bedzie rosngé pod
rozpostartym przez nas parasolem.
Wazne rdéwniez, aby nie usamodzielni¢
dziecka za szybko, czyli nie wttoczy¢ go w
sytuacje nieadekwatng do jego wieku czy
mozliwosci, nie powierzy¢é mu zbyt
dojrzatych obowigzkéw, nie obcigzyc

,dorostymi” historiami.

Wydaje sie, ze madra mito$é to poszukiwanie w réznych sprawach i na réznych etapach
rozwoju ,ztotego srodka”. Nie ma instrukcji obstugi dzieci, jedynej, stusznej metody
wychowawczej. Kazde dziecko jest inne i potrzebuje czegos$ innego, a my, kochajac je,
konstruujemy mape porozumienia z nim. Dla pocieszenia zaznacze, ze Donald Winnicott,
znany psychoanalityk dzieciecy, ktéry cate swoje zycie poswiecit badaniom matych dzieci i ich
matek, z catg pewnoscig stwierdzit, ze nie trzeba by¢ rodzicem idealnym, dobrze jest byé
rodzicem ,,wystarczajgco dobrym”.
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