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Putapki narodzin
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Pojawienie sie na swiecie nowego cztonka rodziny, chociaz zwykle budzi wiele pozytywnych emocji,
jest generatorem jednego z kryzyséw rozwojowych. Dotychczas wypracowane reguty funkcjonowania
przestaja by¢ adekwatne i konieczne jest ich zaktualizowanie, co pozwoli matzonkom w
satysfakcjonujgcy sposéb rozpoczac kolejny etap zycia. W trakcie tego procesu nalezy by¢ jednak
bardzo uwaznym i omija¢ potencjalne putapki, ktére mogg wystawi¢ na prébe trwatosé zwigzku. Jakie?
Przyjrzyjmy sie najbardziej powszechnym z nich.

e ,Dziecko uleczy relacje miedzy nami”.

Czasami zdarza sie tak, ze w parach, w ktérych partnerzy sg ze sobg mocno skonfliktowani lub, wrecz
przeciwnie, zyjg w duzym dystansie, pojawia sie pomyst na poczecie dziecka jako antidotum na
problemy w relacji. Niestety w wiekszosci przypadkéw, po krotkotrwatym rozejmie i koncentracji na
sprawach organizacyjnych, konflikty wracaja ze zdwojong sitg w zwigzku z nattokiem obowigzkdw i
wyzwan rodzicielskich, a niemowle staje sie ich niemym obserwatorem. W takiej sytuacji pomocne
moze byc¢ skorzystanie ze specjalistycznego wsparcia z zewnatrz i wziecie odpowiedzialnosci za prace
nad relacjg, bo niezaleznie od przysztosci zwigzku, rodzicami pozostaje sie na cate zycie.
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o ,Wszystko bedzie jak dawniej”.

Zagrozeni wpadnieciem w te putapke
sg przede wszystkim ojcowie, ktdrzy po
okresie urlopu okotoporodowego zwykle
wracajg do rutynowego kursowania na
trasie praca — dom. Zanurzenie we
wlasnym  Swiecie moze  utrudniaé
dostrzezenie wyzwan, z ktérymi mierzy sie
pozostajagca w domu matka i generowac
oczekiwanie, by zycie mogto toczy¢ sie jak
dawniej (realizowanie witasnego hobby,
wyjazdy ze znajomymi, czesty seks,
trzydaniowe obiady itp.) Rozbieznos¢
perspektyw moze rodzi¢ duzo napiecia i
poczucie nierozumienia. Tymczasem to, ze
W zyciu rodzinnym zachodzi zmiana (i to
dla obydwojga rodzicow!), jest
niepodwazalne. Rozne mozliwosci i rytuaty
mogg powrdcic, ale dopiero za jakis czas.

e ,Sama najlepiej to zrobie”.

To z kolei putapka, w ktérg wpadajg przede wszystkim matki (cho¢ czasem zdarzajg sie tez ojcowie,
ktorzy sg ,,ekspertami od wszystkiego”). Objawia sie ona tym, ze kobieta przejmuje gros obowigzkéw
dotyczacych dziecka w przekonaniu, ze jej aktywnosc jest niezastgpiona. Mezczyzna, nawet jesli sie
probuje angazowaé, zostaje dos¢ szybko odstraszony licznymi krytycznymi uwagami oraz frustracjg
zwigzang z tym, ze musi sie dopasowac do jednego ,najbardziej wtasciwego” sposobu dziatania. Btedne
koto sie zamyka, kiedy kobieta robi swojemu partnerowi wymowki dotyczgce niewielkiej aktywnosci,
przy jednoczesnym braku zmiany wtasnej postawy. Zeby tego uniknaé, warto pamietaé, ze ojciec moze
by¢ tak samo czutym i odpowiedzialnym opiekunem jak matka, poniewaz jego jedynymi
ograniczeniami s3: niemozno$¢ urodzenia dziecka i karmienia malca piersia. Wspodtdzielenie
obowigzkéw opiekunczych ma wiele zalet: pozytywnie wptywa na rozwdj wiezi miedzy ojcem a
dzieckiem, daje matce czas na zajecie sie sobg i moze budowac blisko$¢ w oparciu o wspétprace miedzy
matzonkami.

e ,Mama jest niezastapiona jako pomoc i Zrédto wiedzy”.

Korzystanie ze wsparcia rodzicow czy tesciow bywa przydatne i pomaga budowaé wiez dziecka z
dziadkami. Warto jednak zwraca¢ uwage na to, czy ilo$¢ albo rodzaj pomocy nie utrudnia
podejmowania rodzicielskich decyzji albo nie zabiera mozliwosci angazowania sie jednemu z rodzicow.
Jest to szczegdlnie wazne w pierwszym okresie po narodzinach, kiedy matzonkowie muszg sie odnalez¢
w nowych rolach. Dobrze jest wtedy ustali¢ optymalne granice, ktére umozliwig korzystanie z pomocy
rodziny, ale na okreslonych, zaakceptowanych przez obydwoje matzonkéw zasadach.

e ,To juz nie kobieta / zona, tylko matka”.

Nowe wydarzenia w zyciu rodziny mogg zmieni¢ pryzmat przez jaki partnerzy patrzg na siebie
nawzajem. Réznica moze sie objawia¢ zardwno w postrzeganiu rzeczywistos$ci zwigzkowej przez meza,
jak i w odbieraniu same;j siebie przez zone. Intensywne zajmowanie sie dzieckiem, ktére wigze sie ze
zmeczeniem, brakiem czasu dla siebie i czestym noszeniem luznych domowych ubran moze
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powodowac, ze w meskich oczach na jaki$ czas zniknie ,atrakcyjna kobieta”, a pojawi sie stateczna i
czesto aseksualna ,,matka dziecka”. Jesli do tego dotaczy niska samoocena kobiety spowodowana
zmianami, ktére zaszty w jej ciele po porodzie, zycie intymne pary moze znacznie zuboze¢ (nie tylko w
rozumieniu zmniejszenia ilosci zblizen, ale takze np. w obszarze okazywania sobie czufosci). Na
szczescie nic nie trwa wiecznie, wazne jest by wspdlnie przetrwaé ten trudny okres i nie ustawaé w
pracy nad relacjg, nawet jesli bedzie sie to odbywac w bardziej okrojonej formie niz w czasach przed
porodem.

e ,Tylko dziecko mnie potrzebuje”. \ Fot.: canva.com
Wejscie w role rodzicielskg przy

jednoczesnym dbaniu o angazowanie

sie w role meza/zony na poczatku

moze byé trudne. Jezeli dodatkowo §

miedzy matzonkami juz wczesniej

pojawiaty sie dystans lub napiecia,

tatwo jest poswieci¢ sie gtownie |

dziecku, ktére wydaje sie byc %

bezpiecznym obiektem uczug,

odpowiadajgcym na nie

wzajemnoscig. Putapka ta tyczy sie w

duzej mierze matek, ktére mogay ¢

odstawi¢ partnera na boczny tor m.in. 0

rezygnujgc ze wspodlnego spania ,w

imie dobra dziecka” i koncentrujac sie \

na zaspokajaniu potrzeb gtéwnie

malenstwa. Zdarza sie jednak, ze réwniez ojcowie w nig wpadajg, okazujgc po powrocie z pracy

zainteresowanie gtéwnie dziecku i angazujac sie emocjonalnie przede wszystkim w zabawe z nim.

Zachowania takie potegujg dystans i rywalizacje o wzgledy syna/cérki. Ponadto obcigzajg samo

dziecko, np. w sytuacji, kiedy wspdlne spanie zaczyna sie przedtuza¢ lub gdy faknacy uczué rodzic

utrudnia dziecku doswiadczanie wtasnej sprawczosci.

e ,,0 co ci chodzi, przeciez wszystko jest w porzadku”.

Pordd jest zwigzany z nagtymi zmianami - zaréwno tymi, dotyczagcymi gospodarki hormonalnej, jak
i tymi, odnoszgcymi sie do nowych obowigzkdw oraz obrazu siebie jako rodzica. Dlatego wiasnie wiele
kobiet doswiadcza smutku poporodowego (baby blues), charakteryzujgcego sie m.in. obnizeniem
nastroju, chwiejnoscig standw emocjonalnych, drazliwoscig i spadkiem formy. Objawy te powinny
ustgpi¢ do ok.10 dnia po rozwigzaniu. U co ésmej kobiety tak sie jednak nie dzieje i mogg sie one
przeksztatci¢ w duzo powazniejszy stan - depresje poporodowga. Wiele mtodych matek nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze ich przezycia odbiegajg od normy szczegdlnie, jesli od swoich najblizszych dostajg
naciski dotyczace bycia dobra matka i ,brania sie w gars¢”. Takie podejscie jest putapka, ktorej skutki
mogg sie odbi¢ na dobrostanie catej rodziny. Zamiast windowania w gére oczekiwan, wazne jest by
otoczy¢é matke opieka i, jesli obnizony nastrdj bedzie sie utrzymywat, umozliwi¢ jej skorzystanie z
pomocy psychoterapeuty.
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Fot.: canva.com

|
e ,Musimy by¢ najlepszymi rodzicami”.

Pojawieniu sie pierwszego dziecka zwykle towarzyszg rézne dylematy dotyczace tego, co bedzie dla
niego najbardziej korzystne. Karmienie piersig czy butelka? Pieluchy jednorazowe czy wielorazowe?
Domowa zupka z marchewki czy stoiczki ze sklepu? Chaos przekazéw tej sprawie ptyngcy z mediow i
od rodzin pochodzenia moze generowac ktdtnie w parze rodzicielskiej oraz che¢ udowodnienia drugiej
stronie ,kto tu ma racje”. tatwo wtedy zapomnieé, ze w rodzicielstwie jest niezwykle wazny wymiar
emocjonalny, ktéry wptywa na poczucie bezpieczenstwa u dziecka i tworzenie optymalnego
srodowiska do rozwoju.

(-) Lidia Flis
Lidia Flis — psycholog, psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer, trenerka

umiejetnosci miekkich. Od kilkunastu lat zajmuje sie psychoterapiq par, rodzin i klientow
indywidualnych oraz prowadzi warsztaty rozwoju osobistego.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricdw Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

ol

222771198 }'{ poradniawawer@spr.waw.pl-ﬂ www.centrumwspieraniarodzin.pl/ ﬂ @sprwarszawa
..‘ - W

22277 1197

4|Strona


https://centrumwspieraniarodzin.pl/czytelnia-specjalistyczna-poradnia-rodzinna/
https://www.facebook.com/sprwarszawa
http://www.centrumwspieraniarodzin.pl/
mailto:poradniawawer@spr.waw.pl

