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Jak budowac relacje z dzieckiem?
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Budowanie relacji z drugim cztowiekiem mozna poréwna¢ do budowania muru cegietka po
cegietce. Jest to dtugofalowy proces, sktadajgcy sie z roznych sytuacji i momentéw, w ktdrych
mozna albo te relacje budowaé, albo niszczy¢, w ktdrym sg rézne etapy i zwigzane z nimi rézne
zadania. Jezeli mozemy nazwac kogos przyjacielem, to oznacza, ze nie jest to osoba poznana
przed chwilg, o ktérej wiemy niewiele i ktorej niewiele opowiedzieliémy o swoim zyciu. To jest
osoba, z ktédrg mamy punkt wspdlny (np.ta sama szkota czy praca), z ktérg wspdlnie cos
przezylismy, i z ktérg dochodzi do wymiany tresci dotyczacych mysli, jakie mamy w gtowie,
emocji, z ktérymi sie kontaktujemy, sytuacji trudnych, ktére chcemy komus opowiedzieé. Aby
zbudowadé z kim$ przyjazni, potrzebny jest czas i wzajemne zaangazowanie. Przyjaznigc sie z
kims, kazdego dnia dokonujemy wptat emocjonalnych na umowne konto przyjazni. Podobnie
jest z budowaniem relacji z dzieckiem. Nie o to chodzi, ze ta relacja ma byc¢ przyjacielska, ale
ze kazdego dnia mozemy wpfacac albo wyptacac jakas emocjonalng kwote zasilajgca wiez.
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Relacja przyjacielska jest symetryczna, co oznacza, ze kazdy z partneréw w relacji wnosi do niej
taki sam wktad i ze oboje partnerzy ponoszg takg samg odpowiedzialnos$¢ za jakosc tej relacji.
Relacja z dzieckiem nie jest relacjg symetryczng, a komplementarng, co oznacza brak réwnych
sit u partneréw. Dziecko jest w sytuacji zaleznosci od rodzica. Rodzic jest dorosty, bardziej
uksztattowany, dojrzaty, co oznacza, ze jest za te relacje odpowiedzialny. To rodzic powinien
wiecej znosi¢, wytrzymywac, nie obraza¢ sie, wybacza¢, mie¢ pomyst na rozwigzania,
wychodzi¢ do kontaktu, proponowaé, mysleé, rozumieé, szuka¢ potgczen. To rodzic ponosi
odpowiedzialnos$¢ za ksztatt relacji, jaka stworzyt z dzieckiem, cho¢ oczywiscie osobowosc
dziecka i jego umiejetnosci bycia w relacji rowniez nie pozostajg bez znaczenia.

Wyjatkowos¢ relacji rodzic — dziecko polega réwniez na tym, ze taka relacja jest na zawsze.
Inne relacje zaczynaja sie, sg mniej lub bardziej intensywne, bywa tak, ze czasem sie koncza.
Relacja rodzica z dzieckiem trwa od urodzenia do $mierci i na réznych etapach rozwoju
budowanie wiezi z dzieckiem polega na innych dziataniach.

Kiedy dziecko jest mate, budowanie z
nim wiezi opiera sie gtdwnie na
fizycznym byciu blisko. Duzo jest tu
dotyku, bliskosci cielesnej. Rodzic
(najczesciej mama) jest obecny, nosi
na rekach, przytula, pielegnuje,
karmi. Jest obecny i ciatem, i
duchem, czujny i gotowy, aby
reagowaé na sygnaty ptynace od
dziecka. Kiedy dziecko ptacze, rodzic
domysla sie, zgaduje, jaka potrzeba
stoi za tym pfaczem i stara sie ja
zaspokoic. Jesli rodzicowi wydaje sie,
ze dziecko ptacze, bo jest gtodne -
karmi, gdy wydaje sie, ze jest
zmeczone - usypia, gdy wydaje sie, ze
sie nudzi - podaje mu zabawke,
pokazuje otaczajacy Swiat.
Domyslajac sie potrzeb dziecka i
ptynacych od niego komunikatdw,
rodzic czasami trafnie, a czasami
niewfasciwie, rozpozna sygnaty.
Karmi, gdy dziecku jest zimno lub
przewija, kiedy dziecko sie boi. Z
czasem, troche ,po omacku” i ,na
wyczucie”, rodzic coraz trafniej
rozpoznaje komunikaty dziecka i
coraz wilasciwiej reaguje na nie.
Dzieki temu dziecko rozwija sie, i oboje, matka i malutki cztowiek, uczg sie siebie nawzajem —
tego, co stuzy, a co utrudnia - i na kanwie tych doswiadczen budujg miedzy sobg wiez.
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Kiedy dziecko jest troche starsze, w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym, budowanie
wiezi nadal opiera sie gtéwnie na czasie spedzanym razem. Zabawa z dzieckiem, czytanie mu
ksigzek, wspdlny spacer i rozmowa, a takze utulenie przed snem, stanowig nie tylko
najwazniejsze elementy w zyciu malucha, ale réwniez szkielet, na ktérym buduje sie relacja.
Mate dziecko czuje sie dobrze w stabilnym otoczeniu, w ktérym panuje pewien porzadek, co
oznacza powtarzalny, przewidywalny schemat dnia i odbywajgce sie znajome rytuaty, typu
kapiel czy czytanie bajki przed snem. Rodzic jest najwazniejszg osobg, zarzgdzajaca
porzadkiem dnia, przewodnikiem i decydentem. Aby by¢ w dobrym kontakcie z dzieckiem,
warto z nim rozmawiac. Rozmowa nie polega na odpytywaniu (,,Co dzi$ byto na obiad?” czy ,,Z
kim sie dzi$ bawites?”), ale na zaciekawianiu sie Swiatem dziecka, tym co ono przezywa, co
mysli, jak ukfada sobie swdj wewnetrzny Swiat. Jesli dziecko sie czyms$ interesuje, warto,
abysmy przyblizali sie do jego zainteresowan. Jesli lubi bawi¢ sie lalkami czy klockami,
sprobujmy bawié sie razem z nim. Jesli opowiada nam o dinozaurach, poszukajmy informacji,
jak odrdzni¢ triceratopsa od diplodoka. Mozemy dociekaé, co dla dziecka jest fajnego w
klockach czy dinozaurach, co go w tym interesuje, dlaczego akurat to. Nadal wazna jest bliskos¢
fizyczna — przytulanie, gfaskanie, masowanie. Wazne, abySmy opowiadali dziecku o sobie, o
rodzinie i o Swiecie, jednak tu nalezy pamietaé, aby nie wprowadzac¢ go w sprawy ze Swiata
dorostych. Wazne, abysmy potrafili domyslac sie, jakie uczucia stojg za réznymi zachowaniami
dziecka, abysmy potrafili je trafnie rozpoznawadé i nazywac. Takie ,, dostuchiwanie sie” uczuc i
przyjmowanie ich, powoduje, ze nasze dziecko czuje sie rozumiane i akceptowane, co stanowi
najwazniejszy budulec relacji.

Jesliw domu mamy juz nastolatka, nasze
drogi troche sie rozdzielajg. Mato jest
' bliskosci fizycznej, duzo spraw nasz
nastolatek zatatwia ,na zewnatrz”
2 rodziny —duzo czasu spedza w szkole, na
zajeciach, na spotkaniach ze znajomymi.
Nie potrzebuje juz, aby rodzic byt
przewodnikiem dnia, a nawet
kwestionuje rézne prezentowane przez
| niego pomysty, jednak nadal potrzebuje,
aby stabilny dorosty byt  kim$
odpowiedzialnym za obecne zasady i
granice. Jesli z réznych powoddw, np.
nieobecnosci, nie wudato nam sie
zbudowadé z naszym dzieckiem relacji,
okres nastolectwa nie utatwia tej sprawy. Zadaniem rozwojowym adolescenta jest bowiem
zbudowad swojg indywidualnos¢ i oddzieli¢ sie od nas. Nadal jednak potrzebuje on myslgcego
i przytomnego rodzica, wiec nawigzywanie relacji z dorastajgcym dzieckiem jest trudne,
jednak nie jest niemozliwe. Dorasta¢ i towarzyszy¢ dorastaniu nie jest tatwo, dlatego, jesli
udato nam sie z zbudowac dobrg wiez, mozna sie do niej odwotywac w chwilach ekstremalnie
ztozonych. Jesli mamy duzo oszczednosci na relacyjnym koncie, mamy z czego wyptacaé, gdy
przychodzi kryzys. Dobrg relacje z nastolatkiem niszczg takie tresci jak ,,Jak byto w szkole?”, ,Ja
w twoim wieku...”, ,Ta dzisiejsza mtodziez”, ,,Co ty na siebie wtozytas?!”, ,Jak ty wygladasz?
Nastolatek jest szczegdlnie wrazliwy na informacje dotyczgce wygladu i zachowania, czesto
rézne, neutralne nawet tresci, odnosi do siebie i odbiera przeciwko sobie. Pamietajgc o tym,

I”
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musimy by¢ bardzo delikatni w stowach, jakie wypowiadamy. Krytyka czesto niszczy relacje.
Préba rozumienia i akceptacji uczu¢ i potrzeb (nie zachowan!) ma szanse rozwijac
nadszarpnietg okresem dojrzewania wiez. Nie powinnismy akceptowaé niektérych zachowan
nastolatka, np. powrotéw do domu w srodku nocy, ale mozemy rozumieé, ze miatby na to
ochote, bo najwazniejsze dla niego w tym momencie jest bycie lubianym przez rowiesnikow.
Nie méwmy , Nie wyjdziesz z domu tak ubrana!”, a zaciekawmy sie, co w takim stylu podoba
sie naszemu dziecku, czemu wybiera wtasnie takie ubrania i dodatki. Tak jak na poprzednim
etapie staraliSmy sie by¢ zorientowani w rodzajach klockéw czy dinozauréw, tak teraz nadal
interesujmy sie, co naszemu dziecku podoba sie w stuchanych przez niego piosenkach i z
jakiego powodu nie chce jes¢ miesa. Nie oceniajmy, a starajmy sie by¢ zainteresowanym i
rozumieé. Nie zadawajmy pytan ogdlnych, takich jak, ,Jak byto w szkole?”, pytajmy bardziej
szczegdtowo, dostosowujgc pytanie do zainteresowan i waznych spraw mfodego cztowieka,
np. ,Co robitas na przerwie?”, ,Jaka byta najlepsza czes¢ twojego dnia?”. Buzujgce emocje i
wewnetrzne napiecie powodujg, ze nastolatkowi ciezko jest dojs¢ do tadu samemu ze soba.
Jesdli uda nam sie zapewni¢ naszemu dziecku dostateczne wsparcie, poprzez np. delikatne
zachecenie do rozmowy, podkreslenie, ze jestesmy gotowi do pomocy wtedy, gdy bedzie nas
potrzebowat, czy pokazanie konstruktywnych sposobdw roztadowania napiecia, bedzie to
kolejng cegietkg w budowania relacji.

Relacja z dorostym dzieckiem staje sie
partnerska. Mozna powiedzie¢, ze z
komplementarne;j staje sie
symetryczna. Nie jest tatwo pogodzi¢
sie z tym, ze nasze dziecko to juz
dorosty, czyli jednostka zupetnie od
nas niezalezna. Jestesmy
przyzwyczajeni do bycia
»przewodnikiem”, dlatego czesto
trudno jest nam powstrzymaé sie
przed zbytnig ingerencja w
dokonywane przez nasze doroste juz
dziecko wybory. Z drugiej jednak
strony postawione przez nie granice
mozemy odczyta¢ jako odrzucenie i
mozemy wycofywaé sie z relacji. Kluczem do utrzymania wiezi jest zachowanie réwnowagi
pomiedzy opuszczeniem a byciem zbyt nachalnym i przekraczajgcym granice. Nasza postawa
braku krytyki i oceniania, a takze zaciekawienie i wsparcie w dokonywanych przez nasze
doroste dziecko wyborach, bedg na pewno stanowi¢ spoiwo relacji.

Budowanie i utrzymanie dobrej relacji z dzieckiem, na przestrzeni zycia, wydaje sie sprawg
jednoczesnie fatwa i trudng. tatwg, bo przeciez to nasze dziecko, ,kawatek z nas samych”,
czesto kto$ do nas podobny. To ktos, kogo znamy od urodzenia, kogo ksztattujemy, na kogo
mamy wptyw, komu zalezy na relacji z nami. Trudng, poniewaz zycie jest czesto
skomplikowane, dynamiczne, zmieniajg sie potrzeby i oczekiwania, mamy duzo rzeczy i spraw
na gtowie, bywamy w réznych stanach emocjonalnych, dlatego nie zawsze mamy przestrzen
na rozumienie, zaciekawienie i akceptowanie. Jesli umdéwimy sie na spotkanie z przyjacielem,
nasz czas i uwaga jest poswiecona tylko jemu. Budowanie relacji z dzieckiem odbywa sie obok
codziennego zycia, w ktdrym wazne sg rdzne sprawy. tatwo jest wéwczas popetniac btedy, cos
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zaniedbac, przeoczyé, zachowac sie niezgodnie z potrzebami. Pamietajmy jednak, ze nasza
obecnosé¢, mitos¢ i akceptacja, troska i rzeczywiste zaciekawienie $wiatem dziecka to
naprawde duzo. Nasza nieobecnos¢ (fizyczna i emocjonalna), zachowania przemocowe, brak
zainteresowania i zaangazowania w sprawy dziecka na pewno bedg katem dobrej wiezi.
Kazdemu zdarza sie popetniac btedy, czegos nie rozpoznaé, nie zauwazyé, stracic cierpliwosc.
Pocieszajgce jest to, ze nigdy nie jest za pdzno, aby przeprosi¢ i podja¢ dziatania naprawcze.
Dziecku, niezaleznie ile ma lat, tak samo jak nam zalezy na dobrej relacji.

(-) Zuzanna Kedzierska
Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Certyfikowana

psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat pracuje z rodzinami i parami,
zajmuje sie rowniez psychoterapiq indywidualng.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgcg dla mieszkarnicow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 3 @sp D P pl/ @sprwarszawa
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