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Po co s3 konsultacje do psychoterapii oséb dorostych?
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Podjecie decyzji o zgtoszeniu sie na psychoterapie nie zawsze jest proste. Perspektywa spotkania o
obcg osobg i mdéwienia o swoich osobistych sprawach moze wywotywac uczucia niepokoju, leku a
nawet wstydu. Pojawié sie moze tez wiele pytan np.: Czy psychoterapia mi pomoze? Czy méj problem
nie jest zbyt btahy? Co w sytuacji, kiedy terapeuta nie bedzie mi odpowiadat?

Rozpoczecie procesu psychoterapii zwykle poprzedzone jest spotkaniami konsultacyjnymi.
llo$¢ konsultacji (zazwyczaj jest ich 1-3) oraz ich struktura uzalezniona jest od tego, w jakim nurcie
pracuje dany psychoterapeuta. Jedni terapeuci przeprowadzajg ustrukturyzowany wywiad, inni
pozwalajg osobie na swobodng wypowiedz. Niezaleznie jednak od metody pracy, te pierwsze spotkania
majg na celu m.in.: lepsze poznanie sie. Terapeuta ma szanse dowiedzie¢ sie, z czym pacjent sie
zgtasza, jaki ma problem i dlaczego przychodzi po pomoc akurat w tym momencie. Wazne jest réwniez
to, jak osoba radzita sobie dotychczas w sytuacjach, ktére dzisiaj sprowadzity jg do gabinetu terapeuty,
i jak rozumie to, dlaczego stosowane strategie przestaty dziataé. Pacjent zgtaszajac sie na konsultacje,
nie musi sie do tego spotkania specjalnie przygotowywac. Najwazniejsze jest, aby przyjs¢ w
umowionym terminie i stara¢ sie w sposéb jak najbardziej otwarty opisywa¢ powody zgtoszenia.
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Niezaleznie od tego jak pacjent formutuje ktopot, z jakim sie zgtasza, czy jest on bardzo precyzyjny

czy rozlegly, terapeuta zadaje pacjentowi szereg pytan, ktdre pozwolg mu zobaczy¢ go w jak

najszerszym kontekscie. Pytania te moga dotyczy¢ nastepujgcych obszarow:

poznania motywacji pacjenta do podjecia psychoterapii. Sam fakt, ze osoba przyszta na
pierwsze spotkanie (konsultacje) do psychoterapeuty, nie jest tozsamy z posiadaniem przez nig
wewnetrznej motywacji do zaangazowania sie w proces terapeutyczny. Nierzadko zdarza sie,
ze ktos z rodziny sugeruje osobie podjecie terapii lub osoba zgtasza sie w zwigzku z zaleceniem
od psychiatry badz nakazem sgdowym. Do podjecia psychoterapii niezbedna jest jednak
Swiadomos¢ posiadania problemu oraz che¢ podjecia dziatarn — podjecia psychoterapii, aby
sobie z nim poradzi¢.

wspomnien z dziecinstwa i relacji z rodzicami - poniewaz to wtasnie wtedy i w tych relacjach
ksztattujg sie podstawowe modele myslenia, uczué¢ i zachowan. Wiele trudnosci, ktdre
pojawiajg sie w dorostym zyciu, mogg mieé swoje korzenie w przesztych doswiadczeniach.
Krétka rozmowa na ten temat pozwala terapeucie rozeznaé sie w tym, z jakimi zasobami i
deficytami pacjent wszedt w doroste zycie oraz czy doswiadczyt zachowan przemocowych lub
traum ze strony opiekundw.
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relacji rowiesniczych - zaréwno tych przesztych, z okresu szkoty, jak i obecnych. Cztowiek jest
istotg spoteczng. Oznacza to, ze aby mdc dobrze funkcjonowac, rozwijac sie i zaspokajac swoje
potrzeby, potrzebuje kontaktu z innymi ludZzmi. Rozmowa o tym, jak pacjent funkcjonowat w
relacjach rowiesniczych na przestrzeni swojego zycia, pozwala zobaczyé, czy mierzy sie w tej
sferze z trudnosciami, jak doswiadczat kontaktéw z ludzmi, czy wspomina je raczej jako dobre,
czy trudne oraz czy i jak to sie zmieniato na przestrzeni czasu.

przesztych doswiadczen psychoterapeutycznych - kiedy miaty miejsce, z jakich powoddw
osoba szukata woéwczas pomocy psychoterapeutycznej, jak przebiegat(y) proces(y), jak dtugo
trwat(y) oraz jak sie zakonczyt(y). Wazne jest rdwniez, jak pacjent odczuwa ich efekty w zyciu,
co i jak sie zmienito, a jezeli nic, to jak pacjent to rozumie. Te informacje pozwolg specjaliscie
dowiedzie¢ sie, czy pacjent wie, jak korzystaé z terapii, jakie czynniki mogty przyczynic sie do
tego, ze z niej nie skorzystat i/lub jak zabezpieczyé przyszty proces terapeutyczny np. przed
wypadnieciem pacjenta z terapii. Osoba, ktdra zgtasza sie na psychoterapie po raz pierwszy
moze nie wiedzie¢, czym jest psychoterapia i jak z niej moze skorzystac. W czasie konsultacji
jest tez czas na to, aby terapeuta wyjasnit pacjentowi, co sie bedzie dziato w gabinecie, jak
bedg wygladaty spotkania, dlaczego terapeuta zadaje pytania o przesztos¢ albo pyta pacjenta
o jego relacje z cztonkami rodziny, jezeli pacjent zgtasza np. ktopoty w relacji z kolegg w pracy
lub szefem.

leczenia psychiatrycznego (w tym diagnoz psychiatrycznych), przebytych i obecnych choréb
oraz stosowanych lekéw. Cztowiek jest istotg psychofizyczng. Nie da sie oddzieli¢ ciata od
umystu, a zdrowia psychicznego od fizycznego. Nie jest rzadkoscig, ze w gabinetach
terapeutycznych zjawiajg sie pacjenci z dolegliwo$ciami somatycznymi, przebadani od stép do
gtéw, wobec ktérych lekarze specjalisci rozktadajg rece, nie znajdujgc medycznego
wyttumaczenia ich cierpienia. Zdarza sie réwniez, ze pacjent jest chory przewlekle i, pomimo
przebywania pod stata opiekg lekarzy specjalistéw, obecno$¢ choroby nie pozostaje bez
wptywu na jego zycie, sposdb funkcjonowania, relacje z innymi i/lub samym soba.

obecnej sytuacji zyciowej - m.in. pracy, zwigzku, zycia intymnego, obecnych relacji z rodzing
pochodzenia, sposobu korzystania z substancji psychoaktywnych. Dzieki tym informacjom
terapeuta ma mozliwos¢ rozeznania sie, w jaki sposdb cztowiek funkcjonuje i w jakim
momencie w swoim zyciu zgtasza sie na konsultacje do psychoterapii. Czy ma trudnosci w
utrzymaniu pracy, relacji interpersonalnych, w jaki sposéb radzi sobie z trudnymi emocjami,
czy ma wokdt siebie ludzi, ktérych moze i umie prosi¢ o pomoc.

Dzieki zebranym informacjom terapeuta na mozliwos¢ sprawdzenia, czy rodzaj psychoterapii, do

jakiej sie pacjent zgtosit, jest najlepsza odpowiedzg na wnoszony przez niego problem. Moze sie okazaé,

Ze terapeuta podejmie decyzje, aby skierowac osobe do innych oddziatywan, ktére jego zdaniem bedg

lepszym rozwigzaniem w ogdle lub w danym momencie. Moze np. zaleci¢ konsultacje psychiatryczng,

jezeli obecny stan pacjenta wskazuje na konieczno$¢ wdrozenia farmakoterapii (np. ze wzgledu na mysli

i/lub préby samobdjcze, gteboka depresje). Zdarza sie, ze jest to wrecz wymédg przed podjeciem

psychoterapii. Czasem zalecane jest podjecie terapii pary, odbycie terapii grupowej, wziecie udziatu w

warsztatach tematycznych czy np. treningu radzenia sobie ze ztoscig. Moze sie takze zdarzy¢, ze

terapeuta podejmie decyzje o przekierowaniu pacjenta do innego terapeuty lub innego osrodka,
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poniewaz nie czuje sie wystarczajgco kompetentny, aby mdégt pomdc w zgtaszanym przez pacjenta
problemie.

Jezeli jednak terapeuta podejmie sie pracy z pacjentem, przechodzi do kolejnego etapu, ktéry
polega na ustaleniu celdéw terapii. Wazne jest, aby cele terapii byty jasno doprecyzowane, a przede
wszystkim takie same dla pacjenta i terapeuty. Nierzadko wymaga to czasu, aby dookresli¢, nad czym
pacjent chce pracowac, co zrozumiec lub zmienié, do czego dazy w terapii, z jakg sferg swojego zycia
chce co$ zrobi¢. Zadaniem terapeuty jest okreslenie, czy cele zgtaszane przez pacjenta sg mozliwe do
osiggniecia (czy sa realne), a jezeli nie sg, to poméc w przeformutowaniu celu w taki sposdéb, aby byt
on jak najbardziej zbiezny ze zgtaszanymi potrzebami pacjenta i jednoczesnie mozliwy (realny) do
osiggniecia.

Okreslenie czasu trwania terapii jest zalezne od wielu czynnikdw. Jednym z nich jest podejscie
terapeutyczne w jakim szkolit sie terapeuta. Sg nurty krétkoterminowe i dtugoterminowe, ograniczone
badZ nieograniczone w czasie. Jednak w duzej mierze zalezy to od miejsca, do jakiego zgtasza sie
pacjent. Wiekszos¢ placéwek publicznych oferuje psychoterapie ograniczong w czasie. Maksymalny
czas trwania psychoterapii okreslajg wéwczas wewnetrzne przepisy placéwki. Czasem jest to od kilku
do kilkudziesieciu spotkan, czasem nawet dwa lata.

Ostatnim etapem w procesie konsultacji jest zwykle zawarcie kontraktu i okreslenie zasad
wspdlnej pracy. W zaleznosci od nurtu, w jakim pracuje terapeuta lub osrodka do ktérego zgtasza sie
pacjent, kontrakty mogg by¢ zawierane w formie ustnej lub pisemnej. Kontrakt zawiera zasady, na
jakich odbywa¢ sie bedzie psychoterapia: czestotliwos¢ spotkan, czas ich trwania oraz dtugos¢ procesu
terapeutycznego, a takze zasady odwotywania sesji, forme ptatnosci za terapie (jezeli terapia jest
odptatna), ustalenie formy kontaktu poza sesjami.

Podczas konsultacji pacjent ma
rowniez mozliwos¢ zadac terapeucie pytania i
uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce go kwestie
np. w jakim nurcie psychoterapeuta pracuje i
na czym ten nurt polega, jakie ukonczyt
szkolenie w zakresie psychoterapii, jakie ma
kwalifikacje do pracy terapeutycznej, czy
poddaje  swojg prace  systematycznej
superwizji. Ma tez mozliwosé¢ doswiadczenia
psychoterapeuty w bezposrednim kontakcie i
sprawdzenia, jak sie w tej relacji czuje - jakie
jest jego pierwsze wrazenie, czy czuje sie
traktowany z serdecznoscig i empatia. Zdarza

sie, ze juz podczas konsultacji, dzieki
pytaniom, jakie zadaje psychoterapeuta, cztowiek uwiadamia sobie, jakie mogg by¢ Zrédta jego
ktopotdw lub jakie obszary jego zycia wymagajg wiekszej/pogtebionej refleks;ji.

Nalezy zaznaczy¢, ze cho¢ psychoterapia jest metodg leczenia, to nie dziata tak szybko jak
pigutka/tabletka. Psychoterapia jest procesem, ktéry wymaga czasu i zaangazowania zaréwno ze strony
pacjenta, jak i terapeuty. Ludzie czesto zgtaszajg sie na psychoterapie z oczekiwaniem szybkich jej
efektéw, a proces konsultacji w ich odbiorze jeszcze bardziej odwleka oczekiwane rezultaty. Mam
nadzieje jednak, ze niniejszy artykut przyblizyt i uzasadnit, dlaczego konsultacje do psychoterapii s
bardzo potrzebne.

(-) Maria Mossor-Kwit
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Maria Mossor-Kwit — psychoterapeutka, w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer prowadzi
psychoterapie indywidualng, pracuje rowniez z rodzinami i parami.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198

59 977 11 97 poradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl/ @sprwarszawa
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