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Frustracja a rozwa@j dziecka

Frustracja bywa najczesciej kojarzona z nieprzyjemng emocjg, z rodzajem przykrego
napiecia pojawiajgcego sie wskutek niezaspokojenia jakiejS potrzeby. Napiecie to jest
doswiadczane jako zbitek réznych emocji: od rozdraznienia i ztosci, przez niezadowolenie i
smutek, az po poczucie bezsilnosci. Zwréémy uwage, ze u dziecka emocje te ujawniajg sie z
reguty z nieporownywalnie wiekszg intensywnoscig niz u dorostego. Trudno wiec dziwié sie,
Ze znoszenie dzieciecej frustracji czesto stanowi tak duze wyzwanie dla rodzicoéw. Mierzac sie
z tym wyzwaniem, majg oni stosunkowo tatwy dostep do wskazéwek dotyczacych tego, co
robic: jak reagowa, jak wspieraé dziecko w radzeniu sobie z frustracjg. W Internecie jest wiele
artykutéow na ten temat, a babcie i ciocie nieraz przescigajg sie w udzielaniu rad. Problem
raczej w tym, ze rad jest zbyt wiele, czesto sg ze sobg sprzeczne i trudno jest dotrze¢ do ich
podtoza oraz ocenic ich przydatnosc.
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Sadze, ze bardziej pomocne (i przy okazji duzo ciekawsze) od dawania porad moze okazac sie
zatrzymanie sie o krok wczesniej i przeanalizowanie tego, jaka funkcje petni frustracja w
rozwoju cztowieka. Zanim zapytamy, jak reagowac w sytuacjach frustracji, zachecam do tego,
zeby zaciekawic¢ sie tym, jak ksztattujag one wewnetrzny $wiat dziecka. Rozwazy¢, w jakich
warunkach frustracja przyczynia sie do budowania wiekszej dojrzatosci, a w jakich jest
czynnikiem zaktécajgcym rozwdj. Proponuje przyjrze¢ sie tym zagadnieniom w Swietle
psychodynamicznych koncepcji rozwoju cztowieka. Prezentowana przez nie perspektywa
wydaje mi sie szczegdlnie interesujaca, ze wzgledu na swdéj wielowymiarowy i pogtebiony
charakter.

Mianem psychodynamicznych okresla sie szereg réznych koncepcji psychologicznych,
ktdre wyrosty z psychoanalizy Freuda, a nastepnie twdrczo jg rozbudowywaty i modyfikowaty.
Wspotczesnie podejscie to jest dalej rozwijane i weryfikowane zaréwno w badaniach
naukowych, jak i praktyce klinicznej. Tym, co tgczy wszystkie koncepcje psychodynamiczne,
jest uznanie istnienia w psychice sfery nieSwiadomosci oraz przyznanie jej kluczowej roli w
ksztattowaniu ludzkich przezy¢, postaw i zachowan.

Psycholodzy psychodynamiczni, podobnie jak sam Freud, z reguty postugujg sie
terminem frustracja w bardziej podstawowym znaczeniu. Pojecie to oznacza dla nich po
prostu stan niezaspokojenia jakiejs potrzeby. Zauwazmy, ze nie ma jeszcze mowy o tym, jaka
reakcja emocjonalna towarzyszy temu stanowi. Moja potrzeba nie zostata spetniona. Tyle.
Dziecko doswiadcza frustracji juz na bardzo wczesnym etapie i to wtasnie ona stanowi
warunek konieczny wszelkiego rozwoju.

Niemowle dazy do natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb i redukcji
napiecia. Kiedy zaczyna doswiadczac¢ jakiejs przykrosci (np. gtodu, zmeczenia, leku), od razu
komunikuje to ptaczem. | cate szczescie! Dzieki temu rodzic moze zauwazyé dyskomfort u
dziecka, sprobowaé odczyta¢ potrzebe i na nig odpowiedzieé. Raz odczyta jg wiasciwie
(nakarmi gtodne dziecko), a innym razem btednie (zacznie zabawia¢ malucha, ktéry jest
zmeczony). Kiedy indziej, mimo wtasciwego odczytania sygnatu, nie moze zaspokoic potrzeby
od razu (musi przygotowa¢ mleko modyfikowane przed karmieniem albo ubra¢ starsze
rodzenstwo zanim maluch
zostanie potozony do wézka na
drzemke). Dzieki tego typu
doswiadczeniom niemowle
uczy sie, ze nie wszystkie jego
potrzeby s3  zaspokajane
natychmiast. Zaczyna
zauwazac, ze rzeczywistos$é nie
zawsze dostosowuje sie do
jego woli. Jednoczesnie, dzieki
troskliwej (cho¢ dalekiej od
doskonatosci) opiece ze strony
rodzica, niemowle zachowuje
nadzieje, ze jego najwazniejsze
potrzeby zostang w koncu
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dostrzezone i zaspokojone. W takich warunkach powtarzajgce sie wielokrotnie w ciggu dnia
drobne frustracje stajg sie dla matego dziecka okazjg do budowania odpornosci psychiczne;.

Sktaniajg je do zdobywania nowych strategii radzenia sobie z napieciem emocjonalnym (np.
kilkutygodniowe dziecko niespodziewanie zasypia, kiedy wokét pojawia sie zbyt duzo
bodZzcéw, niemowlak zaczyna ssa¢ kocyk w oczekiwaniu na karmienie). Psychologowie
psychodynamiczni z nurtu psychologii ego podkreslajg, ze strategie stuzgce unikaniu badz
redukcji napiecia przewaznie same majg nieSwiadomy charakter. Nazywa sie je
mechanizmami obronnymi. Mechanizmy obronne, jak sama nazwa wskazuje, stanowig rodzaj
zapory, ktéra ma chronié psychike przed zagrazajacymi uczuciami i konfliktami. Jako takie sg
czyms$ pozadanym, wrecz niezbednym dla zapewnienia rdwnowagi psychicznej jednostki.
Osoba, ktdra dysponuje sprawnie dziatajgcymi mechanizmami obronnymi (posiada ich szeroki
repertuar, obrony cechujg sie elastycznos$cig, a ich dojrzate formy przewazajg nad
prymitywnymi), ma po prostu fatwiej. Oznacza to bowiem, ze znakomita czes$é¢ przykrego
napiecia w ogéle nie przedostanie sie do jej Swiadomosci. Taka osoba po prostu ma "wyzszy
prog wrazliwosci" na frustracje, z wieloma sytuacjami jest w stanie "uporac sie" na poziomie
nieSwiadomym.

Rzecz jasna, aby doswiadczenie frustracji mogto staé¢ sie motorem rozwoju, a nie
czynnikiem, ktory go blokuje, poziom frustracji nie tylko nie powinien by¢ zbyt niski, ale
rowniez zbyt wysoki. Jesli bowiem frustracja znaczaco przekracza dzieciece zdolnosci radzenia
sobie, jesli jakas podstawowa na danym etapie potrzeba nie zostaje zaspokojona, istnieje
ryzyko, ze dziecko emocjonalnie zatrzyma sie na tym poziomie. Bedzie mu bardzo trudno
podejmowac kolejne wyzwania, jesli wcigz tyle energii wktada w to, by zaspokoi¢ potrzebe z
wczesniejszego stadium rozwoju. Na przyktad dziecko, ktére nie mogto ,nakarmié” sie bliskg
i troskliwg obecnoscig rodzica w pierwszych miesigcach zycia, w pdzniejszym wieku moze
przejawiac sktonnos$¢ do ,przyklejania sie” do
innych. Wydaje sie, ze osoby takiej nigdy nie
da sie do konca zaspokoi¢. Od tego, z kim
znajduje sie w relacji, ciggle potrzebuje
wiecej i wiecej. Osoba taka, tak bardzo
koncentruje sie na zaspokojeniu
podstawowej potrzeby bliskosci i
bezpieczenstwa, ze nie bedzie potrafita
budowaé¢  witasnej indywidualnosci i
niezaleznosci. Osoby doznajgce nadmiernej
frustracji w dziecinstwie moga zbyt kurczowo
trzymad sie waskiego repertuaru reagowania.
Ich mechanizmy obronne stajg sie zbyt
sztywne. W pdiniejszym zyciu zamiast
utatwia¢ adaptacje, same powodujg bdl
psychiczny. Na przyktad dwulatek nie mogacy
okazac swojej ztosci i sprzeciwic sie rodzicom,
z czasem moze sta¢ sie przesadnie
pedantyczny i miec¢ ktopot z przejawianiem
spontanicznosci.
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Widzimy zatem, ze doswiadczanie frustracji w toku rozwoju jest niezbedne do tego,
zeby wytworzyé rodzaj odpornosci psychicznej. Mozina poréwnaé to do cieptej
nieprzemakalnej kurtki, chronigcej nas przed zimnem, deszczem czy wiatrem (przynajmniej
do pewnego stopnia). Gdybysmy nie mieli kurtki, doskwieratyby nam nawet niewielkie spadki
temperatury czy przelotne opady. Podobnie jest z osobami, ktére w dziecinstwie starano sie
ze wszystkich sit uchroni¢ przed tym, co trudne. By¢ moze od matego rodzice odsuwali od nich
przykre doswiadczenia, unikali méwienia "nie", nie dawali odczu¢ konsekwencji wtasnych
wyboréw albo odwracali jego uwage, gdy zaczynato odczuwac nieprzyjemne emocje.

Z drugiej strony osoby, ktére doswiadczyty nadmiernej frustracji, zamiast kurtki nosza
rodzaj zbroi — strdj, oglednie méwigc, niedzisiejszy, ktéry znaczgco utrudnia poruszanie sie w
Swiecie.

Jako rodzice mamy za zadanie
towarzyszyé i wspieraé dzieci w ich
rozwoju. Podstawg tego towarzyszenia
jest troskliwa obecnos¢ i uwaznosé na
potrzeby dziecka. Z drugiej strony,
niezbedne jest stawianie granic i
pozwalanie dziecku na doswiadczanie
rbwniez tego, co nieprzyjemne.
Dopuszczanie do tego, by przezywato
frustracje w bezpiecznych ramach. Dla

kazdego dziecka ramy te beda nieco
inne, jako ze reakcja na frustracje zalezy w punkcie wyjscia od temperamentu, z ktérym
przychodzimy na Swiat. Jako rodzice obserwujmy, reagujmy (niekoniecznie natychmiast),
dajmy prawo do btedu zaréwno dzieciom jak i sobie. Nie béjmy sie odmawiaé. Zaufajmy, ze
nasze dziecko ma potencjat, by doswiadczajgc przeciwnosci uczy¢ sie i budowaé witasng
dojrzato$é. A przy okazji i my mozemy sie niejednego nauczyc.

(-) Anna Szumowska

Anna Szumowska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi terapie
indywidualng i grupowq dzieci i mtodziezy oraz spotkania wychowawcze z rodzicami.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkarncow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198 WG ; e . , ﬁ
} ‘ oradniawawer@spr.waw. I-m www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 e B D Lt p pl/ @sprwarszawa
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