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Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne

RODZICE

jako partnerzy

Zapraszamy pary rodzicielskie do udziatu w grupie, ktéra ma na celu wzmocnienie ich wspétpracy rodzicielskiej.

Program sktada sie z 16-tu spotkan grupowych dla par. Udziat w grupie angazuje we wspdlna prace nad komunikagja,
rozwigzywaniem konfliktdw, wyrazaniem emocji czy stylem wychowawczym w parze. Program warsztatu skupia sie na
wzmocnieniu wspodtpracy rodzicielskiej dorostych, ktéra przektada sie na dobrostan dzieci. Zauwazono, zeim lepsza jest
relacja rodzicow jako partnerdw, tym wieksze zaangazowanie ojca w relacje z dzie¢mi. Udziatw warsztacie jest bezptatny.

Grupa jest miejscem dla Was jako rodzicow, Tematy poruszane podczas spotkan:

w ktérym mozecie znalezé nowe sposoby Wspotoraca rodzicielska,
komunikacji i pracowaé¢ nad wspoétpraca Umiejetnos¢ komunikadji, rozwiazywania problemaéw
rodzicielska i wspdlnym realizowaniu waznych i regulacji emodji,

Relacje z dzieckiem - umiejetnosci wychowawcze
dopasowane do wieku dziedi,
Wzorce miedzypokoleniowe: dziadkowe — rodzice — dziedi,

dlaWaszych dziecicelow.

Zapraszamy rodzicow, kt()rzg: Radzenie sobie ze stresem i dbanie o swdj dobrostan

chca zadbac o jakos¢ swojej reladji jako pary,

chca lepiej dbac o swoje dziedi, organizacja warsztatéow:

chca lepigj radzi¢ sobie z emocjami swoimi, matzonka

oraz dziedi, Spotkania sa skierowane wytacznie dla par

chca lepiej rozwiazywac konflikty w swojej rodzinie, rodzicielskich, ktére maja przynajmniej jedno dziecko

interesuja sie, jak inni rodzice radza sobie ze swoimi w wieku ponizej 11 lat

dziecmi i z relagjami w parze. Grupa ma charakter edukacyjno-terapeutyczny
Spotkania odoywaja sie raz w tygodniu, przez
16 tygodni

Warsztaty prowadzone sa przez pare prowadzacych
Uczestnicy warsztatdw sa kwalifikowani po spotkaniu
konsultacyjnym z prowadzacymi

Uczestnicy sa proszeni o wypetnienie testow, ktdre
stuza ewaluacji skutecznosci warsztatéw

W warsztatach bierze udziat od 6 do 8 par rodzicielskich

Warsztaty odbywaija sie
w Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej Bemowo, 16 spotkan, srody, 9odz.:17-19

ul. Gen. T. Pelczynskiego 28 E, Zaoi Kk ltacie:
01-471 Warszawa dapIsy na konsuitage:

w $rody, w 9odz.: 1719 MFXFeTE @ 22 664 13 42
marzec 22 664 08 49
2024 509 953 508

PONIEDZIALEK-PIATEK, 9-16




