GRUPA WSPARCIA
DLA KOBIET

Spedjalistyczna Poradnia Rodzinna Bielany zaprasza do udziatu w grupie dla
kobiet, ktére doswiadczaja trudnosci w relacjach z bliskimi osobami
(partnerami, dzie¢mi, rodzicami), chciatyby poprawi¢ komunikacje, lepiej
wyrazac swoje emodje, przyjrzec sie sobie w doswiadczeniach innych osdb.

Spodziewane korzysci z uczestnictwa w grupie:

wzrost poczucia akceptadji siebie,

nabycie umiejetnosci dostrzegania wtasnych sukceséw i radzenia sobie z
porazkami,

docenianie roli pozytywnego myslenia,

nabycie umiejetnosci lepszego wchodzenia w relacje z innymi,

nabycie umiejetnosci bardziej asertywnego reagowania w sytuacjach
konfiktowych.

Grupa bedzie miata charakter pdétotwarty. Maksymalny czas uczestniczenia
W grupie to 2 lata. Termin rozpoczecia grupy: 8.02.2024 r.

Przyjecie do grupy jest poprzedzone konsultacja z terapeuta.
PROWADZENIE GRUPY: BOZENA KOLODZIEJSKA, HANNA KOTARA

® Czwartki, 18.00-20.00

® SPR Bielany, Al. Zjednoczenia 11
(wejscie od ul. Danitowskiego)

Zapisy na konsultagje:

Nr tel. 22 864 73 06

PONIEDZIALEK - PIATEK, 8.00-16.00
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