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Czy to czas na zakochanie? — kilka stéw o nastoletniej mitosci

Mito$¢ jest bardzo silnym uczuciem, ktérego doswiadcza kazdy cztowiek. Cho¢ kazdy
postrzega i przezywa jg inaczej, zawsze jest ona poprzedzona etapem zakochania, czasem
poréwnywanym do stanu odurzenia lub szalenstwa, bowiem osoby zakochane zachowujag sie
czesto mato przewidywalnie i racjonalnie, sg w stanie rezygnowac ze swoich potrzeb i zrobi¢
wszystko, by méc by¢ z ukochang osobg. Pierwszym okresem w zyciu, gdy pojawiajg sie
uczucia romantyczne, jest nastoletniosé. Jak wiec przetrwa¢ ten i tak burzliwy czas? | czy
rzeczywiscie bycie nastolatkiem to dobry czas na zakochanie?

Warto przypomnieé, ze nastoletnio$¢ to czas intensywnych zmian w mdozgu, ktéry cechuje sie
m.in. intensywniejszym przezywaniem emocji, szukaniem nowych doswiadczen,
zaangazowaniem w relacje spoteczne. To czas identyfikowania sie ze swojg grupg
rébwiesniczg, szukania nowych wzorcow zachowan, odkrywania swojej tozsamosci.
Dotgczenie do tego zakochania moze wydawaé sie mieszankg wybuchowg. Jednoczesnie
warto rozumie¢ miodziencze zadurzenia jako etap zwigzany z poznawaniem siebie i swoich
emocji oraz naukg budowania relacji, wzajemnego przywigzania, bliskosci, co w przyszitosci
owocuje stworzeniem relacji partnerskiej, w ktérej dorosty juz cztowiek moze czuc sie dobrze.
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Pierwszymi sygnatami zakochania mogg by¢: silna fascynacja drugg osobg, myslenie o niej,
przyspieszone bicie serca, tzw. motyle w brzuchu, poczucie ekscytacji, odwiedzanie nowych,
do tej pory nieinteresujgcych miejsc, zmiana sposobu ubierania sie, nadmierne dbanie o
wyglad i higiene, zmiana zachowan i grupy najblizszych znajomych, wzmozona negatywna
reakcja na krytyke lub rodzicielskie zakazy wyj$¢ z domu. Te reakcje nie sg dla mtodej osoby
kontrolowalne, czasem rowniez nie sg komfortowe. Cho¢ samo zakochanie jest przyjemne,
moze tagczy¢ sie z duzym stresem, szczegodlnie gdy doswiadcza sie go po raz pierwszy. W
zwigzku z tym kluczowe jest odpowiednie wsparcie dorostego, ktory wyjasni, co sie dzieje,
zamiast mowic, ze to nie czas na mitosSc.

Zakochanie przychodzi do nastolatkow niespodziewanie. Zazwyczaj méwig o tym, ze ktos
zaczyna sie im podobac, prébujg spedzac jak najwiecej czasu z wybrang osobg, starajg sie
zwroci¢ na siebie jej uwage. tagczg sie z tym nowe, intensywne odczucia: zaréwno radosé i
zafascynowanie spedzaniem czasu z wybrang osobg, jak i niepokdj zwigzany z tym, czy
bedzie sie dla kogos wystarczajgco atrakcyjnym lub lek przed odrzuceniem. Nastolatki
zakochujgc sie, czesto wyobrazajg sobie mitos¢ do konhca zycia, tymczasem zdarza sie, ze
ich pierwsze relacje trwajg od kilku dni do kilku miesiecy. Towarzyszy im silna idealizacja
wybranej osoby i potrzeba szybkiego wzajemnego dopasowania w uczuciach, zachowaniach
i pogladach na otaczajgcy swiat. Zdarza sie, ze po kilku dniach znajomosci nastolatki
przedstawiajg wszystkim wybrang osobe, zapraszajg na wspolne wakacje, wigczajg jg w zycie
rodziny i oczekujg akceptacji od swoich rodzicow. Z drugiej strony, z leku przed oceng,
niektérzy mtodzi ludzie nie decydujg sie na przedstawienie ukochanej lub ukochanego
rodzicom, gdyz jakikolwiek przejaw krytyki, niekoniecznie intencjonalny, mogtby oznaczaé dla
nich zaburzenie relacji z rodzicem i dyskomfort zwigzany z byciem pomigedzy waznymi dla
siebie osobami.

To, jak nastolatki reagujg i budujg relacje, zalezy od ich stylu przywigzania, ktéry ksztattuje
sie w dziecinstwie. Jest to sposob, w ktory przystosowujemy sie do bliskich relacji z
opiekunami, strategia radzenia sobie, ktéra powstaje w umysle na skutek wczesnych
doswiadczen. W zaleznosci od tego, jak sie uksztattowat, nastolatki bedg kierowac sie
zaufaniem, dystansem, ambiwalencjg, wiekszg reaktywnoscig lub obojetnoscig na
zachowania bliskiej osoby. Wazne, aby w okresie pierwszych zakochan nastolatki miaty
mozliwo$¢ poznaé, a w wieku wczesnej dorostosci wypracowaé, swoj satysfakcjonujgcy model
relacji. Warto zwréci¢é uwage, ze pierwszym krokiem do budowania relacji z drugim
cztowiekiem jest mozliwosc¢ polubienia i doceniania siebie. Latwiej wtedy zauwazaé, gdy druga
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osoba dziata na naszg niekorzysc¢ lub nie zgadzac¢ sie na zachowania, ktére nam nie pasuja,
szczegolnie w kontekscie granic fizycznych i psychicznych. Aby moc przejsé przez pierwsze
zakochanie, wazne jest zrozumienie, ze nie zawsze zostaje ono odwzajemnione - to, ze
obdarzam uczuciem kogos innego, nie oznacza, ze ta osoba musi my$le¢ i czu¢ tak samo.
Jest to smutna informacja, poniewaz mtodzi ludzie potrzebujg jak najszybszego potwierdzenia
swojej wartosci poprzez odwzajemnienie uczu¢. Zdarza sie, ze ze wzgledu na wiekszg
reaktywnos¢ emocjonalng, nastolatki szybko podejmujag kroki w strone nawigzania relacji lub
wrecz przeciwnie, zakonczenia jej przy pierwszym negatywnym sygnale. Ten sposéb
eksploraciji jest charakterystyczny dla etapu ich zycia, cho¢ na pewno stanowi wyzwanie dla
uktadu nerwowego. W zwigzku z tym pomocne mogg by¢ rozmowy dotyczace tego, czym jest
mitos¢ i relacje partnerskie. Mtodzi ludzie dosé czesto czerpig wzory z filméw lub internetu,
gdzie uczucia sg mocno romantyzowane. Mogg dowiedzie¢ sie o tym, ze dla mitosci nie ma
przeszkdd, trudniej im natomiast uzyska¢ wiedze o tym, ze na trwatosc i jako$¢ relacji ma
wplyw budowanie wzajemnego zaufania, bliskosci i intymnosci, poczucia bezpieczenstwa,
szacunku do wzajemnych potrzeb i granic, znalezienie sposobu przechodzenia przez
konflikty. Te aspekty relacji nie pojawiajg sie od razu, co moze budzi¢ duzg niezgode mtodych
ludzi, ktérzy potrzebujg szybkich i trwatych efektdow swoich dziatan.

Tak samo jak intensywne jest
samo zakochiwanie sie, tak
emocjonujgce bywajg rozstania.
Czesto sg one matymi koncami
Swiata. Towarzyszg temu silne,
trudne do zrozumienia [
opanowania uczucia. Nastolatek,
przezywajgc bdél i rozpacz, ma
trudno$¢ w przyjeciu tego, ze
) wszystko wréci do normy. Zdarza
@ sie, ze po pierwszym rozstaniu
znaczgco zmienia sie nastréj -
. YV Kilka miesigcy w wieku nastoletnim
b L X to bardzo dtugi czas. Gdy dotozy
sie do tego zmiany zwigzane z dorastaniem i ksztattowaniem wtasnej tozsamosci, moze sie
okazac, ze nastolatek, ktory zostaje sam, jest zupetnie inng osobg, z innymi potrzebami i
cechami niz przed rozpoczeciem relacji. Dlatego trudniej mu sie odnalez¢é w nowej sytuaciji.
Niezbedne jest wtedy wsparcie rodzicow i najblizszego otoczenia. Jednak zamiast pocieszac,
mowigc, ze to minie, warto da¢ dziecku przestrzen na wyrazenie i przezycie emocji, ktore w
sobie ma, jednoczes$nie zachecajgc do innych kontaktéow spotecznych, ktére pomogg poradzic¢
sobie z poczuciem osamotnienia i straty drugiej osoby.

Stanu zakochania i mitosci nie sposdb oddzieli¢ od dojrzewania piciowego, ktdére w duzej
mierze aktywuje potrzebe kontaktu z innymi osobami i fascynacji, w tym seksualnej. Czesto
to, co dzieje sie z ciatem mtodego cztowieka, skfania go do zainteresowania sie innymi
osobami w kontekscie romantycznym. W dzisiejszych czasach dzieci zaczynajg dojrzewac
fizycznie zdecydowanie szybciej, w zwigzku z czym istotna jest rozmowa o cielesnosci i
seksualnosci, szczegodlnie ze wiekszos¢ mtodych ludzi i tak zetkneta sie z tresciami o
zabarwieniu seksualnym w mediach spotecznosciowych lub podczas korzystania z internetu.
Informacje na ten temat uzyskane przypadkowo powielajg wiele szkodliwych stereotypdw, a
takze mogg wptywa¢ na rozbudzenie ciekawosci seksualnej przy braku mozliwosci
roztadowania zwigzanego z nig napiecia. Stad istotna juz we wczesnym okresie dorastania
jest rola rodzicéw i opiekundw w rozmowie-o tym, co dzieje sie z ciatem, kiedy syn lub cérka
wkracza w okres dojrzewania piciowego, wyjasnianie i omawianie spraw, ktérymi dziecko
zaczyna sie ciekawiC i zgtasza to rodzicowi lub ktore zaczynajg go dotyczy¢. Temat moze
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wydawac sie wstydliwy, jednak seksualnosc jest czescig zycia i lepiej, zeby nastolatek uzyskat
0 niej wiedze w bezpiecznych, sprzyjajacych warunkach od bliskich oséb. Otwarta rozmowa
pomoze zrozumie¢ to, co dzieje sie w ciele, zaakceptowac zachodzgce w nim zmiany, nazwac
rézne impulsy i znalez¢ sposob, Zzeby sobie z nimi poradzi¢, szczegdlnie ze dojrzewanie
piciowe czesto wyprzedza dojrzewanie emocjonalne i psychiczne. Rozmawiajgc z dzieckiem
o sferze seksualnej warto opierac sie na faktach, wiedzy biologicznej. Dobrze jesli dziecko
we wczesno nastoletnim wieku dowie sie, jak dziata jego ciato oraz co dzieje sie z ciatem
oséb pici przeciwnej, kiedy zaczynajg dojrzewa¢. Pomoze to w normalizacji procesu
dorastania, zaakceptowaniu swojego zmieniajgcego sie ciata, zrozumieniu, czym jest napiecie
seksualne i jak sobie z nim poradzi¢. Uzyskanie wiedzy, ze bliskos¢ to nie tylko aktywnosé
seksualna, a rowniez patrzenie na siebie, trzymanie sie za rece, pocatunki, wspolne spedzanie
czasu, a przede wszystkim tempo zgodne z potrzebami i gotowoscig osoby, moze pomoc w
poradzeniu sobie z napieciem i w uniknieciu przekroczenia granic. Wazne, aby rozmowa byta
dostosowana do wieku i mozliwosci poznawczych, a miody cztowiek nie czut sie przecigzony
nowymi tresciami.

Czasami rodzicielskie wyobrazenia
badz leki zwigzane z tym, ze dziecko za
szybko staje sie doroste, majg wptyw
na to, jak jest przez nich postrzegana
nastoletnia mitosé. Aby zrozumiec
uczuciowe rozterki, mozna powrocic¢ do
swoich wspomnien i sprawdzié¢, jak
rodzic sam przechodzit przez pierwsze
romantyczne uczucia i zwigzki. Zdarza
sie, ze doswiadczenia lub
niepowodzenia dorostych rzutujg na to,
jakich relacji chcg dla swoich dzieci i
jakich btedéw prébujg im oszczedzic.
Tymczasem miody cziowiek, budujgc
swoje zycie, musi sam przezy¢ niektére sytuacje, zeby moc ocenié, czy mu stuzg. Warto
uswiadomic¢ sobie, z czego wynikajg oczekiwania wzgledem relacji dzieci i wspierac je w tym
szczegolnym etapie, dajgc prawo do wilasnych decyzji, oczywiscie w bezpiecznych ramach.
W zaleznosci od tego, jak traktujemy nastoletnie zakochanie, moze ono byé sSwietng,
niezapomniang przygoda. A na pewno jest fundamentem dalszego budowania zwigzkéw i
relacji, a co za tym idzie, zadowolenia z siebie i zycia.
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(-) Agnieszka Turula
Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi

psychoterapie indywidualng i grupowq dla mtodziezy oraz mfodych dorostych, a takie konsultacje i
dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komérkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 P @sp P p pl/ @sprwarszawa
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