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Gosciem Poradni jest dzisiaj Natalia Kamieniecka — logopeda, pedagog specjalny, terapeutka
wczesnej interwencji oraz terapeutka miofunkcjonalna. Pani Natalia w swojej pracy
logopedycznej zajmuje sie najmtodszymi dzie¢mi (od noworodkdéw do przedszkolakéw/ dzieci
wczesnoszkolnych). Ponadto waznym dla niej tematem jest wsparcie mam na kazdym etapie
ich macierzynstwa. Dlatego tez z potozng i doradczynig laktacyjng - Monikg Adamiec -
wspottworzy przestrzen petng wsparcia w internecie i na zywo. Na Instagramie mozna j3
znalez¢ na profilu @bliskomam oraz na @logomyki. Prywatnie mama Tadzia, Julianki i tuciji.
W wolnym czasie maluje akwarelami, gotuje i duzo czyta.

l1|Strona



Maria Kurek: Dzien dobry, zacznijmy od pytania, czym jest logopedia i kim jest logopeda?

Natalia Kamieniecka: To bardzo ztozone pytanie. Logopeddw przewaznie kojarzy sie zosobami
siedzacymi przy lustrze i “uczacymi” prawidtowej wymowy gtosek. Nasza praca jest jednak
znacznie bardziej zrdéznicowana. Logopeda to kto$, kto w swojej pracy zajmuje sie
komunikacja. Celem naszej pracy jest to, aby komunikowanie sie przebiegato bez zaktocen. U
noworodkéw komunikacjg jest karmienie piersig (prawidtowe odruchy np. ssania), gtuzenie,
pierwszy usmiech, funkcje oddechowe itp. U niemowlakéw komunikacja tgczy sie z
eksploracjg swiata przez wktadanie wszystkiego do buzi: rgczek, przedmiotéw i w koricu przez
jedzenie. Dlatego w tym okresie towarzyszymy rodzicom np. przy rozszerzaniu diety i w
obserwacji rozwoju mowy. U dzieci przedszkolnych komunikacja to kontakt z rowiesnikami w
przedszkolu, rozwdj mowy i jego kroki milowe. Na dalszych etapach edukacji nadal
obserwujemy rozwdj mowy i komunikacji, sprawdzamy funkcje w obrebie jamy ustnej,
sprawnos¢ aparatu mowy. Jednak sama komunikacja jest bardzo ztozona. Jakiekolwiek jej
zaburzenie (np. zwigzane z ubytkiem stuchu, atypowym rozwojem uktadu nerwowego lub z
niepetnosprawnoscia) najczesciej sprawia, ze dziecko potrzebuje terapii logopedyczne;.
Logopedia jest nauka interdyscyplinarng. To oznacza, ze praktykujacy logopeda powinien
czesto sie szkoli¢ i poszerza¢ swoja wiedze w réznych obszarach, nie tylko klasycznie
“logopedycznych”. Co prawda zajmujemy sie obszarem ustno-twarzowym, bo tam “dzieje sie”
mowa, ale interesuje nas caty cztowiek i LR IR l
dlatego w swojej pracy czerpiemy z
psychologii, fizjoterapii, osteopatii,
anatomii, oligofrenopedagogiki, h
surdopedagogiki. Nie jest rowniez
mozliwe, aby jeden logopeda zajmowat

sie wszystkimi tymi obszarami np. byt
specjalista terapii miofunkcjonalnej, *
jednoczes$nie pracowat z osobami po &
udarach oraz z noworodkami. Mozliwe,

ze takie osoby istniejg, ale wedtug mnie
trudno jest pracowa¢ w tak odlegtych '

specjalizacjach i by¢ w kazdej tak samo - & = = :' '
dobrym. FOrTanva.com - Twut i it

MK: Wyjasnijmy, czym jest wspomniana terapia miofunkcjonalna.

NK: Terapia miofunkcjonalna brzmi rzeczywiscie troche enigmatycznie. Sam termin jest juz
bardziej zrozumiaty, gdy rozbije sie go na dwie czesci: myo, z jezyka greckiego, to miesien, a
functio, z tacifnskiego, oznacza czynnos¢. Terapia miofunkcjonalna ma zatem na celu takie
dziatania terapeutyczne (¢wiczenia, masaze), ktére zmierzajag do normalizacji przebiegu
funkcji w obrebie narzadu zucia (tj. prawidtowego zucia, gryzienia, odgryzania, oddychania,
potykania).

MK: Jakie sq gtowne zadania i cele logopeddow?

NK: Kazdy cztowiek pragnie sie komunikowa¢. Praktycznie od urodzenia do Smierci chcemy
by¢ zauwazeni, wystuchani, pragniemy dzieli¢ sie swoimi przezyciami z innymi. Niestety
czasami ze wzgledéw anatomicznych, funkcjonalnych, neurologicznych itp. nasza
komunikacja jest zaktdcona. Takie trudnosci w komunikowaniu sie czesto niosg za sobg
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uczucie wyobcowania, osamotnienia lub inne trudne emocje. Dlatego gtéwnym celem
logopeddw jest usprawnienie lub umozliwienie komunikacji u swojego pacjenta. Moze to by¢
pomoc w postaci wprowadzenia komunikacji alternatywnej np. u osoby, ktéra z réznych
wzgleddw nie jest w stanie wyksztatci¢ mowy. Czasami moze to by¢ praca nad prawidtowym
torem oddechowym i innymi funkcjami w obrebie jamy ustnej, aby mowa byta po prostu
zrozumiana przez otoczenie i nie powodowata u pacjenta komplekséw. Niekiedy proces
usprawniania komunikacji faczy sie z terapig karmienia i wspoétpracg z dietetykiem,
alergologiem lub gastrologiem. Czasami we wspdtpracy z psychologiem usprawniamy
ptynno$é mowy. A jeszcze w innych przypadkach odnajdujemy na nowo swdj gtos, jak to sie
robi u 0séb po usunieciu krtani (laryngektomia). W kazdej specjalizacji logopedycznej mamy
inne cele, ale faczy je jedno: poprawa jakosci naszego komunikowania sie. A zadanie
logopedy (troche detektywistyczne) to znalezé odpowiednig metode/sposdb na konkretnego
pacjenta.MK: Potocznie kojarzy sie, Zze logopedzi pracujq gtdwnie z dziecmi. Czy osoby doroste
rowniez mogq skorzystac z pomocy logopedy? W jakich sytuacjach?

NK: Jak najbardziej, terapia logopedyczna nie ma praktycznie ograniczen wiekowych. Dorosli
czesto sg bardzo dobrymi pacjentami, bo majg wiekszg swiadomo$é swoich trudnosci,
motywacje do dziatania i zalezy im, aby terapia skonczyta sie jak najszybciej. Praca z dorostymi
moze obejmowac wiele obszaréw. Obecnie obserwuje duzy wzrost $wiadomosci w obszarze
prawidtowego przebiegu funkcji w jamie ustnej tj. potykania, oddychania, gryzienia, zucia.
Osoby doroste w trakcie leczenia ortodontycznego wspierajg sie terapig miofunkcjonalng, aby
to leczenie przyniosto oczekiwany rezultat. W przypadku oséb dorostych, ktére majg wady
wymowy, terapia moze by¢ dtuzsza i troche bardziej skomplikowana niz u dzieci, ale nie jest
niemozliwa. Nawet w pdZznym wieku mozna skorygowac¢ wade wymowy i warto to robic,
szczegodlnie kiedy jest ona powodem komplekséw. Ponadto logopedzi pracujg z osobami
starszymi po przebytych udarach lub wylewach, z osobami po wycieciu krtani, z osobami
dorostymi z nieptynnoscia mowy, z aktorami/wokalistami przy emisji gtosu oraz w wielu
innych specjalizacjach.

MK: Kiedy powinnismy  rozwazyc
konsultacje logopedyczng?

NK: W przypadku rozpoczecia leczenia
ortodontycznego, gdy zaobserwujemy,
ze oddychamy gtéwnie torem ustnym,
gdy mamy wade wymowy, gdy nie
mozemy zjes¢ hamburgera, bo trudno
nam otworzyé szeroko usta, gdy
zaciskamy zeby lub nimi zgrzytamy. Jak
juz wczesniej wspomniatam, logopedia
jest  naukg interdyscyplinarng i
Fot.:E—S'nva.com e /P P zajmujemy sie bardzo zrdznicowanymi
— = trudnosciami. Niemniej jednak, jezeli
pacjent ma trudnosci komunikacyjne,
artykulacyjne, oddechowe, wady zgryzu lub inne nieprawidtowosci w obrebie jamy ustnej,
to na pewno warto udac sie na konsultacje logopedyczna.
Dzieci w przedszkolu, a pdzniej w szkole, majg logopedyczne badania przesiewowe (na
poczatku kazdego roku szkolnego), na podstawie ktérych logopeda kieruje na terapie badz
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nie. Jest to informacja dla rodzica, czy jego dziecko potrzebuje terapii logopedyczneji w jakim
obszarze ma trudnosci. Natomiast nie trzeba czeka¢ do 3 roku zycia, aby udac sie na
konsultacje logopedyczng. Logopeda zajmuje sie juz noworodkami: bada odruchy oralne,
wspomaga podczas karmienia np. gdy wystepujg trudnosci ze ssaniem, dobiera odpowiedni
smoczek, butelke.

MK: lle czasu Srednio trwa terapia logopedyczna? Co moze stanowic¢ najwiekszq trudnos¢ w
osiggnieciu oczekiwanej zmiany? Na co warto zwrdci¢ uwage, by terapia byta owocna?

NK: Pytanie o dtugo$é trwania terapii to chyba najczestsze pytanie od rodzicow na poczatku
wspotpracy z logopeda. Bardzo trudno przewidzieé czas trwania terapii, bo zalezy on od wielu
czynnikdw, m.in.: motywacji pacjenta, jego wieku, ograniczen, trudnosci, ale nawet zdrowia,
bo gdy dziecko czesto choruje lub ma nieustannie zatkany nos, to proces terapii jest
automatycznie wydtuzony. Mozna jednak zatozy¢, ze bardzo pomocna w usprawnianiu terapii
jest systematycznosé. Jezeli pacjent ¢wiczy w domu sam wedtug zalecen logopedy, robi to
regularnie i sumiennie, to jest duza szansa, ze terapia bedzie trwata krécej niz z osobg, ktéra
nie jest systematyczna.

MK: Co sktonito Paniq do pracy w zawodzie logopedy?

NK: Pierwsze studia, jakie skonczytam, to byta filologia francuska. Pracowatam jako nauczyciel
tego jezyka, jednak zupetnie nie mogtam odnalezé sie w roli kogos, kto ocenia. Potrzebowatam
zmiany, a zawsze bardzo interesowat mnie cztowiek- zaréwno od strony biologicznej,
medycznej, jak i psychologicznej. W logopedii spodobata mi sie wfasnie jej
interdyscyplinarnos¢, praca diagnostyczna, czyli inaczej méwigc ,,zabawa w detektywa” oraz
poczucie, ze realnie moge mieé¢ wptyw na poprawe komfortu czyjegos zycia. Czyli w skrécie
wspieram zamiast oceniac i to jest dla mnie najwazniejsze.

MK: Podpowiedzmy, co musi zrobi¢ osoba zainteresowana pracq w zawodzie logopedy. Jak
uzyskac potrzebne wyksztatcenie? Czy sq niezbedne jakies okreslone predyspozycje?

NK: Obecnie jest wiele form ksztatcenia logopeddw, niestety obserwuje wiele ofert studidow
logopedycznych w trybie online. Wedtug mnie taka forma uzyskania tytutu logopedy jest
niewystarczajaca, aby by¢ w petni przygotowanym do pracy w tym zawodzie. Logopedia to
przede wszystkim praktyka na tzw. ,zywym organizmie”, nie da sie tego przekazaé¢ na
wyktadach online. Ja skonczytam 5-letnie studia magisterskie z ogromng iloscig praktyk w
roznych placéwkach edukacyjnych, szpitalach, poradniach, itp. Pomimo to, ciggle poszukuje
nowych szkolen i form doskonalenia, aby by¢ na biezgco i méc wybierac to, co najlepiej
sprawdza mi sie w pracy. Jezeli chodzi o predyspozycje, to logopeda oczywiscie nie powinien
posiadac zadnych wad anatomicznych i funkcjonalnych w obrebie jamy ustnej oraz powinien
prawidtowo artykutowac wszystkie gtoski jezyka polskiego.
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MK: Jakie konsekwencje moze miec¢ zignorowanie problemoéw logopedycznych i dlaczego
wazne jest, by podjgc terapie, jesli specjalista jg zalecit?

NK: To znowu zalezy od indywidualnej historii pacjenta. Przyktadowo, taki, wydawatoby sie
mato znaczacy element Zzycia, jak oddech torem ustnym zamiast nosowego, moze
spowodowac np. nieprawidtowy rozwadj twarzoczaszki u dziecka, a tym samym wady zgryzu.
Ponadto moze doprowadzi¢ do nadwrazliwosci i neofobii zywieniowych, a nawet do
nieprawidtowosci na poziomie uktadu nerwowego. Dlatego jezeli zaobserwujemy otwartg
buzie u naszego malucha, to powinnismy skonsultowacé sie miedzy innymi z logopeda. To jest
tylko przyktad jednego zignorowanego problemu, a jest ich znacznie wiecej. Nie da sie
podzieli¢ cztowieka na czesci. Jedno wynika z drugiego, dlatego nie traktujmy logopedoéw jako
specjalistéw od ,tadnej wymowy”, tylko spdjrzmy szerzej. Ponadto nie mamy niestety
magiczne] rézdzki (niektdrzy pacjenci czasami jej oczekuja), problemy logopedyczne
zaniedbywane latami potrzebujg intensywnej terapii oraz wspoétpracy z innymi
specjalistami. Dlatego im szybciej skonsultujemy swoje watpliwosci, tym lepie;.

MK: Bardzo dziekuje za te niezwykle ciekawe i poszerzajgce perspektywe informacje. Mam
nadzieje, ze zachecitySmy rodzicow dzieci oraz doroste osoby potrzebujgce terapii
logopedycznej do zrobienia pierwszego kroku ku uzyskaniu pomocy i zmiany.

(-) Maria Kurek
Maria Kurek — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej

Dzielnicy Wawer m.st Warszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, prowadzi indywidualng psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198
22277 1197
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