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Wstep

Mysl, zeby wprowadzi¢ program, ktérego uwaga skierowana jest na relacje rodzicow i badanie jej
wplywu na dzieci, powstata w oparciu o wieloletnie doswiadczenia Specjalistycznej Poradni Rodzinne;j
dz. Bemowo m.st. Warszawy w prowadzeniu programéw wychowawczych dla rodzicéw. Najczesciej w
warsztatach psychoedukacyjnych skierowanych do rodzicéw oddziatuje sie na relacje rodzic-dziecko.
Réwnoczesnie badania pokazujg, ze najbardziej znaczace zmiany mozna uzyskaé poprzez
oddziatywania skierowane do relacji pary rodzicielskiej ze wzgledu na centralne miejsce tej relacji w
systemie rodzinnym. Nasze obserwacje z prowadzenia warsztatéw psychoedukacyjnych i
terapeutycznych z parami i rodzinami, spdjne z wynikami badan sprawity, ze rozpoczelismy
poszukiwania programu dotyczacego rodzicielstwa, ktérego akcent przeniesiony by zostat z relacji
rodzic-dziecko na relacje rodzicéw i pary. Dzieki statej wspdtpracy Poradni z klinikg Tavistock
Relationship udato sie nam znalez¢ oddziatywanie grupowe, ktére uzupetniato tg istotng luke.
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Historia programu i ugruntowanie w badaniach

Program opracowany zostat w oparciu o najwazniejsze elementy dorobku pracy z parami rodzicielskimi
profesoréw Phila i Carolyn Cowan z Californii oraz Marsha i Kyle Purett z Massachusetts. Zauwazono,
ze jednym z najistotniejszych prognostykdéw zaangazowania ojcow w rodzicielstwo jest jakos¢ jego
relacji z matka dzieci, niezaleznie od tego czy sg oni razem czy nie. W wyniku tych obserwacji, autorzy
programu duzo uwagi i oddziatywan skierowali na wzmocnienie relacji i wspdtpracy rodzicielskiej
dorostych. W USA program skierowany byt gtéwnie do par i matzeistw w momencie transformacji
wynikajgcej z pojawienia sie pierwszego dziecka. W Wielkiej Brytanii, gdzie rzad finansowat wdrozenie
jego pilotazu, skierowano go do szerszej grupy odbiorcéw - par z dzieckiem ponizej jedenastego roku
zycia, jak réwniez rodzicow adopcyjnych,
rozwiedzionych, z dzie¢mi ze spektrum autyzmu i
par homoseksualnych. Rezultaty pilotazu,
podobnie jak programu z USA pokazujg duzg
skutecznos$¢ dziatania tego programu. Dane z
kwestionariuszy 92 pierwszych par, ktore
wypetnity go przed i po interwencji, pokazaty
znaczacg zmiane w kilku obszarach. Stwierdzono
zmniejszenie  sie  psychicznego  napiecia
dorostych, mniejszy stres w  obszarze
rodzicielstwa. Zgtaszano  mniejszg  liczbe
emocjonalnych i behawioralnych trudnosci
dzieci, a relacja partnerska i rodzicielska tych par
poprawita sie. Mieli mniej catosciowych

konfliktbw i co wazne, uzywali mniej
przemocowych  drég do  rozwigzywania
problemow.

W momencie wprowadzania programu w Polsce mogliémy sie oprze¢ na wieloletnich doswiadczeniach
pochodzacych z dwdch krajow w jego realizacji, ktérego oddziatywanie badane byto narzedziami
naukowymi. Tavistock Relationships w Londynie jest jednostky szkolgca i akredytujgcg realizatoréow
tego programu w Europie. Zostalismy przeszkoleni w 2017 roku i po realizacji pierwszej edycji programu
prowadzonego pod superwizjg Tavistock Relationships, uzyskalismy akredytacje do prowadzenia
programu Parents as Partners, ktérg w polskiej wersji nazwalismy ,, Rodzice jako Partnerzy”. Od tego
czasu w SPR Bemowo przeprowadzilismy pie¢ edycji programu (takze w wersji on-line zaadaptowane;j
we wspotpracy z TR i realizatorami w innych krajach) oraz dwie edycje programu dla rodzicow po
rozstaniu. Od poczatku realizacji programu SPR Bemowo kontynuowato badania skutecznosci
programu przy uzyciu narzedzi badawczych analogicznych do tych, ktdre byty uzyte w badaniach w USA
i Londynie. Polskie wyniki badan efektéw programu Parents as Partners okazaty sie spdjne z wynikami
badan efektywnosci uzyskanymi w badaniach przeprowadzonych w USA i Londynie. Stwierdzono
zmniejszanie sie stresu rodzicielskiego i dysfunkcyjnych zachowan w relacjach z dzieémi, zmniejszenie
sie ilosci 0séb przezywajacych kliniczny poziom nasilenia problemdw zdrowia psychicznego na koniec
cyklu spotkan oraz poprawe relacji partnerskiej i rodzicielskiej przez zmniejszenie nasilenia konfliktow.
Najsilniejszg statystycznie zmiane odnotowano we wspotpracy par przy rozwigzywaniu problemow,
przy uzyciu mniej przemocowych (sitowych) sposobdw.?

L Jurczyk T., Matek K., (2023). Jak skutecznie wspieraé pary w ich rodzicielstwie? Program Parents as Partners
(Rodzice jako Partnerzy) jako efektywny model pracy grupowej z parami rodzicow (w druku)
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Struktura i zatozenia warsztatu

Program sktada sie z 16-tu spotkan grupowych dla par. Grupa sktada sie ze srednio od szesciu do o$miu
par rodzicielskich. Spotkania trwajg dwie godziny, w settingu raz w tygodniu. Udziat w grupie
poprzedzony jest konsultacjami z kazdg z par. Majg one na celu poznanie pary, jej problematyki,
motywacji do udziatu w grupie. Gtéwnymi przeciwwskazaniami do udziatu w programie jest przemoc
w rodzinie, ostry konflikt pomiedzy rodzicami w parze, ktéry uniemozliwitby prace catej grupy. Jedynym
kryterium zewnetrznym jest posiadanie przynajmniej jednego dziecka w wieku ponizej 11 lat.

Udziat w grupie angazuje we wspdlng prace nad komunikacjg, rozwigzywaniem konfliktédw, wyrazaniem
emocji czy stylem wychowawczym w parze. Kurs wprowadza klarownie rozplanowane na 16 sesji
najwazniejsze watki w zyciu rodzinnym: osobiste (indywidualne), dotyczgce dojrzatej relacji pomiedzy
rodzicami, strategii wychowawczych kazdego z rodzicow i ich stylu wspotpracy, watki
miedzypokoleniowe i w koricu wptyw Srodowiska zewnetrznego. Wiekszos¢ sesji konczy sie inspiracja,
zachety do wykonania pracy pomiedzy sesjami, czasem dotyczacej obserwacji samego siebie lub
dynamiki w parze, a czasami sg to propozycje zadan polegajacych na zainicjowaniu wymiany w parze.
Sesje otwieramy czescig swobodnej wymiany pomiedzy parami, ktére najczesciej wprowadzajg
obserwacje i przemyslenia ptyngce z doswiadczen z tygodnia pomiedzy sesjami.

Prowadzacy, zawsze para kobieta i mezczyzna, starajg sie stworzyé warunki raczej do wzmocnienia
zaangazowania i wzbogacenia relacji pary i relacji z dzieckiem, niz wprost zmiany zachowania na
konkretnie z géry zatozone, jak przy programach z wiekszym naciskiem na psychoedukacje czy wprost
osiggang zmiane behawioralng. Tworcy programu podkreslajg waznos¢ prowadzenia grupy przez pare
kobieta i mezczyzna, ktdra wprowadza swojg obecnoscig szereg istotnych znaczen. Odzwierciedlenia
jakg majg pary, nie tylko w innych obecnych parach, ale takie w postaci pary prowadzacych.
Modelujemy dynamike pary i z pewnoscig w przeniesieniu czesto reprezentujemy pare rodzicielska,
choé z zatozenia w niewielkim stopniu wprowadzamy ten aspekt do pracy grupowej. Symetrycznosé
relacji wynikajgca z udziatu w grupie tylko par, w naszym odczuciu dynamizuje proces odzwierciedlania
sie w grupie w roznych wymiarach - kobiet/mezczyzn w innych kobietach/mezczyznach, przez
perspektywe rdznych rél: matek/ojcow, partnerek/partneréow. Podobnie pary odzwierciedlajg sie w
innych parach, kazde z pary widzi “innych” podobnych lub réznych do ich “drugiego”. W programie
warsztatu Rodzice jako Partnerzy kluczowe jest wzmocnienie i poprawa jakosci relacji pary poprzez
doswiadczenie wyniesione z grupy. Mozna powiedzieé, ze w tym sensie pozgdana gtebokosé, osobisty
charakter oddziatywania przypomina grupe terapeutyczng, zachowujgc jednak ustrukturyzowang
forme i ramy pracy warsztatowe;j.

W  warsztacie  wykorzystujemy  szereg
technik, opracowanych jako przebadana i
skuteczna forma pracy. Prezentujemy
fragmenty filmow, ktére sg punktem wyjscia
do dyskusji w grupie na temat komunikacji w
parze, odczu¢ dzieci zwigzanych z
obecnoscia ojcow czy ich brakiem.
Zachecamy do wymian w parach na
okreslone tematy, w podgrupach czy na
forum catej grupy. Odgrywamy scenki,
przekazujemy materialty edukacyjne na
przyktad zwigzane z etapami rozwoju dzieci,
uzupetnione o przyktady aktywnosci .
dorostego z dzieckiem. W cyklu spotkan [ : e

. . . , 74 ..Canva.com
mamy dwie sesje rozdzielone, w ktérych L 7 e
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kobiety pracujg w swojej grupie wraz z prowadzgcy, a mezczyzni przez pierwszg godzine sg wraz z
prowadzgcym, a w czasie drugiej godziny dotgczajg do nich najmtodsze dzieci.

Doswiadczenia z pracy grupowej z parami rodzicielskimi w Polsce

Zatozenia grupy wyptywaja z psychoanalitycznego myslenia o dynamice relacji w parze oraz wptywie
tej dynamiki na matryce rodzinng ksztattujgcg psychike dziecka, w szczegélnosci dotyczacag wiezi z
innymi ludZmi. Zdolnos¢ do polegania na innych tworzy sie w sieci relacji rodzinnych. Para matka-
dziecko jest prototypem dla innych relacji. Matka dostepna i zdolna do opieki nad wysoce zaleznym
dzieckiem tworzy podstawowe warunki do rozwoju dziecka. Jednoczesnie zdolno$¢ matki do
odzwierciedlania i reverie jest kluczowe do rozwoju nie tylko fizycznego, ale tez psychicznego i
spotecznego. Zaangazowani ojcowie, nie tylko wprost pomagajg matce by¢ dostepng i opiekuriczg
wobec dziecka, ale tez pomagajg dziecku doswiadczy¢ jak dziata cata relacja zdolna do odzwierciedlania
i reverie. Dodatkowym czynnikiem jest dostepnos¢ ojcow, ktére daje dziecku mozliwos¢ sprawdzenia
spdjnosci dostrojenia z matkg w relacji z innym cztowiekiem. Udane doswiadczenie tej wczesnej
matrycy relacji umozliwia rozwdj bezpiecznego stylu przywigzania - zaufania i wiary w wartosc relacji z
innymi.

Ponizej sprébujemy pokazaé rézne elementy pracy w warsztacie, ktére sprzyjajg powyzszym
zatozeniom i celom tego programu.

Jak wspominaliémy we wprowadzeniu do artykutu, pierwszym i unikalnym doswiadczeniem par
biorgcych udziat w warsztacie jest bycie w grupie gdzie wszyscy sg w swoich innych parach, facznie z
prowadzgcymi, ktdrzy tez sg parg koterapeutyczng. Oczywiscie poczatek nie jest tatwy, bo zawiera
dylemat na ile tym co sam/a méwie o sobie jednoczesnie odstaniam partnera/ke i nasza relacje.
Kulminacja tego niepokoju przed odstanianiem pojawia sie w jednej trzeciej warsztatu, kiedy dzielimy
grupe na dwie podgrupy mezczyzn i kobiet. Czy to bedzie “obgadywanie” siebie nawzajem przed
gronem tej samej pfci, czy tez mozna zaufaé, ze druga osoba ma uwewnetrzniong relacje w taki sposéb,
ze mozna razem wspotpracowac i mowic o sobie nawzajem i pokazywac tak, ze ostatecznie wzbogaci
to oboje. Pokazanie swojej relacji pary wobec innych par wymaga odwagi ujawniania zaréwno siebie,
jak tez tej drugiej osoby i relacji jakg tworzy para. Juz samo w sobie podkresla to i wzmacnia wartos¢
relacji pary/rodzicow. Dzieki doswiadczeniu grupowemu mozna obserwowac inne sposoby bycia w
parze - np. wiemy o sobie wszystko, albo mezczyzna pracuje, a kobieta zajmuje sie domem. Kontakt z
ta réznorodnoscia pomaga parze zwiekszyé elastycznos¢, bo moga adaptowac inne dotychczas
nieobecne elementy zachowan, ale przede wszystkim myslenia - jak moze wygladaé ich wzajemna
relacja.

Sesje rozdzielone majg wiele znaczen.
Omoéwilismy juz doswiadczenia dla
pary, w ktédrym z samej struktury
wprowadzamy doswiadczenie
odrebnosci. To bycie oddzielnym,
ksztattuje zdolnos¢ do potaczenia,
przestrzeni w umysle zaréwno na swoje
przezycia jak tez na przezycia ojca, oraz
dziecka, ktore obecne jest z kim$
innym. Bezpieczne przezycie takiej
sytuacji pod pieczg prowadzacych
zmniejsza poczucie wrogiego dystansu
jaki moze sie pojawiaé przy takiej
separacji i wzmacnia relacje matki z
ojcem, co jak  wspominaliSmy
determinuje jakos$¢ relacji ojca z
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dzie¢mi i jego zaangazowanie w funkcje rodzicielskie. Poza tym poniewaz oboje rodzice uczestniczg w
warsztacie, tworzy to niezwyktg rodzinng sytuacje. Dzieci czesto sg bardzo ciekawe: co sie dzieje z
rodzicami w warsztacie i w co sie bawig rodzice? Zaproszone na spotkanie moga z jednej strony przyjgé
propozycje zabaw ze strony prowadzacego, ale tez wejs¢ w wymiane, w ktdrej to dziecko zainicjuje
sposob zabawy, za ktérym podaza rodzic. To jest wazne doswiadczenie dla elastycznej relacji rodzic-
dziecko, w ktdrej jest miejsce na wzajemnosé inicjowania i podgzania w zabawie.

W czasie warsztatu czesto prosimy o
przyjecie punktu widzenia dziecka, czy to
na komunikacje rodzicielskg, czy na
postrzeganie ojca - zaréwno niego
samego, jak tez na obraz ojca jaki ma
matka. Oczywiscie ruch w strone dziecka
dotyka zywych emocji i doswiadczen,
zarébwno ktoére para ma ze swoim
dzieckiem, jak tez jakie kazdy dorosty
nosi w sobie jako doswiadczenie
emocjonalne z pierwotnej rodziny - ze
swoimi rodzicami. Z jednej strony
porusza to obszar identyfikacji kazdego z
rodzicéw, ktéry odtwarza sie w
zachowaniach i komunikacji. Daje to
rodzicom szersze spojrzenie na partnera
z tym co wnosi do pary ze swojej rodziny.
To nowe doswiadczenie intymnosci zwieksza bezpieczne przywigzanie. Relacja wtedy obejmuje
Swiadomoscig nie tylko samych partnerdw, ale tez obiekty wewnetrzne, ktére nosza. Z drugiej strony
przyjmowanie punktu widzenia dziecka wzmacnia umiejetnos¢ rozrdznienia dorosty-dziecko, a co za
tym idzie podkresla obecnos¢ granicy miedzypokoleniowej. Rodzice patrzacy na dziecko ksztattuja
wspdlne pozycje do wspdtpracy i mozliwosc zdrowego dystansu, co jest wazne aby zmniejszy¢ obecne
dzieciocentryczne tendencje, ktére w ekstremalnych krancach dajg przezycie rodzicom, ze to dziecko
decyduje o wszystkim (nie tylko jak sie zachowad, ale tez czym sie kierowac w rodzinie). Przywraca to
strukture, w ktérej to dorosli, mogg wnosi¢ wartosci, ktére ksztattujg rodzine, i dajg warunki do rozwoju
dziecku, ktére moze sie identyfikowa¢ z wartosciami przekazywanymi przez rodzicoéw. Podobne
znaczenie ma omawianie koncepcji stania na strazy matki wobec relacji dziecka z innymi - zwtaszcza z
ojcem. W warsztacie przyjeto, ze sg trzy style stania na strazy: zachecajgce, ograniczajace i
ochraniajace. Te sposoby zachowania matki w jej byciu odZwierng ksztattuje wartos¢, czy obecnos¢
trzeciego - ojca jest bezpieczna czy niebezpieczna, potrzebna czy niepotrzebna.

Waznym elementem warsztatéw, czy to dla rodzicéw, czy dla par jest obszar komunikacji. Sposéb
rozmowy wyraza narracje przyjmowane w danej rodzinie, cykle wymian (np. zadanie-wycofanie), ktére
czesto jak spirala rozkrecajg sie przynoszac zwiekszanie napiecia, a nie regulacje emocji sprzyjajacej
rownowadze, ktéra jest potrzebna kazdemu z cztonkdw rodziny. W warsztacie Rodzice jako Partnerzy
nie tylko obserwujemy sposéb rozmowy, ale tez co ona tworzy - jaki rodzaj obiektu i relacji z partnerem.
Wyrdznia sie: rozmowe z zaufaniem, ktéra sprawia, ze w drugiej osobie widziany jest przyjaciel;
komunikacje z atakiem, co daje wrazenie, ze naprzeciwko stoi wrdg i unikanie podejmowania wymiany
Z partnerem, co sprzyja wrazeniu obcosci i poczuciu bycia obcym wobec siebie. Mozliwos¢ obserwacji
skutkéw typow komunikacji daje wiekszg swiadomosc i zwieksza odpowiedzialnos¢ i zaangazowanie w
relacje.

W czasie programu pomagamy zmniejszy¢ utozsamienie uczué ztosci z agresjg, ktore jest czesto
uwarunkowane obecnoscig doswiadczen przemocowych w rodzinach pochodzenia. Dzieki podejsciu
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do drugiej osoby jak do przyjaciela, mozna zaufac, ze partner sie ztosci, bo czegos potrzebuje, albo cos
go frustruje. Mozna o tym pomysle¢ i mozna tez mysleé jak najlepiej rozmawiac o ztosci tak, zeby to
byto do przyjecia i nie ranito partneréw w zwigzku. Komunikacja oparta na zaufaniu sprzyja zachowaniu
catosci relacji nie zawezajac jej do chwilowych emocji, zwtaszcza ztosci lub strachu. W ten sposéb
zapewniamy catej grupie mozliwos¢ uczenia sie komunikacji innej niz odwotujgcej sie do
przemocowych sposobdw relacji.

Whioski

Pierwotne zatozenie twércéw programu
jest takie, ze ojcowie s wycofani i
niezaangazowani. W wyniku naszych
obserwacji pojawia sie pytanie na ile ta
teza jest adekwatna w odniesieniu do par
z ktérymi pracujemy w Poradni, w ktérych
ojcowie sg zywo obecni w procesie
wychowania dzieci. By¢ moze trafniejsze
jest zatozenie, ze obecnie mozna mysleé o
funkcji matczynej i funkcji ojcowskiej,
ktére niekoniecznie muszg sie pokrywac z
ptcig rodzica. Jest to jeden z obszaréw do
naszego dalszego badania i namystu, ktéry
by¢ moze zaowocuje zmianami w
sposobie ujecia pewnych tematéw w Fot.:canvalca
stosunku do  wyjsciowych zatozen
programu. Uczestnicy jednej z grup swoje
doswiadczenie podsumowali sfowami “warto ze sobg rozmawiac¢”. Wazna jest rozmowa, nie tylko na
tematy organizacyjne, czy o dzieciach, ale tez po prostu o sobie. Ta prosta i oczywista mysl, jest
wynikiem karmigcego doswiadczenia ptyngcego z udziatu w grupie, ktdra stworzyta przestrzen do
intymnej, otwartej rozmowy w parze. Z naszej strony pokazuje to subtelne i istotne przywrdcenie
akcentu z relacji i funkcji rodzicielskich do pary wtasnie. Czesto zdecydowang wiekszos¢ swojej uwagi
poswieca sie dzieciom, ktére w przezyciu stajg sie sercem rodziny i utrzymujg jej spdjnosé. Mysli
ptynace z zatozen grupy pokazujg réwnowaznos¢ oraz wage wspotistnienia zaréwno pary jak i funkcji
rodzicielskich. Innymi stowy doswiadczenie tej grupy przywraca myslenie o parze i podkresla pare ktéra
istnieje w relacji rodzicielskiej w ten sposdb ja wzmacniajac i tworzac bezpieczne srodowisko réwniez
dla dzieci.

(-) Agnieszka Olszewska, (-)Edward Buzun

Edward Buzun — psychoterapeuta ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Bemowo, analityk grupowy,
cztonek zwyczajny IAGR, wspdtpracuje w ramach projektow IAGR: Polska na Kozetce i Grupa
Klimatyczna. Prowadzi psychoterapie indywidualng, grupowq, oraz par i rodzin.

Agnieszka Olszewska - psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Bemowo, analityczka
grupowa w trakcie certyfikacji, mediatorka i facylitatorka. Prowadzi psychoterapie indywidualng,
grupowgq, oraz par.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Bemowo jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkarnicow Warszawy.
Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

226641342

oradniabemowo@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
29 664 08 49 p @sp p p pl/ @sprwarszawa
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https://centrumwspieraniarodzin.pl/czytelnia-specjalistyczna-poradnia-rodzinna/
https://www.facebook.com/sprwarszawa
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