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Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — jak by¢ wystarczajaco
dobrym rodzicem w relacji z wtasnym dzieckiem?

Gdy przychodzi na $wiat dziecko, nie ma do niego dotaczonej zadnej gotowej instrukcji obstugi.
Rodzice mogg przeczytaé w ksigzkach o etapach jego rozwoju biologicznego czy psychologicznego i o
wyzwaniach z nimi zwigzanych. Kazdy cztowiek jest jednak inny, unikatowy, z sobie tylko wtasciwym
wyposazeniem genetycznym, z dang strukturg ksztattujgcej sie osobowosci, rozwija sie w konkretnych
warunkach i konkretnej, réwniez unikatowe] rodzinie, w ktérej wszyscy cztonkowie majg swoje
unikatowe wyposazenie psychologiczne. Dlatego nie moze by¢ jednego podrecznika lub jednej
instrukcji do budowania relacji z dzieckiem i do wychowywania go. Wychowanie dziecka opiera sie
przede wszystkim na relacji z nim. Nie mozna mysleé¢ o wychowaniu tam, gdzie nie ma relacji. Warsztaty
umiejetnosci wychowawczych sg troche taka ,szkotg dla rodzicdw”, podczas ktérej, oprécz wiedzy
teoretycznej, zdobywa sie praktyke. Mozna sie na nich uczy¢, jak by¢ wystarczajgco dobrym rodzicem
w relacji z wtasnym dzieckiem. Na warsztatach, oprécz spraw ogdlnych, obecnych w kazdej rodzinie i
w procesie wychowywania kazdego dziecka, pochylamy sie réwniez nad specyficznymi wyzwaniami
charakterystycznymi dla danej pary rodzic — dziecko.

Wychowywanie dziecka jest trudnym zadaniem, petnym skrajnych emoc;ji, takich jak mitos¢,
przywigzanie, ale réwniez frustracja, ztosc i rozczarowanie. Wychowanie nie jest wolne od konfliktéw.
Nie jest to zadanie , do odhaczenia”, ktdre da sie rozwigzac ,,i juz”, a jest to mozolna praca, proces,
podczas ktérego i rodzic, i dziecko mierzg sie z wyzwaniami rozwojowymi i innymi, takimi jak
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specyficzna sytuacja rodzinna, zawodowa, ekonomiczna czy zdrowotna. Psychologowie juz od dawna
wyznajg zasade, ze dziecko jest integralng czescig rodziny i, ze, ,jesli idzie w ztg strone”, to znaczy, ze
zle funkcjonuje caty system rodzinny. Problemy dziecka najczesciej s3 przejawem nieumiejetnosci
postepowania z nim rodzicéw, przy czym jednak, nie jest to najczesciej skutek ich ztej woli, a braku
umiejetnosci (Bradshaw, 1994). Istnieje zwigzek pomiedzy postawg rodzicéw a zrachowaniami dzieci
i miodziezy. Streit, autor teorii percepcji Srodowiska rodzinnego, mowit, ze istnieje bezposredni
zwigzek miedzy patologicznymi zachowaniami dzieci a dokonywang przez nich percepcjg wtasnego
Srodowiska rodzinnego.

»Nieprawidtowe postawy rodzicielskie, prowadzace do braku zaspokojenia podstawowych
potrzeb, tworzg gtebokie zranienia w psychice cztowieka, brak zaufania do siebie i do innych i poczucie
osamotnienia, zagubienia, braku mitosci” (Rys, 1994). Szczegdlng role w efektywnym rodzicielstwie
petnig umiejetnosci komunikowania sie z dzie¢mi i rozumienia ich, umiejetno$¢ bycia z nimi w dobrej
relacji.

Odpowiedzia na tego rodzaju
potrzeby sg m.in. warsztaty umiejetnosci
wychowawczych prowadzone w oparciu o
ksigzke Adele Faber i Elaine Mazlish ,Jak
mowic¢, aby dzieci nas stuchaty, jak stuchac,
zeby dzieci do nas mowity?”. Sg one
dedykowane przede wszystkim rodzicom, ale
rowniez opiekunom i wszystkim osobom
zaangazowanym w wychowanie dzieci
(zdarzyto sie, ze na warsztaty przyszedt
dziadek chcacy poprawié relacje z wnukami).
S3 to zajecia, podczas ktérych mozna zdobyé
wiedze dotyczacg rozwoju dziecka oraz
umiejetnosci, ktére pozwolg lepiej sobie Fot.:canva.com
radzi¢ w sytuacjach wychowawczych.

———T

Poruszane sg na nich nastepujgce zagadnienia:

- wspieranie dzieci i rodzicow w radzeniu sobie z wtasnymi uczuciami

- granice dzieci i dorostych, jak réwniez granice dotyczace danej rodziny w kontakcie ze
Swiatem zewnetrznym oraz granice w réznych podsystemach w rodzinie (podsystem pary rodzicielskiej,
podsystem dzieci),

- zachecanie dziecka do wspotpracy

- konsekwencje zamiast kar

- chwalenie dziecka i wzmacnianie jego poczucia wtasnej wartosci

- wspieranie samodzielnosci

- rozwigzywanie problemow i konfliktow.

Warsztaty sg forma pracy grupowej (grupa liczy zazwyczaj do czternastu oséb plus dwie osoby
prowadzace). Dobrze jest, gdy na udziat w warsztatach zdecyduje sie para rodzicielska, nie jest to
jednak warunek konieczny. Jesli rodzic jest samodzielnym rodzicem, lub tez, z réznych powoddw, drugi
rodzic nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, wartoscig jest udziat cho¢by jednego rodzica. Warsztaty to
cykl zajec¢ i wazne jest, aby uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach. Pomijajgc pary rodzicielskie,
dobrze bytoby, aby pozostali uczestnicy warsztatow nie znali sie wczesniej. Cykl rozpoczyna sie
przedstawieniem sie prowadzacych i opowiedzeniem o tym, czym sg i do czego stuzg warsztaty,
wyznaczeniem (i zapisaniem na tablicy umieszczonej zawsze w widocznym miejscu) zasad potrzebnych
do dobrej wspdtpracy i do tego, aby kazdy z uczestnikdw madgt czu¢ sie bezpiecznie i komfortowo.
Nastepnie uczestnicy przedstawiajg sie, poznajg sie troche i integrujg. Rozmawiamy o ich
oczekiwaniach i potrzebach. Prowadzace prezentujg poszczegdlne zagadnienia, podajg ich
psychologiczne ,,opracowanie”, dzielg sie swoimi przemysleniami i doswiadczeniami zawodowymi z
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pracy terapeutycznej, a nastepnie podajg gotowe instrukcje oraz scenariusze do mozliwie dobrych
rozméw z dzieckiem czy oddziatywan wychowawczych. Uczestnicy majg mozliwosé przecwiczenia
nowych sposobéw komunikacji i nowych metod rozwigzywania trudnosci podczas pracy indywidualnej
czy ¢wiczen w parach lub mniejszych i wiekszych podgrupach. Robimy ¢wiczenia, odgrywamy scenki,
a nastepnie je omawiamy. Jest czas na pytania, watpliwosci, rozmowe.

Pierwszym duzym tematem
poruszanym podczas zaje¢ s3
uczucia. Uczestnicy dowiaduja sie,
jak duze znaczenie majg uczucia,
jesli chodzi o nasze zycie i codzienne
funkcjonowanie, jakos¢ relacji,
ktére mamy (dla niektérych stanowi
to duze odkrycie!), jak bardzo
potgczone sg z naszymi myslami i
zachowaniami. Uczestnicy uczg sie
rozpoznawad wilasne stany i uczucia,
identyfikowacd je, nazywac,
wytrzymywac. Dowiadujg sie, jak
wazne jest dostuchiwanie sie uczuc
dzieci, préba ich identyfikacji,
nazywania i rozumienia.
Rozmawiamy o tym, jak wazne dla
naszych dzieci jest poczucie bycia
rozumianym przez rodzica i zaakceptowanym w sferze uczuc (akceptujemy wszelkie uczucia, mamy
prawo nie akceptowac zachowan!). Rozmawiamy o tym, ze poprzez radzenie sobie z wtasnymi
przezyciami i poprzez identyfikacje oraz nazywanie standéw dzieci, uczymy je umiejetnosci
,okietznywania” ich $wiata przezyé. Wielokrotnie podczas dalszego przebiegu warsztatow odwotujemy
sie do tego, czego nauczyliSmy sie w pierwszym bloku ,,zaje¢ z uczud”.

Drugim waznym tematem jest temat granic. Podczas ¢wiczen uczestnicy majg mozliwosé
doswiadczenia ,na wtasnym ciele” tego, czym sg granice fizyczne, cielesne, jak rowniez granice
psychologiczne. Majg mozliwos¢ weryfikacji tego, jak sami ,majg sie z wtasnymi granicami” — czy maja
trudnosc z identyfikowaniem i utrzymaniem wtasnych granic, czy jest tak, ze inni podchodzg za blisko i
naruszajy indywidualng dla kazdego ,banke prywatnosci”, co moze powodowac poczucie bycia
wykorzystanym, naduzytym. Czy moze jest tak z kolei, ze granice odgradzajace ich od S$wiata
zewnetrznego sg zbyt sztywne i nieprzepuszczalne, co moze powodowaé doswiadczane przez nich
poczucie izolacji i samotnosci? Podczas zaje¢ rozwazamy temat granic indywidualnych, jak rowniez
granic pomiedzy nami a dzie¢mi. Zastanawiamy sie, jak mozemy pomagac¢ dzieciom w budowaniu i
zachowaniu ,zdrowych” granic. Rozmawiamy réwniez o granicach w podsystemach rodzinnych oraz
pomiedzy rodzing a Swiatem zewnetrznym.

Tematy: zachecanie dziecka do wspdtpracy, wdrazanie zasad w rodzinie i wycigganie
konsekwencji z danych zachowan (konsekwencje w miejsce kar!), jak réwniez rozwigzywanie
probleméw i konfliktdéw obfitujag w duzg ilos¢ ¢wiczen, podczas ktdrych uczestnicy majg mozliwosé
przec¢wiczy¢ m.in. autentyczne sytuacje z wtasnych rodzin i domoéw, wdrazajgc nowe pomysty i nowe
metody rozwigzan sytuacji trudnych i konfliktowych. Przy poszukiwaniu nowych rozwigzan maja
mozliwos¢ ustysze¢ mysli i zalecenia zaréwno ze strony prowadzacych, jak i od innych uczestnikow
grupy, ktérzy czasem mierzg sie z podobnymi ktopotami. Niektdre ¢wiczenia majg forme papier —
otéwek, czasem uczestnicy co$ tworzg, rysujg, a czasem odgrywajg scenki i scenariusze. Czasami sg
,Zamieniani” w dzieci i mogg przez chwile ,pofantazjowad” czy poczué, jak to jest by¢ matym
dzieckiem, jak to jest by¢ nastolatkiem, a jak to jest by¢ dorostym. Czasem podczas scenek grajg siebie,
a czasem, wybierajg sposréd grupy kogos, kto sie w nich wciela. Mogg wdéwczas popatrzeé na swoje
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zachowania nieco ,,z boku”, co pozwala zmieni¢ perspektywe, uwolnic sie od emocji, ktére pojawiaja
sie woweczas, gdy jest sie wewnatrz czegos trudnego.

Zachecanie dziecka do samodzielnosci oraz praca nad budowaniem poczucia wtasnej wartosci
u dziecka zahaczajg o tematy takie jak - wyznawane przez uczestnikdéw wartosci oraz priorytety obecne
w rodzinie. Uczestnicy sg zachecani np. do poszukania odpowiedzi na pytanie - do czego wychowuja
wiasne dzieci. Temat samodzielnosci jest Scisle zwigzany z poczuciem wtasnej wartosci u dzieci — jesli
pozwalam dziecku na pewng indywidualnos¢, niezaleznosé¢, dokonywanie przez niego jego wiasnych
wybordw, to oznacza, ze wierze w nie, w jego kompetencje, moc, w to, ze sobie poradzi. Podczas tego
rodzaju tematéw uczestnicy czesto siegajg nie tylko do spraw biezgcych w relacji z dzieckiem, ale
rowniez do doswiadczen z wiasnych rodzin pochodzenia, do ich relacji z rodzicami.

Warsztaty nie sg terapig, co oznacza, ze sg bardziej -
ustrukturyzowane. To prowadzace sg odpowiedzialne za N ‘
ich przebieg i tematy, jakie sg poruszane. Zachecamy, aby ) bl g’}

uczestnicy nie odstaniali sie tak gteboko, jak to czesto ma /[ A‘;'“ [t
miejsce w terapii. Warsztaty sy pracg bardziej ,na ('1?‘* -
powierzchni”, ktéra wyposaza uczestnikdow w konkretne r o j e
narzedzia pomocne przy podejmowaniu  wyzwan % . PN
wychowawczych. Prowadzgce s3a psychoterapeutkami, Y 4 |

dzieki czemu majg bogate doswiadczenie zwigzane z pracy
terapeutyczng z rodzinami, parami i dzie¢mi. Moga A
pokierowaé potrzebujagce osoby do réinego rodzaju - ﬂrc‘)t'.:“canva.c‘om_,,y—
oddziatywan diagnostycznych, terapeutycznych czy nawet o E—
medycznych. Oprécz gotowego planu warsztatow dostosowanego do potrzeb wszystkich uczestnikow,
prowadzgce starajg sie znalezé przestrzen na indywidualng prace z zainteresowanymi rodzicami
(rozmowy interwencyjne w przerwach i tzw. kuluarach).

Ogromng wartos¢ warsztatéw stanowi grupa. Na zajecia przychodzg osoby majgce zazwyczaj
trudne przejscia z dzieémi i w rodzinie, w poczuciu wiasnej niekompetencji rodzicielskiej i bezradnosci
w sytuacjach rodzinnych. Podczas warsztatow mogg doswiadczyé tego, ze nie sg same, ze inni majg
podobnie, réwnie trudno, ze wychowanie to ciezka praca, zalezna od szeregu réznych czynnikéw.
Uczestnicy, oprdcz tego, ze korzystajg z propozycji prowadzgcych, stajg sie dla siebie wsparciem,
pomagaja sobie wzajemnie w wygenerowaniu réznych, nowych rozwigzan sytuacji konfliktowych.

Na koniec chciatabym jeszcze dodac, ze na warsztaty umiejetnosci wychowawczych mozna sie zgtaszac
nie tylko wtedy, kiedy doswiadcza sie réznego rodzaju trudnosci w relacji z dzieckiem, ale réwniez
wtedy, gdy proces wychowania naszego dziecka jest bezkonfliktowy. Takie zajecia mozna potraktowac
jako profilaktyke, co$ rozwojowego, ubogacajgcego, poszerzajgcego rozumienie wiasnego
funkcjonowania w relacji z dzieckiem.

(-) Zuzanna Kedzierska

Zuzanna Kedzierska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Dzielnicy Wawer m.st.

Warszawy. Certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Od lat pracuje z
rodzinami i parami, zajmuje sie réwniez psychoterapig indywidualna.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 P @sp P p pl/ @sprwarszawa
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