Warsztaty dla par

tworzacych rodzine patchworkowa'
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Celem tworzenia rodziny jest
~Stworzycé strukture i wiezi, ktére pozwola
wszystkim wzrastac i sie rozwijac.”

Hans Jellouschek
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Program sktada sie z osmiu spotkan grupowych dla par. Udziat w grupie angazuje pare we wspdlna prace
nad komunikagja, rozwiazywaniem konfliktdw, wyrazaniem emodji czy stylem wychowawczym w rodzinie
patchworkowe;.

Program warsztatu skupia sie na wzmocnieniu relacji pary i wspodtpracy, ktéra przektada sie na stabilnosé
nowej struktury rodzinnej.

Gtéwnym watkiem roz!vijangm na zajeciach jest pytanie:
JAK BUDOWAC RELACJE W RODZINIE PATCHWORKOWEJ?

Podczas warsztatdw rozwija¢ bedziemy nastepujace watki:

® Z jakimi wyzwaniami mierza sie cztonkowie takich rodzin?

® Jak zaprzyjaznic sie ze swoimi przyszywanymi dzie¢mi?

® Jak negocjowac zakresy odpowiedzialnosci, zeby uniknaé¢ poczucia niesprawiedliwosci?
® Jak nie unika¢ a rozwiazywac konflikty?

® Jak uktadac relacje z bytymi partnerami?

EFEKTEM UDZIALU W GRUPIE BEDZIE:

® pogtebienie Swiadomosci ztozonych procesdéw zachodzacych w systemie rodziny patchworkowej,
® pogtebienie samoswiadomosci partnerdw dotyczacych ich potrzeb, emodji oraz potrzeb i emodji
przezywanych przez partnera oraz witasnych i przyszywanych dzieci,

zwiekszenie umiejetnosci komunikadji w parze,

zwiekszenie umiejetnosci stosowania efektywnych metod rozwiazywania konfliktdw,

zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych,

zwiekszenie stabilnosci struktury i pogtebienie wiezi w rodzinie patchworkowe.

ORGANIZACJA WARSZTATOW:

Grupa ma charakter edukacyjno-wsparciowy, Warsztaty odoywac sie beda w siedzibie

® Spotkania odoywaja sie raz w tygodniu, przez 8 tygodni, Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Bemowo,
® (Czas trwania poszczegdlnych zajec 2 godziny zegarowe, ul. Gen. T. Pelczyfiskiego 28 E
o . .T. .
°

Warsztaty prowadzone sa przez pare prowadzacych,
Uczestnicy warsztatéw sa kwalifikowani po spotkaniu
konsultacyjnym z prowadzacymi. Czas trwania
konsultagji 60 minut,

® \\/ warsztatach bierze udziat od 6 do 8 par. v

8 spotkan, srody, h:19.30-21.30
Termin rozpoczecia grupy: kwiecier/maj 2024
Termin spotkan grupy: $rody, godz.: 19.30-21.30

[
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Termin rozpoczecia konsultacji: marzec/kwiecien 2024 @sprwarszawa 0 ® §gf:':,ar:;:t3:;:?n na
Termin konsultacji: srody 19.30 - 21.30 '

Bemowo

Prowadzacy:
Agnieszka Olszewska - psychoterapeutka
i mediatorka, Konrad Sobczyk - mediator

ZAPISY NA KONSULTACJE: 22 664 13 42, 22 664 08 49, 509 953 508




