® . o Specjalistyczna
' ' Poradnia Rodzinna

Wawer

Warszawa, 03 kwietnia 2024 r.

Kryzys u dziecka - rodzina w kryzysie?
czyli o konsultacji u psychoterapeuty dzieciecego

Kiedy rodzice zgtaszaja sie z dzieckiem! do psychoterapeuty i co moga w zwigzku z tym
przezywac?

Rodzice szukajg dla swojego dziecka pomocy u psychoterapeuty zazwyczaj wtedy,
kiedy u dziecka wystepuje objaw - jakas trudnos$¢ w funkcjonowaniu, ktéra niepokoi rodzicéw,
opiekunéw, nauczycieli albo samo dziecko. Objawy mogg dotyczy¢ m.in. probleméw z
zachowaniem, relacji z innymi, funkcjonowania emocjonalnego, trudnosci w nauce. Zdarza sie
réwniez, ze wystepujg one pod postacia dolegliwosci fizycznych o niewyjasnionych medycznie
przyczynach. Powody, z ktédrymi rodzina zgtasza sie do psychoterapeuty dzieciecego, bywaja
bardzo rézne, maja jednak wspdlny mianownik. Rodzina szuka profesjonalnej pomocy, jesli
dotychczasowe sposoby poradzenia sobie z sytuacjg okazujg sie niewystarczajgce. Objaw
zaktdca rozwdj dziecka, a nieraz takze funkcjonowanie catej rodziny czy najblizszego otoczenia.
Do gabinetu trafia zatem najczesciej nie tylko dziecko przechodzace kryzys, ale takze rodzina

1 W artykule tym jako dziecko okreslam osobe przed wkroczeniem w wiek dorastania, a wiec, umownie, do 12
r.z..
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w kryzysie. Rodzice szukajacy pomocy dla swojego dziecka nieraz sami sg zagubieni,
przyttoczeni czy po prostu zmeczeni. To zrozumiate, ze moze im towarzyszy¢ lek przed oceng i
poczucie winy. W tej sytuacji warto pamietaé, ze wstepna konsultacja stuzy nie tyle rozliczeniu
rodzicéw, ile poszukiwaniu tego, co bedzie wspierato dziecko w lepszym radzeniu sobie.
Psychoterapeuta dzieciecy - cho¢ z racji swojej specjalizacji skupia sie w pierwszej kolejnosci
na dziecku - obejmuje wiec namystem cata rodzine z jej trudnos$ciami i potrzebami.

Na czym polega proces konsultacji i dlaczego tak waine jest, zeby odréini¢ go od
psychoterapii?

Proces psychoterapii zawsze jest poprzedzony konsultacjami. Jest to cykl kilku spotkan
(w przypadku konsultacji w sprawie dziecka zazwyczaj od 3 do 7), na ktéry sktadajg sie:
rozmowa z rodzicami (wazne, aby terapeuta mdgt porozmawia¢ z obojgiem rodzicow),
spotkanie (badz kilka spotkan) z dzieckiem oraz oméwienie wnioskéw z konsultacji i
przekazanie zalecen. Szczegdtowy przebieg konsultacji moze sie nieco rézni¢ w zaleznosci od
wieku dziecka, podejscia psychoterapeutycznego oraz miejsca, do ktdrego dana osoba sie
zgtasza. Niemniej podstawowe cele tego procesu pozostajg takie same. Konsultacja stuzy
temu, zeby:
a) dowiedziec sig, co sie dzieje,
osoba prowadzgca konsultacje uwzglednia przy tym perspektywe zaréwno rodzicéw, jak i
dziecka. Jest zainteresowana naturg trudnosci, a jednocze$nie bada szerszy kontekst. Dzieki
odniesieniu tresci zgtoszenia do kontekstu formutuje hipotezy dotyczace pochodzenia,
charakteru i funkcji doswiadczanych trudnosci. Stara sie zatem nie tylko uzyska¢ dane o tym,
co sie dzieje, ale tez zrozumieg, co sie dzieje. Podzielenie sie tym rozumieniem z rodzing czesto
samo w sobie stanowi juz o wartosci konsultacji. Tym niemniej stuzy ona tez temu, zeby
b) zdecydowaé, co bedzie najwiasciwszg odpowiedzig na zgtaszane potrzeby. A
zatem kto potrzebuje pomocy i jaka jest najbardziej odpowiednia forma tej
pomocy.
Pod koniec procesu konsultacji osoba jg prowadzgca omawia zalecenia wraz z rodzing, a wiec
nie tylko przekazuje, co nalezy zrobié, ale rowniez wyjasnia, dlaczego dang forme wsparcia
uwaza za optymalng. Dobrze, zeby sprawdzita, czy dziecko i jego rodzice sg gotowi przyjgé
zalecenia w takiej postaci. Konsultacja powinna zakonczy¢ sie wspdlnym ustaleniem dalszego
sposobu postepowania.
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Kiedy dziecko jest kierowane do terapii i dlaczego nie musi to mie¢ zwigzku z nasileniem
objawu?

Chodintuicyjnie wydaje sie, ze im powazniejsze sg trudnosci w funkcjonowaniu dziecka
(objaw), tym bardziej wskazane jest objecie go psychoterapig, nie zawsze musi tak byc.
Psychoterapeuta dzieciecy skupia sie bowiem nie tylko na tym, co daje sie zaobserwowaé, ale
analizuje réwniez, czego przejawem jest objaw - a wiec jakie jest jego pochodzenie i
mechanizmy, ktére go podtrzymuja. Zadaje sobie pytanie, czy w danym kontekscie
obserwowana trudnos¢ petni funkcje adaptacyjna. To znaczy, czy stanowi adekwatny - czyli
zdrowy - sposéb poradzenia sobie z sytuacjg, w ktérej znajduje sie dziecko. Trafnie okreslit to
Winnicott, jeden z prekursoréw wspotczesnej psychoanalizy dzieci: To wfasnie takie srodki,
ktorymi normalnie postugujq sie nasze dzieci, nazywamy trudnosciami, i mozemy powiedziec,
ze normalne dziecko w stosownych warunkach moze przejawiac jakies trudnosci. W wypadku
chorego dziecka to nie trudnosci sq problemem, lecz fakt, ze nie spetniajq one swojej roli i
sq one dokuczliwe zardwno dla dziecka, jak i dla matki. Chociaz moczenie nocne, odmowa
jedzenia i wiele innych kfopotow mogq wskazywac na potrzebe leczenia, niekoniecznie tak sie
musi stac¢. W istocie trudnosci takie mogq przejawiac dzieci, ktére z pewnosciq nazwiemy
normalnymi, a majq je po prostu dlatego, ze Zycie jest trudne {(...).

W wielu przypadkach zalecenia po konsultacji nie bedg szty w kierunku leczenia
samego dziecka, ale pracy nad kontekstem, w ktorym sie ono znajduje. Najczesciej bedzie to
oznaczato prace z rodzicami. Warto tu doda¢, ze dobrg praktyka jest - zwtaszcza w przypadku
mtodszych dzieci - skupienie sie w pierwszej kolejnosci na wzmocnieniu zasobéw rodzicow tak,
aby mogli oni da¢ oparcie swojemu dziecku. Rodzice majg bowiem niezastepowalne miejsce
w zyciu dziecka i stanowig dla niego najlepsze zrédto wsparcia.

Co moze wynikna¢ z konsultacji i z czego to sie bierze?

Skierowanie dziecka do psychoterapii (badZ innych oddziatywan skoncentrowanych na
dziecku, ktére nie zostang omodwione w tym artykule) po zakoriczeniu konsultacji jest zatem
tylko jednym z mozliwych rozwigzan. Jakie sg inne?

1. Normalizacja, psychoedukacja, brak dalszych
zalecen

Nieraz okazuje sie, ze trudnos¢, z ktéra rodzina
zgtasza sie na konsultacje, nalezy do szeroko rozumianej
normy (co nie zmienia faktu, ze trudnos$¢ ta moze by¢ w
danym momencie ucigzliwa dla dziecka, rodzicow czy
otoczenia). Istotne jest to, ze mamy do czynienia z
funkcjonowaniem adekwatnym do etapu rozwojowego, na
ktorym znajduje sie dziecko. Poinformowanie o tym
rodzicéw wraz z omowieniem natury danego okresu oraz
wihasciwych mu wyzwan i potrzeb czesto obniza poziom
niepokoju i przyczynia sie do poprawy funkcjonowania catej
rodziny. Raz jeszcze cytujgc Winnicotta: jesli matka, prébujgc
réznych sztuczek, by poradzi¢ sobie z tym problemem, wie,
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na czym on polega, nie bedzie wpadata w panike i bedzie w stanie przeczekac ten czas - to
wydaje sie zawsze dobrym sposobem w wychowaniu dzieci. Zadziwiajqgce jest, ze niemowle i
mate dziecko w koricu radzq sobie doskonale dlatego wtasnie, ze ktos osobiscie odpowiedzialny
za ich wychowanie postepuje spokojnie i naturalnie.

2. Konsultacje/warsztaty wychowawcze dla rodzicow

W wielu przypadkach wyjscie z kryzysu jest mozliwe dzieki pracy nad wzmocnieniem
kompetencji rodzicielskich. Dlatego opiekunom dziecka nierzadko zaleca sie udziat w
grupowych warsztatach wychowawczych badz indywidualnych spotkaniach rodzicielskich.
Obie formy oddziatywan majg charakter psychoedukacyjny, a nie terapeutyczny, i s3
nakierowane na rozwijanie umiejetnosci kluczowych w procesie wychowania. Chodzi przy tym
nie tylko o poznanie i przeéwiczenie konkretnych technik postepowania. Warsztaty stwarzaja
okazje, by zaciekawié sie perspektywa dziecka, zachecajg do pracy nad komunikacjg, pomagaja
zwiekszy¢ swiadomos$é wtasnych granic oraz podjaé refleksje nad celami, ktére przyswiecajg
rodzicowi w procesie wychowania. O ile spotkania indywidualne lepiej uwzgledniajg osobiste
potrzeby rodzicéw i specyfike danego dziecka, o tyle nieoceniong wartosé warsztatow stanowi

grupa.

3. Terapia indywidualna dla rodzicow

Niekiedy okazuje sie, ze pozadana zmiana nie moze zosta¢ osiggnieta na drodze
samych oddziatywan psychoedukacyjnych. Rodzice, ktdrzy majg za sobg trudng historie,
borykajg sie z problemami o gtebszym podtozu, sami mogg potrzebowac¢ pomocy w postaci
psychoterapii indywidualnej. Dopiero w takim procesie mogg dotrze¢ do Zrédta witasnych
trudnosci oraz podja¢ prace nad nimi.

4. Konsultacja rodzinna

Czesto okazuje sie, ze dziecko
prezentujgce objaw, ktére pojawia
sie w gabinecie psychoterapeuty
wieku rozwojowego, jest w jakis
sposob wyrazicielem trudu catej '
rodziny. Salvador Minuchin, jeden z ﬂ‘?ﬂ
twércéw podejscia systemowego w -
psychoterapii, okreslit to tak:
Do gabinetu  terapeuty
rodzina wkracza z gotowq wersjq
tego, co sie w niej dzieje. Zazwyczaj
wszyscy jej cztonkowie wskazujq
identyfikowanego  pacjenta -
nosiciela objawu. Ich punkt widzenia jest szalenie indywidualistyczny: gdyby tylko ta jedna
osoba mogfta sie pozbierac i przestata stwarzac¢ problemy swoim zachowaniem, wszystko w
rodzinie utozyfoby sie dobrze. Punkt widzenia terapeuty rodzinnego jest inny. Rozumie on, ze
zachowania sq z natury kontekstualne i wszelkie objawy prezentowane przez jednostke sq
zwigzane z relacjami w rodzinie, do ktdrej ta jednostka nalezy.
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Objaw dziecka jest w tej sytuacji pochodng specyficznego uktadu rodzinnego. Co
wiecej, objaw ten petni w rodzinie pewng istotng funkcje - dzieki niemu mozliwe jest
zachowanie status quo. Dlatego, gdybysmy skoncentrowali sie w tym przypadku tylko na
dziecku, to terapia prawdopodobnie okazataby sie bardzo mato skuteczna. Lepszym
rozwigzaniem jest skierowanie catej rodziny na konsultacje, ktére stworzg okazje do
przyjrzenia sie regutom, ktdre ksztattujg relacje miedzy poszczegdlnymi cztonkami i
jednoczesnie podtrzymujg objaw.

5. Konsultacja pary

Zinng jeszcze sytuacjg mamy do czynienia, gdy Zzrédto trudnosci lezy po stronie kryzysu
w parze rodzicielskiej. Dla przyktadu, w pewnych okolicznosciach, pozycje dziecka, ktére cierpi
z powodu standéw depresyjnych, mozna powigzac z konfliktem miedzy rodzicami. Zajmowanie
sie chorym, wymagajacym opieki dzieckiem w jakis sposéb spaja rodzicow, ktérzy w innej
sytuacji juz dawno zdecydowaliby sie na rozstanie.

W tego typu sytuacji warto, zeby rodzice mieli mozliwos¢ zajecia sie swojg relacjg na
spotkaniach z psychoterapeutg par i matzeristw.

Powyzej przedstawitam jedynie najczestsze kierunki zalecen, jakie moze otrzymac
rodzina po konsultacjach u psychoterapeuty dzieciecego. Zalecenia te czesto bywajg ze sobg
tgczone. Psychoterapii dziecka z zasady towarzyszy udziat rodzicow w spotkaniach
rodzicielskich badZ warsztatach umiejetnosci wychowawczych. Dzieci czujg duzg ulge, kiedy
dowiadujg sig, ze nie tylko one pracujg na terapii, ale rodzice tez ponoszg wysitek na rzecz
zmiany. Ostatecznie, aby praca terapeutyczna z dzieckiem okazata sie skuteczna, czy wrecz w
ogdle mozliwa, musi by¢ to takze praca z jego rodzicami.

(-) Anna Szumowska

Anna Szumowska — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi terapie
indywidualng i grupowq dzieci i mtodziezy oraz spotkania wychowawcze z rodzicami.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgcg dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 2 @sp P p pl/ @sprwarszawa
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