Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna
Bemowo
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lle wolnosci w rodzinie?
przekaz miedzypokoleniowy

Kazdy z nas zyje w pewnym konkretnym srodowisku. Przychodzimy na swiat w rodzinach. Nawet w
tych rzadkich sytuacjach, kiedy nowonarodzone dziecko jest z réznych przyczyn pozbawione rodziny,
prosto z brzucha swojej matki trafia do nowego Srodowiska, gdzie staje czescig jakiegos systemu.
Najczesciej jednak niemowle trafia w strukture rodziny, ktdrej jest czescig, i bliscy zaczynaja traktowac
je jako odrebng osobe. Ma juz przypisane sobie miejsce.

Z pozoru moze wydawac sie, ze kazde dziecko ma przed sobg nieskoriczenie wiele mozliwosci
wyboru, jaka drogg pdjdzie przez zycie, ale czy na pewno? Dzieci sg w bardzo wielu aspektach podobne
do rodzicéw. Majg na to wptyw oczywiscie czynniki genetyczne, pewne wrodzone cechy, ktére
sprawiajg, ze cztowiek jest ,jakis”, ale nie tylko to. Mowi sie w tym kontekscie rdwniez o istotnosci
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wychowania. Rodzice uczg swoje dzieci, pokazujg im swiat i wartosci, ktére nalezy cenié, i ktérymi
nalezy sie kierowac. To tez element podobienstwa dzieci do rodzicéw — czesto dokonujg podobnych
wybordw, cenig podobne rzeczy, to samo budzi w nich sympatie i podobne sprawy wywotujg w nich
niechec¢ lub odraze. Czasem, nawet jesli sie tego nie chce, w rodzinie niektére kwestie sg po prostu
oczywiste. Nieraz tez dorastajgce lub doroste dzieci starajg sie ze wszystkich sit wyrwaé z tego systemu,
nie popetni¢ btedédw swoich rodzicdw, postepowac inaczej. Jednak i w tym przypadku rodzina jest
najwazniejszym punktem odniesienia. To ona dyktuje, jak chcemy lub jak nie chcemy, zeby byto w
naszej nowej rodzinie — tej ktdrg zaktadamy.

W rodzinie jestesmy

otoczeni wieloma relacjami z innymi
ludzmi. Nawet jesli rodziny nie s3
same w sobie liczne, funkcjonujg w
relacjach ze Swiatem zewnetrznym w
pewien okreslony sposdb. W pamieci
rodzinnej  funkcjonuja  réwniez
przodkowie, ktdrzy sprawili, ze
jestesmy obecnie w tym miejscu, w
ktéorym jesteSmy. Ich mentalnosé,
decyzje, wybory, bohaterstwo Iub
nikczemnosé sg elementami naszej
historii i naszego dziedzictwa.
Rodziny majg swoje tradycje. Jedni
co roku w czasie swigtecznym
przygotowujg przy stole puste
nakrycie dla  niespodziewanego Fot.:canva.com
goscia — i to jest oczywiste. Inni,
nigdy tego nie robig i oczywiste jest,
Ze nie wpuszczajg obcych do swoich mieszkan. Tego rodzaju zasady istniejg w domach i sg elementem
przekazu, ktédrym starsze pokolenia obdarzajg mtodsze. Nie zawsze do korica wiadomo, z jakich
przyczyn akurat takie zasady funkcjonujg w naszych rodzinach. Krazy wiele Smiesznych opowiesci o
przekazie, ktory jest niepodwazalny, cho¢ nie zawsze catkowicie zrozumiaty. Dlaczego niektérzy nie
ktadg ubran na t6zkach™? Albo z jakich powoddéw nalezy odkroi¢ koricowki miesa przed wtozeniem go
do brytfanny'? To drobne i zabawne przyktady norm panujacych w réznych rodzinach, jednak
wiekszos¢ przekazéw ptynacych od starszych pokoled do mtodszych ma charakter o wiele bardziej
globalny i mniej uchwytny.

Co wazne, przekaz miedzypokoleniowy odbywa sie na dwa sposoby — jawny i ukryty. Wcale
nie oznacza to, ze ten jawny jest w jakis sposéb ,,zdrowszy”. To raczej kwestia rodzaju tresci, ktére sg
przekazywane. We wszystkich rodzinach, zapewne bez wielkiego namystu, mozna wymieni¢ wiele
zasad, ktorymi ich cztonkowie kierujg sie w zyciu. ,,Pomagamy sobie nawzajem”, ,Swieta zawsze
spedzamy razem”, ,,nie damy sie zdeptad”, , bedziemy walczy¢ o swoje”, ,szklane wiezowce nie sg dla
nas”. Réine decyzje i zachowania poszczegdlnych cztonkdw rodziny wpasowujg sie w te zasady.
Rodzice zwykle potrafig powiedzie¢, czego chcieliby dla swojego dziecka: ,,nie wazne kim bedzie, zeby
tylko byt szczesliwy” albo ,zeby skoriczyta studia i zdobyta dobrg prace, wtedy zycie sie utozy”. Ten
jawny przekaz miedzypokoleniowy — od dziadkéw do rodzicow i dalej do dzieci — najczesciej ma
charakter rozwojowy. Kazdy chciatby, zeby byto coraz lepiej. Jednak czesto trudne obszary zycia nie sg
ubierane w stowa, a nawet bywajg celowo, swiadomie lub nieSwiadomie pomijane. Rodzina stara sie
zachowywac i zy¢ tak, jakby ich nie byto.
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Na poziomie niejawnym mtodszym pokoleniom przekazywane sg tresci, ktére trudno wyrazié
stowami, ktérych cztonkowie rodzin nawet czasem zupetnie sobie nie uswiadamiajg. Sg to najczesciej
uczucia, pobudzenia, stany, symbole funkcjonujagce w formie nieopracowanej, ,surowej”. Mowa
réowniez o takich przezyciach, o ktérych nie da sie mysleé, nie da sie ich zrozumieé, a kiedy sie pojawiajg,
nie ma przestrzeni na to, by sie przy nich zatrzymaé. Wtedy mowi sie o transgeneracyjnym przekazie
traumy. Bywajg to ciemne obszary historii rodziny, porzucone lub naduzyte dziecko, zdrada, przemoc,
nierozwigzane konflikty, ktamstwa, niezrozumiate opowiesci, zerwane wiezi. Tego rodzaju wydarzen z
historii rodzinnej dzieciom czesto sie po prostu sie nie ujawnia. Jednak emocje i przezycia, ktére one
budzg, jak najbardziej sg w rodzinie obecne. Wyczuwa sie je w atmosferze, nieSwiadomie wie sig, ze o
pewnych rzeczach nie méwimy, o jakies sprawy nie pytamy. Do pewnych wspomnien nie powracamy.
Na przyktad w sytuacji gdy mate dziecko jest swiadkiem przemocy fizycznej miedzy rodzicami: styszy
dZwieki, widzi obrazy, czuje zapach, trwa w napieciu i jest przerazone, wie, ze to jest grozne, ale nie
rozumie, czym jest to, co je otacza. Nie potrafi tego opisaé, nikomu nie opowie, bo nie zna uktaddéw
stéw, ktére oddadza to, czego doswiadcza. Takie tresci bywajg elementem transgeneracyjnego
przekazu traumy.

W naszym kraju — jak i w wielu innych
krajach i w wielu innych $rodowiskach —
niewyobrazalna trauma dotknefa pokolenia
zyjace podczas Il Wojny Swiatowej. Dotyczy to
praktycznie kazdej rodziny. Nie ma
mozliwosci, by ktokolwiek zyjagcy w Polsce w
tamtym czasie, niezaleznie od wieku, miejsca i
roli, nie brat udziatu w sytuacjach zastraszania,
rozboju, morderstw, gwattow, kradziezy i
okrucienstwa. Kazda, albo prawie kazda,
rodzina stracita swoich cztonkdéw. Ludzie,
ktdrzy obecnie majg 80-90 lat byli w tamtym
czasie dzie¢mi. Ich dzieci, ktére obecnie majg
60-70 lat urodzity sie w rzeczywistosci terroru,
nierzadko w zrujnowanych, petnych gruzow
miastach. Zrozumiate jest, ze potrzeba czasu i
spokoju, aby mozna byto przezy¢ i przepracowac zatobe po tym, co sie stracito. Znamy wiele opowiesci
z dawnych czaséw, ale musimy zdawac sobie sprawe, ze jest tez wiele opowiesci, ktérych nie znamy.
Wiele oséb majgcych obecnie 30, 40, 50 lat ma tylko mgliste wyobrazenie i dzieciece wspomnienia o
swoich dziadkach. Zwykle nie wiemy na tyle duzo, aby mdc spdjnie opowiedzieé o nich jako o osobach
i nakresli¢ historie ich zycia. O pokoleniu pradziadkdw najczesciej nie wiemy prawie nic. Duzy wptyw
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na nas ma jednak to, czego BRAKUJE w historiach i mitach rodzinnych. Pojawiajg sie pytania: Co sie
stato z tym wujkiem? Do kogo wczesniej nalezat ten dom? Jak babcia ktéra byta tam, znalazta sie tu?
Co musiata zrobi¢? Brak ciggtosci historii, wyrwa w rozumieniu przyczyn i skutkéw sprawia, ze rodzina
jest, nie tylko przestrzenig, gdzie otacza nas mitos¢, ale réwniez przestrzenia, gdzie pojawiajg sie
niezrozumiate uczucia, na przykfad lek i wstyd. Trauma w rodzinach moze wiec mie¢ wymiar
indywidualny albo spoteczny... albo oba jednoczesnie.

Przekaz transgeneracyjny szczegdlnie silnie wptywa na nastolatkdw, poniewaz w okresie
dorastania ksztattuje sie poczucie tozsamosci. Zadajg sobie oni pytania: skad pochodze, kim sg moi
przodkowie, jak zyli, co zrobili, ze znalaztem sie teraz w tym miejscu. Zastanawiajg sie nad swoja
przesztoscig i nad przysztoscig. Jest to dla nich etap badania i dowiadywania sie wtasnej historii.
Dlatego dzieci adopcyjne wtasnie w tym wieku czesto podejmujg niezwykle bolesne trudy odszukania
biologicznych rodzicéw, nawigzania z nimi kontaktu i dowiedzenia sie prawdy o swoim pochodzeniu.
Ta prawda jest dla wszystkich mtodych ludzi niezwykle istotna, poniewaz staje sie punktem odniesienia
w dalszym zyciu. Nieswiadomie mtodziez, za sprawg lojalnosci wobec przodkéw, stara sie
kontynuowac zadania rodziny. Opisany przez Freuda przymus powtarzania sprawia, ze nierzadko
mimowolnie odtwarzamy w zyciu historie naszych rodzicéw i dziadkdw. Mozna powiedzie¢, ze
przynaleznos¢ do rodziny zobowigzuje do wiernosci wzorcom. Miody cztowiek potrzebuje znalezé dla
siebie symboliczne miejsce jako dla nowego dorostego w rodzinie. Nieraz jednak zdarza sie tak, ze
obserwujac losy znajomych rodzin, widzimy, jak cérka mimowolnie poszta sladami matki lub syn,
starajgc sie wybiera¢ odwrotnie, zrobit to samo, co ojciec. Staje sie to problemem wtedy, kiedy okazuje
sie, ze rodzina od kilku pokolen tkwi w wiezieniu ograniczajgcym mozliwos¢ wyboru i rozwoju. | chociaz
rodzice chcg dla dzieci jak najlepiej, podziemny nurt traumy zwigzanych z nig uczué i przezy¢, kaze
powtarzac to, co sie zna.

Jak wiec wydosta¢ sie z tego
wiezienia? Aby przekaz miedzypokoleniowy
mogt sprzyjac rozwojowi kolejnych pokolen,
miedzy osobami — szczegdlnie rodzicami i
dziecmi — musi istnie¢ przestrzen na
kontakt, na relacje, na podmiotowosc
kazdej z oséb. Mozna wtedy rozmawiaé,
dzieli¢ sie swoimi  przemysleniami,
punktami widzenia. By¢ uwazinym na
wiasny swiat wewnetrznych przezy¢ oraz na
doswiadczenia innych. Mozna empatycznie
wyobrazac sobie, co druga osoba mysli i
czuje. Jesli w rodzinie wydarzyta sie trauma,
to prawdopodobnie wtedy nie byto
mozliwe zatrzymanie sie przy niej,
dopuszczenie do siebie silnych uczué¢ i
podzielenie sie  nimi z  bliskimi.
Prawdopodobnie nie byto tez miejsca ani
czasu na to, aby dorosli pochylili sie nad
dzie¢mi i pomogli im zrozumieé, co sie
dzieje, przyjeli ich uczucia i na powrét
zapewnili poczucie bezpieczenstwa. Jednak
wraz z uptywem czasu, gdy zty okres minie,
warto poswieci¢ uwage temu, co czujemy,
zwtaszcza, jesli te uczucia wydajg nam sie
nie przystawacé do rzeczywistosci, ktéra nas otacza. Warto je przyjaé i opowiedzie¢ o nich innym.
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Czasami bardzo przydatna moze okazac sie psychoterapia: indywidualna, rodzinna, grupowa. Brak
nadawania znaczenia przezyciom, zdarzeniom, uczuciom i myslom powoduje nawarstwianie sie tego,
co niewypowiedziane i narastanie kolejnych nieopracowanych trudnosci.

(-) Iwa Magryta-Wojda

Iwa Magryta-Wojda - psycholog, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. W Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Bemowo prowadzi konsultacje oraz terapie
par i rodzin, rowniez w jezyku angielskim.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Bemowo jest komérka organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgcy dla mieszkanncow Warszawy.
Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

22 664 1342

oradniabemowo@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
22 664 08 49 - @sp D p pl/ @sprwarszawa

i By¢ moze z tego powodu, ze dawniej dzigki temu ubrania byty chronione przed pchtami, prusakami i innym
robactwem.

ii  Sasiadka: Dlaczego odkrajasz boki mig¢sa, przed wlozeniem do brytfanny?
Kobieta: Bo wtedy pieczen wychodzi najlepsza. Moja mama tak mnie nauczyta, a ja nauczyla jej mama.
Babcia kobiety: Skadze znowu? Ja musiatam odkraja¢, bo miatam w domu tylko jedng matg brytfanne...
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https://centrumwspieraniarodzin.pl/czytelnia-specjalistyczna-poradnia-rodzinna/
https://www.facebook.com/sprwarszawa
http://www.centrumwspieraniarodzin.pl/
mailto:poradniabemowo@spr.waw.pl

