® . o Specjalistyczna
' . Poradnia Rodzinna

Wawer

Warszawa, 17 kwietnia 2024 r.

Opuszczanie domu przez dzieci - jak pozwoli¢ na niezaleznosc i by¢
dalej rodzing?

Kazda rodzina przechodzi przez znaczgce etapy i zwigzane z nimi zadania. Jednym z nich jest
wypuszczenie dzieci w $wiat i rozpoczecie przez nie dorostego, samodzielnego zycia, z ktérym
Wwigzg sie: zaakceptowanie ich nowego sSrodowiska, wyboréw zyciowych partneréw i ponowne
uktadanie relacji w rodzinie. Wtasciwie nie da sie okresli¢ uniwersalnego modelu wyjscia z
domu rodzinnego. Szczegblnie teraz, w szybko zmieniajagcym sie $wiecie, bardzo
zréznicowanym kulturowo, spotecznie i ekonomicznie, sposoby wychowywania dzieci i
prowadzenia rodziny znaczgco réznig sie od tradycyjnie okreslanych rdl, w zwigzku z czym
mozliwosci i sposoby opuszczania domu rodzinnego rdznig sie od tych, ktére byty powszechne
wsrdéd pokolenia dzisiejszych rodzicow i dziadkow. Wptyw na to majg miedzy innymi: czas
edukacji wydtuzony poprzez studia, pdiniejsze zaktadanie wtasnych rodzin, sytuacja
ekonomiczna, migracje zarobkowe. Aby proces separacji przebiegt jak najlepiej, wazna jest
mozliwos¢ uniezaleznienia sie mtodego cztowieka przy jednoczesnym zachowaniu relacji z
rodzing pochodzenia.
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Evelyn Duvall,
socjolozka, stworzyta
koncepcje  cyklu  zycia
rodziny, w ktérej wyrdznia
8 etapdw: matzenstwo bez
dzieci, rodzina
wychowujgca mate dzieci,
rodzina z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym, rodzina z
dzie¢mi w wieku szkolnym,
rodzina z dorastajgcymi
dzieémi, rodzina z dzie¢mi
opuszczajgcymi dom, etap
“pustego gniazda”,
starzejgcy sie  rodzice.
Kazdy z wyrdznionych
etapéw ma okreslone zadania stuzgce rozwojowi rodziny. Poszczegdlne fazy stawiajg przed
cztonkami rodziny wyzwania umozliwiajgce rozwdj i adaptacje do nowych sytuacji i rél. Taka
koncepcja tworzy rame okreslajgca, jakie zadania stojg przed rodzing i co moze stanowié
wyzwanie dla utrzymania ciagtosci jej funkcjonowania. Dwie pierwsze z opisywanych faz
skupiajg sie na osadzeniu w nowych rolach - partnerskich i rodzicielskich oraz uzgodnieniu
sposobu funkcjonowania rodziny. Kolejne, zwigzane z wychowywaniem dzieci, w duzej mierze
taczg sie z kontaktem ze $wiatem poza rodzing i zyciem spotecznym. Ich wspdlnym
mianownikiem jest wsparcie w funkcjonowaniu w spoteczenstwie przy jednoczesnym
zachowaniu zwyczajow, wartosci i tradycji rodzinnych.

Kluczowa role w funkcjonowaniu rodziny odgrywajg wtasciwos$ci danego systemu
rodzinnego, zwigzane z wieziami emocjonalnymi istniejgcymi pomiedzy poszczegdlnymi
osobami, wypracowang komunikacjg na poziomie werbalnym i niewerbalnym, elastycznoscia
w adaptacji do zmian zachodzgcych wewnatrz rodziny i w $rodowisku zewnetrznym,
sposobem przechodzenia przez kryzysy, ktére sg naturalng czescig zycia. Wtasciwosci te maja
wptyw na to, jak rodzina przechodzi przez poszczegdlne fazy rozwoju oraz na to, jakie kryzysy
i ryzyka rozpadu rodziny pojawiajg sie w poszczegdlnych okresach. Na przyktad w przypadku
rodziny o silnych relacjach i matym poziomie adaptacji do zmian niepowodzenia dziecka
zwigzane z wchodzeniem w nowa grupe réwiesniczg mogg skutkowaé zabraniem go z niej i
powstaniem przekonania o niewydolnosci instytucji zajmujgcych sie dzie¢mi, zamiast
poszerzania perspektywy tej sytuacji i szukania sposobdéw wyjscia. W rodzinie o stabych
wieziach i réwnie niskiej elastycznosci taka sytuacja moze pozosta¢ niezauwazona i eskalowaé
ktopoty oraz trudnosci dziecka. Uwaznos¢ na zasoby i ograniczenia rodziny od poczatkowych
etapdéw jej rozwoju wspiera pdzniejszg zmiane rél, szczegdlnie z dziecka na dorostego cztonka
rodziny.

Sposdéb przechodzenia przez kolejne fazy osadzony jest w kontekscie kulturowym i
spotecznym, w ktorym zyje dana rodzina. Czynniki zewnetrzne, takie jak: sposdb opieki nad
dzieé¢mi, wsparcie i odlegtos¢ od innych cztonkéw rodziny, dostepnosé placowek opiekuriczych
i miejsc pracy, samodzielno$¢ ekonomiczna, majg wptyw na decyzje zwigzane z rozwojem
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rodziny i modelem jej
funkcjonowania. Na gtebszym
poziomie na zycie rodzinne

wptywajg przekazy
miedzypokoleniowe - opowiesci,
historie, zakazy i nakazy
zwigzane z relacjami,

oczekiwania wobec rdznych
cztonkdw rodziny. To one, czesto
nieuswiadamiane, zZnaczaco
wplywaja na to, w jaki sposéb
mozna kontaktowac¢ sie ze
Swiatem zewnetrznym, z kim i
dlaczego warto wejs¢ w zwigzek,
czy mozna odseparowac sie od rodziny pochodzenia, kto i w jaki sposéb ma sprawowad
opieke nad starszymi cztonkami rodziny.

Cho¢ akcent zwigzany z usamodzielnieniem sie dzieci najczesciej ktadziony jest na czas
wyprowadzenia z domu, przygotowania do okresu separacji majg miejsce zdecydowanie
wczesdniej. Poniewaz rodziny dgzg do utrzymania stanu wzglednego spokoju i stabilnosci, na
réznych etapach ich zycia mogg pojawi¢ sie wyzwania utrudniajgce rozwéj, a w dalszej
perspektywie, mozliwos¢ opuszczenia domu przez dzieci. Pierwsze trudnosci mogg wystgpic
juz na poczatkowych etapach rozwoju rodziny, podczas ktérych uzgadniane sg role
partnerskie, a potem rodzicielskie, strategie kontaktu z rodzinami pochodzenia, przynaleznos¢
do grup spotecznych i wspdlnot. Poradzenie sobie z réznicami w sposobie odbierania Swiata,
a takze wypracowanie pewnego poziomu elastycznosci, wptywa na postrzeganie Swiata
zewnetrznego i zwigzanych z nim zagrozen oraz zasobow. Te etapy weryfikuja réwniez
mozliwo$¢ oddzielenia sie od wtasnych rodzin generacyjnych, przyjecia innego sposobu
odbierania $wiata, pomystow na prowadzenie domu, kooperacje ekonomiczng, pojawienie sie
dzieci, poradzenie z wtgczeniem sie w system rodzinny partnerki lub partnera.

Pierwszy kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym nastepuje w okresie wprowadzenia
dzieci do instytucji zewnetrznych, takich jak placéwki opiekuncze - ztobek, przedszkole,
klubéw malucha, zaje¢ dodatkowych, a takze szerszych grup jak kosciét i wspdlnoty
wyznaniowe. Na tym etapie rodzina mierzy sie z decydowaniem, czy dziecko moze by¢ pod
opieka innych oséb, na jakich warunkach i czy bedzie to dla niego dobre. Doswiadczenia
zwigzane z tym etapem mogga wptywac na dalsze zaufanie do instytucji i grup spotecznych oraz
che¢ lub niechec¢ do dalszego wysytania dzieci w $wiat. Mozliwo$é mierzenia sie z wyzwaniami
i frustracja na wczesniejszych etapach rozwojowych dziecka i Zzycia rodziny sprzyja
wypracowywaniu strategii radzenia sobie z kryzysami i sytuacjami nieoczekiwanymi. W
obecnych czasach wielosci i tatwej dostepnosci alternatyw, etap wytrzymywania i
pokonywania frustracji czesto jest zastepowany zmiang, np. placéwek opiekuriczych, pracy,
miejsca zamieszkania. Pomijanie tego momentu skutkuje obnizeniem lub brakiem nabywania
umiejetnosci przechodzenia przez kryzysy i wypracowywania strategii adaptacyjnych.

Waznym etapem na drodze do separacji jest rowniez nastoletnio$é, czyli moment
dojrzewania emocjonalnego i ptciowego oraz wzmozonej indywiduacji jednostki wzgledem
rodziny. Okres ten jest bardzo kryzysogenny - wymaga od rodziny dostosowania sie do zmian
zachodzgcych w mtodym cztowieku, wsparcia go w odkrywaniu, kim jest, poradzenie sobie z
eksperymentami zwigzanymi z niezaleznoscia. To od tego, jak przebiegnie okres dojrzewania
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zalezy, czy dziecko bedzie mogto sta¢ sie dorostym. Poniewaz dojrzewanie budzi duzo
niepokoju zaréwno w nastolatkach, jak i rodzicach, zdarza sie, ze w rodzinie pojawiajg sie
zjawiska utrudniajgce jego przebieg i poczatki separacji, np. kfopoty z dojrzewaniem
fizycznym, kryzysy psychiczne, zaburzenia odzywiania, zachowania ryzykowne, uzaleznienia.
Czes¢ z nich przywotuje mtodego cztowieka z powrotem do roli dziecka, a rodzicéw do roli
opiekuniczej, oddalajgc moment indywiduacji i separacji.
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Wtasciwy etap opuszczania domu przez dzieci, czyli separacji od rodziny
pochodzenia, wyznacza moment osiggniecia przez najstarsze z nich petnoletnosci i trwa od
kilku do kilkunastu lat, w zaleznosci od liczby dzieci i réznicy wieku pomiedzy nimi. Do
gtéwnych zadan tej fazy zalicza sie: wejscie dziecka w doroste zycie i zaakceptowanie jego
nowej roli - niezaleznego dorostego - przez rodzicéw, rozpoczecie funkcjonowania w nowych
rolach spotecznych, budowanie nowych relacji spotecznych i partnerskich, poszerzenie rodziny
o nowych cztonkéw - partneréw i ich rodziny, rozwiniecie relacji na poziomie dorostych
pomiedzy rodzicami a petnoletnimi dzie¢mi, renegocjacja dotychczasowych relacji i zwyczajéw
rodziny, w tym zmiana w relacji partnerskiej rodzicéw, ktérych zadaniem przestaje by¢ opieka
nad dzieémi. Opuszczanie rodzinnego gniazda wyglada rdéznie w zaleznos$ci od modelu rodziny,
a takze stylu przywigzania i sity relacji miedzy jej cztonkami. W rodzinach wielopokoleniowych,
z silnymi tradycjami, mozliwosci indywiduacji i stworzenia catkiem samodzielnego zycia sg
mniejsze. Z kolei w rodzinach o matej sile wiezi, duzym poziomie chaosu i dezorganizacji, etap
separacji zdarza sie gwattownie lub nie nastepuje wcale, szczegdlnie gdy we wczesniejszych
etapach nastepowato odwrdcenie rél w rodzinie. Liczba dzieci wychowywanych w jednej
rodzinie oraz wiek rodzicdw rowniez majg wpltyw na to, jak rodzina przechodzi przez faze
opuszczania domu. Przy jednym dziecku na pewno bedzie to budzito wiecej emocji i potrzeby
zaangazowania ze strony rodzicéw. W przypadku rodzin wielodzietnych ta faza trwa dfuzej, co
daje mozliwo$¢ oswojenia sie z sytuacjg odchodzenia dzieci, czasem rowniez powodujgc
mniejsze zmiany w dotychczasowych relacjach i zwyczajach. Rodzice mogg wtedy skupic sie
na zadaniach zwigzanych z wychowaniem mtodszych dzieci, a co za tym idzie, mie¢ wiecej
przestrzeni na wypuszczenie z domu pierwszego dziecka.
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Aby rodzina mogta przejs$¢ przez etap opuszczania domu przez dzieci, wazne jest, aby
para rodzicielska po odejsciu dzieci wcigz mogta tworzy¢ pare matzenskg. Nadmierne
skupienie na wychowaniu dzieci, zycie ich zyciem, dostosowywanie siebie i wspétmatzonka do
potrzeb i aspiracji zwigzanych z dzie¢mi moze owocowac tym, ze ich wychodzenie z domu
bedzie budzito lek i rozpoczynato procesy uniemozliwiajgce separacje. Przestrzen powstata po
potrzebie opieki nad potomstwem trzeba wypetni¢ czyms$ innym, co czesto stanowi
wyzwanie.

Sity przekazéw transgeneracyjnych, opisane wyzej wtasciwosci systemu rodzinnego,
czynniki zewnetrzne mogg w réznym stopniu wptywac na mozliwosci wchodzenia w doroste i
samodzielne zycie. Przygladajgc sie temu etapowi, warto zwrdécié uwage na zjawiska
zachodzgce w rodzinie, ktére utrudniajg separacje jednostki. Jednym z nich jest wystepowanie
choroby jednego z cztonkdw rodziny. Sg wsrdd nich te wystepujgce od poczatku, na przyktad
niepetnosprawnosci i choroby przewlekte dzieci, ktére wymagajg statej opieki rodzicow, w
zwigzku z czym, pomimo osiggniecia metrykalnej petnoletnosci, moze pojawiaé sie dylemat,
czy miody cztowiek poradzi sobie samodzielnie w zyciu, zwtaszcza jesli na wczedniejszych
etapach zycia funkcjonowat jedynie przy wsparciu rodzicéw. Zdarza sie, ze takie osoby,
pomimo braku przeciwwskazan do rozpoczecia samodzielnego zycia, chociazby w
mieszkaniach treningowych, pozostajg pod opieka swoich rodzicéw lub rodzenstwa. Gdy
rodzinie trudno jest pogodzi¢ sie z wizjg odseparowania jednego z jej cztonkdw lub skupié na
sprawach do rozwigzania, moze zdarzy¢ sie tak, w pewien sposéb deleguje ona jedng z oséb
do tego, aby chorowata. Sg to czesto choroby i trudnosci pojawiajgce sie w okresie
nastoletniosci, pozostawiajgce rodzine w okresie przed fazg dorastajgcych dzieci.

W rodzinach zdarzajg sie tez choroby lub trwata nieobecnos¢ jednego z rodzicow.
Wtedy czestym zjawiskiem jest to, ze funkcje opiekuricze zaczyna sprawowacé jedno z dzieci.
Podobne odwrdcenie rél nastepuje w rodzinach dysfunkcjonalnych, z uzaleznieniem, duzym
poziomem chaosu lub brakiem jasno wyodrebnionych rél. Przejmowanie roli rodzicielskiej
przez dzieci moze skutkowac duzym poziomem niepokoju o ciggto$¢ rodziny - jego separacja
moze grozi¢ rozpadem dotychczasowego zycia. W takiej sytuacji zdarza sie, ze jedno z dzieci
delegowane jest do pozostania w domu i zaleznosci od rodziny pochodzenia badz, zatozywszy
swojg rodzine, podporzgdkowuje jg zasadom dotychczas panujgcym w rodzinie pochodzenia.

Sytuacja zatrzymujgcg w rodzinnym domu moze byé réowniez naktadanie sie fazy
opuszczania gniazda na etap starzejgcych sie cztonkéw rodziny. Wtedy mtody cztowiek
wchodzgc w doroste zycie, mierzy sie z tym, Ze jego rodzice konrczg swojg aktywnosé
zawodowg, zaczynajg chorowaé lub wymagac opieki. W takiej sytuacji wyzwaniem jest
rozstrzygniecie, czy przejsc z roli dziecka do roli opiekuna, czy zdecydowad sie na samodzielne
zycie, a jesli tak, to w jaki sposéb zapewnic opieke rodzicom.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze nie zawsze zycie rodziny przebiega wedtug
opisanych faz. Zdarza sie, ze na wczesniejszych etapach rodzina ulega rozpadowi, dochodzi do
separacji lub rozwodu. W zaleznosci od dalszego sposobu poradzenia sobie z kryzysem,
podziatu obowigzkéw i opieki nad dzie¢mi, rézne fazy mogg sie na siebie naktadac lub
nastepowac wczesniej. Funkcjonowanie w rodzinie rozbitej lub rekonstruowanej moze
przyspieszy¢ proces separacji lub catkowicie go uniemozliwi¢, na przyktad gdy konflikty w parze
rodzicielskiej sprawiajg, ze dziecko w sposdb nieswiadomy, chcac ratowac sytuacje, zaczyna
sprawiac¢ ktopoty wychowawcze lub objawuje w inny sposdb.
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Proces separacji i zwigzana z nim mozliwos¢ rozpoczecia samodzielnego zycia sg
niezwykle wazne dla kazdego cztowieka. W zwigzku z tym w trakcie wychowania juz od
najwczesniejszych etapdédw warto pamietaé o jego roli, jednoczesnie nie zostawiajgc dziecka
badz partnera samego w momencie, w ktérym zaczyna sie etap réznicowania. Jego pomysine
przejscie i akceptacja réznic pozwalajg stworzy¢ trwate relacje rodzinne i pomdc mtodemu
cztowiekowi funkcjonowac w zmieniajgcym sie Swiecie oraz zatozy¢ swojg rodzine.

(-) Agnieszka Turula

Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi
psychoterapie indywidualng i grupowq dla mtodziezy oraz mtodych dorostych, a takze konsultacje i
dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komérkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198 WG . ~L . . . n
29771197 'I I‘ poradmawawer@spr.waw.pl-@ www.centrumwspieraniarodzin.pl/ @sprwarszawa
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