Zestawienie programoéw kierowanych do oséb stosujacych przemoc domowa, podejrzanych o stosowanie przemocy i przejawiajacych sktonnosci
do zachowan agresywnych realizowanych na terenie m.st. Warszawy w roku 2024 r.

Nazwa placéwki/ | Nazwa programu, Cel/cele programu Adresaci programu | Formy pomocy Zaktadane rezultaty Zasieg programu, Liczba
organizacji nurt, w jakim liczba edycji, czas miejsc
realizujgcej odbywa sie praca trwania w
oferte, progra
miejsce realizacji mie
— adres, tel.
WARSZAWSKI OSRODEK INTERWENCIJI KRYZYSOWE)
Poradnia ds. I. Program pomocy | Celem Programu jest: Program jest Zapisy do Programu | Oczekujemy, ze osoby Program 10-15
Przeciwdziatania | psychologicznej — poszerzenie adresowany telefoniczne lub biorace udziat ogdInomiejski 0s6b
. Lo , . . - . wl

Przemocy dla oséb $Swiadomosci do oséb dorostych | osobiscie: w Programie: . .

1 edycja grupie
w Rodzinie stosujgcych uczestnikéw (kobiet i mezczyzn), — zaprzestang
ul. Madalinskiego | przemoc w zakresie ktérzy stosuja — indywidualna stosowania Czas trwania:
45/47 w rodzinie — mechanizméw przemoc konsultacja przemocy ok. 5 miesigcy.
02-544 Warszawa | program autorski. generujacych w rodzinie, kwalifikujaca do w rodzinie,

. . i W przypadku duzej
zachowania zgtaszajacych sie do udziatu — nabeda ; F:) yp " )
ia iczby 0sé

Kontakt Program przemocowe; Programu w Programie; umiejetnosci . y
telefoniczny: psychoedukacyjny zainteresowanych

782 835 303;
667 833 400

bedzie realizowany
w podejsciu terapii
skoncentrowanej
na rozwigzaniach
(TSR), modelu
komunikacji
,Porozumienie bez
przemocy”, Dialogu

Motywujacym.

— zmiana postaw
i przekonan
uczestnikéw oraz
zachowan
w sytuacjach
konfliktowych,
co ma pomac
zatrzymad
przemoc

w rodzinie, itp.

z motywacja
wtasng lub
zobowigzane przez
instytucje/organiza
cje (OPS, Zl itp.).
Do Programu nie
zostang
zakwalifikowane
osoby w czynnym

uzaleznieniu

- 18
cotygodniowych
spotkan
grupowych
(grupa
zamknieta) po
2,5 godziny
kazde (zajecia

beda odbywac

powstrzymywania
sie od zachowan
przemocowych

i agresywnych,

— zdobedg i/lub
poszerza wiedze na
temat
mechanizmoéw
powstawania

przemocy

istnieje mozliwosc
uruchomienia
kolejnej edycji

Programu.




Formuta pracy
opierac sie bedzie
na zakresie
tematycznym
zaproponowanym
przez osoby
prowadzace
oddziatywanie
grupowe oraz
uwzglednia¢ bedzie
tematy zgtaszane
przez uczestnikéw,
ktdre wydajg sie
istotne z punktu
widzenia zatozen
Programu. Oprécz
czesci teoretyczno-
edukacyjnej
przewiduje sie
zajecia
warsztatowe,
dyskusje, forum
wymiany

doswiadczen.

poprzez tworzenie
konstruktywnych
wzorcow radzenia
sobie

w sytuacjach
trudnych
wystepujgcych

w réznych
momentach
funkcjonowania

rodziny.

od alkoholu i/lub
Srodkow

psychoaktywnych.

sie

w poniedziatki
w godz. 17.00-
19.30);

3 warsztaty
tematyczne
catodniowe po

5 godzin kazdy
(zajecia odbywaté
sie beda

w sobote i/lub w
niedziele —
termin oraz
zakres
tematyczny
(umiejetnosci
wychowawcze,
asertywnosc,
trening
zastepowania
agres;ji,
poszerzenie
tematyki
komunikacji bez
przemocy, stres-
czynniki i
strategie
radzenia sobie ze

stresem) -

w rodzinie,
poprawig relacje
w rodzinie

i inne relacje
interpersonalne,
nabeda
umiejetnosci
rozpoznawania

i nazywania
wtasnych uczué oraz
rozpoznawania

i komunikowania
potrzeb wiasnych
i innych osdb,
nabeda
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
sytuacji
konfliktowych,
poprawig
kompetencje
wychowawcze,
nauczg sie
budowania relacji
rodzinnych opartych
na wzajemnym
porozumieniu

i szacunku,




do uzgodnienia
z uczestnikami

Programu.

zapoznajg sie

z technikami
komunikacji opartej
na modelu
,Porozumienia bez
przemocy”,

nauczg sie radzenia
sobie ze ztoscig

i stresem,
poprawig
umiejetnosci
spoteczne takie jak
m.in. aktywne
stuchanie, proszenie
0 pomoc, reakcja
na niepowodzenie,
prowadzenie
trudnej rozmowy,
nabeda wiedze

z zakresu
przyjmowania
réznych postaw
zyciowych —
ulegtosc,
asertywnosc¢,
agresja

i manipulacja.




Poradnia ds.
Przeciwdziatania
Przemocy

w Rodzinie WOIK
ul. Madalinskiego
45/47

02-544 Warszawa
czynna:

pon.-pt. 8.00-
20.00

Kontakt
telefoniczny:

782 835 303;

667 833 400

Punkt
Interwencyjny
WOIK

PIl. Dgbrowskiego
7

00-057 Warszawa
czynny:

pon.-pt. 8.00-
20.00

Kontakt
telefoniczny:

22 837 5559;
535430902

Dziat Interwencji

Il. Konsultacje

i poradnictwo
psychologiczne
krotkoterminowe
(do 10 spotkan)

Celem oddziatywan
indywidualnych jest
wzbudzenie motywacji
do pracy korekcyjnej
nad przemocowymi
zachowaniami oraz

psychoedukacja.

Oddziatywanie jest
adresowane

do oséb, ktore

nie uczestniczg

w oddziatywaniu
grupowym dla oséb
stosujgcych
przemoc w rodzinie
(oczekuja

na uruchomienie
grupy lub

z powoddéw
osobistych
preferujg prace
indywidualng

z psychologiem).

Zapisy osobiscie
lub telefonicznie

w godzinach pracy
WOIK

(dla poszczegdlnych
komorek

organizacyjnych).

Zwiekszenie
Swiadomosci na temat
zarzadzania emocjami
oraz kontroli zachowan
agresywnych lub
przemocowych.
Zwiekszenie wiedzy na
temat zjawiska
przemocy w rodzinie,

w tym mozliwych
konsekwencji
osobistych w przypadku
stosowania przemocy
wobec bliskich.

Szansa na poprawe
relacji rodzinnych

i spotecznych w zwigzku
z korektg zachowania.
Wzrost motywacji do
dalszej pracy nad sobg
w celu poprawy
dobrostanu rodziny
poprzez udziat w innych
oddziatywaniach, np.

w Programie pomocy
psychologicznej dla
0s0b stosujgcych
przemoc w rodzinie,
psychoterapii

indywidualnej lub

Dla mieszkancéw
Warszawy,
mozliwosé zgtoszenia
sie bez limitu

kalendarzowego.

Brak

limitow




Kryzysowej WOIK
ul. 6 Sierpnia 1/5
02-843 Warszawa
czynny:
catodobowo
Kontakt
telefoniczny:

22 855 44 32;

514 202 619

grupowej, warsztatach
umiejetnosci

wychowawczych.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”

Stowarzyszenie
na Rzecz
Przeciwdziatania
Przemocy

w Rodzinie

»Niebieska Linia”

ul. Jaktorowska 4,
01-202 Warszawa

Kontakt
telefoniczny:

2249937 33

(pon. — pt.
w godz. 9.00-

"Mozesz inaczej" -
kompleksowy
program
oddziatywan dla
0s6b stosujacych
przemoc

w rodzinie.

Program
prowadzony

W oparciu

o podejscie
krotkoterminowe
skoncentrowane
na rozwigzaniach
(TSR).

Cele programu:

- zwiekszenie
bezpieczenstwa

i poprawa
funkcjonowania
rodzin, w ktérych
wystepuje przemoc

w rodzinie;

- zwiekszenie
motywacji oséb
stosujgcych przemoc
w rodzinie do zmiany
ich zachowan

i powstrzymania sie

przed dalszym

Doroste osoby
stosujgce przemoc
w rodzinie (kobiety
i mezczyini),

w tym:

- osoby skazane

za czyny zwigzane
ze stosowaniem
przemocy

w rodzinie, wobec
ktérych Sad
warunkowo
zawiesit wykonanie
kary, zobowigzujac

ich do uczestnictwa

Zapisy telefoniczne
lub osobiscie na
dany cykl programu
— rekrutacja trwa

przez caty okres:

- indywidualna
pomoc
psychologiczne

w formie konsultacji
(kwalifikujgcych do
grup i
specjalistycznych)

- grupa korekcyjno-
edukacyjna

(podstawowa) wraz

W rezultacie
zastosowanych
oddziatywan osoby
stosujgce przemoc
w rodzinie, ktdre

zgtosza sie po pomoc:

- zaprzestang
stosowania przemocy

w bliskich relacjach;

- uzyskajg wiedze na
temat mechanizmoéw
powstawania i rodzajéw
przemocy w rodzinie
oraz konsekwencjach

psychospotecznych

Program

ogolnomiejski

Grupa korekcyjno-
edukacyjna
(podstawowa)
Odbeda sie dwie

edycje roku

(I styczen — czerwiec
2024,

Il lipiec — listopad
2024).

Grupa pomocy

psychologicznej

12-14

miejsc

w kazdej
edycji
grupow

ej.

tacznie
ok 45-
50 osob.




15.00)

e-mail:

info@niebieskalin

ia.org

stosowaniem

przemocy;

- zdobycie

i poszerzenie wiedzy
na temat
mechanizméw
powstawania

przemocy w rodzinie;

- zwiekszenie
umiejetnosci
samokontroli
i konstruktywnego

wspotzycia w rodzinie;

- ksztattowanie
umiejetnosci
rodzicielskich opartych
na wychowaniu bez

przemocy;

- zdobycie
umiejetnosci
komunikowania sie

i rozwigzywania
konfliktéw w rodzinie
bez stosowania

przemocy;

- wspomaganie zmian

W programie,

- cztonkowie
rodzin, wobec
ktérych zostata
wszczeta procedura

»Niebieskie Karty”,

— osoby wobec
ktérych zachodzi
podejrzenie,

ze stosujg przemoc

w rodzinie,

- rodzice, ktérzy
majg ograniczong
wtadze rodzicielskg
lub s3 jej
pozbawieni

w wyniku
zaniedban

i niewypetniania
funkcji

rodzicielskich,

- osoby, ktére same
zgtoszg sie do
uczestnictwa

w programie lub
zostang

zmotywowane

z warsztatami

psychoedukacyjnymi

Peten cykl zajeé

obejmuje:

- 20 spotkan grupy,
kazde trwajace 2,5
godziny raz

w tygodniu w godz.
17.30-20.00.

- dwudniowe
warsztaty
odbywajgce sie
w weekend

(15 godzin zajed),
np. zakresu
komunikacji,
asertywnosci,
umiejetnosci
wychowawczych,
wyrazania uczué

i potrzeb.

- grupa pomocy
psychologicznej
(zaawansowana)
wraz z cyklem
treningéw
umiejetnosci

i instytucjonalno-
prawnych wynikajacych

z jej stosowania,

- nabeda wiedze

i umiejetnosci pomocne
W rozpoznawaniu
narastajgcego napiecia
i radzenia sobie z nim
w sposob
konstruktywny;

- rozwing kompetencje
w zakresie kontroli
zachowan agresywnych
poprzez nabycie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
asertywnych, radzenia
sobie ze stresem i
uczuciami w sytuacjach
trudnych,
konfliktowych;

- poznajg model
wychowywania dzieci

bez przemocy.

Zmiana zachowania
uczestnikdw programu

i ich postawy przetozy

(zaawansowana)
Odbedzie sie jedna
edycja w roku
(marzec- listopad
2024 z przerwa
wakacyjng).




zachowan u oséb przez rézne stuzby, | psychospotecznych sie na poprawe

stosujgcych przemoc funkcjonowania catej

- osoby, ktére Petna edycja zajeé

w rodzinie rodziny.

osiggnietych w ramach ukoriczyty obejmuje:

oddziatywania Nabyte podczas udziatu

uczestnictwa
- 30 spotkan grupy,

w programach korekcyjno- . . W programie nowe
korekcyjno- edukacyjne kazde trwajace umiejetnosci pozwola
edukacyjnych; i zgtaszajg potrzebe 2,5 godziny raz w dtugofalowej

dalszej pracy nad w tygodniu w godz. perspektywie
- trwate zmiany utrwaleniem 17.30-20.00 przeformutowad
wzorca i rozwijaniem 8 dni treningow dotychczasowe relacje
przemocowego na zmian. , z bliskimi oparte na

nastawionych na

rzecz rozw6] umiejetnosei wykorzystywaniu
satysfakcjonujgcych przewagi, sity, na takie,

interpersonalnych

relacji bez przemocy ktdrych podstawg jest

(w dni weekendowe, _
wprowadzane poszanowanie praw,

$rednio raz

poprzez: zmiane . autonomia,

. w miesigcu).
postaw, rozwéj sfery partnerstwo,
emocjonalnej oraz wspotpraca i wsparcie.

zmiany na poziomie

behawioralnym.

Opracowanie na dzierh 4 marca 2024 r., Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych, Zespét Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.



