MIEJSCA NA TERENIE M.ST. WARSZAWY, W KTORYCH MOZNA UZYSKAC POMOC W SYTUACJI PRZEMOCY DOMOWE)
Wykaz zawiera informacje o placowkach miejskich oraz zadaniach realizowanych przez organizacje pozarzagdowe w 2024 r. na zlecenie

m.st. Warszawy.

Nazwa Adres, kontakt Odbiorcy Formy i sposoby wsparcia Zapisy/kontakt:
Osoby doroste e Interwencja kryzysowa Dziat czynny catodobowo, tel. 22 855 44 32,
w kryzysie, (ambulatoryjna, telefoniczna, 514 202 619.
w tym sSrodowiskowa)
w zwigzku e Poradnictwo psychologiczne W ramach dziatu udzielana jest réwniez pomoc
Z przemoca e Psychoedukacja w postaci interwencyjnego przyjecia do hostelu.
w rodzinie. e Konsultacje prawne Przyjecia poprzedzane s3 konsultacjg
Dziat Interwencji i psychiatryczne z pracownikiem osrodka, ktéra polega na
Kryzysowej Liczba miejsc e Poradnictwo socjalne rozpoznaniu sytuacji zyciowej i mieszkaniowej osoby
w hostelu: 80 e Udzielanie schronienia osobom ubiegajacej sie 0 pomoc w formie schronienia oraz
\OAI&I::)S;II;\I\(IVSKI ul. 6 Sierpnia 1/5, doéwiadczajacym przemocy wstepnej diagnozie uzasadniajacej pobyt w hostelu,
INTERWENCI | 02-843 Warszawa i osobom znajdujacym sie w tym spetnienie wymogow ustawy o pomocy
KRYZYSOWEJ | tel./fax: 22 855 44 32 w sytuacji kryzysowej spofecznej.

http://www.w

oik.waw.pl/

tel. kom.
514 202 619
czynne catodobowo

e Organizowanie i prowadzenie grup

wsparcia i warsztatéw

Sposoby swiadczenia pomocy:

stacjonarnie i online,

Jezyki, w ktérych swiadczona jest

pomoc:

Jezyk polski i jezyk angielski (oferta

ograniczona)

Zapisy telefoniczne:

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00,
tel. 22 837 55 59; 535 430 902.



http://www.woik.waw.pl/
http://www.woik.waw.pl/

e Interwencja kryzysowa
(ambulatoryjna, telefoniczna,
Srodowiskowa)

e Poradnictwo psychologiczne

e Psychoedukacja

e Konsultacje prawne

i psychiatryczne.

Organizowanie i prowadzenie grup

wsparcia i warsztatéw.

Punkt Interwencyjny | Osoby doroste
] w kryzysie
Pl. Dabrowskiego 7, w zwiazku Sposoby swiadczenia pomocy:
00-057 Warszawa
Z przemoca ) Lo
tel.- 22 83755 59 stacjonarnie i online:
w rodzinie. . .
tel. kom. konsultacje psychologiczne
535 430 902 indywidualne oraz dla par poprzez
bezptatng aplikacje SKYPE
Jezyki, w ktérych swiadczona jest
pomoc:
Jezyk polski i jezyk angielski (oferta
ograniczona)
Poradnia Osoby doroste e Konsultacje psychologiczne Zapisy/kontakt:
ds. Przeciwdziatania | W kryzysie indywidualne oraz
Przemocy w zwigzku dla par/matzenstw Zapisy telefoniczne:
w Rodzinie 2 przemoca e Wsparcie psychologiczne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00,
W rodzinie indywidualne tel. 782 835 303; 667 833 400.




ul. Madalinskiego
45/47,

02-544 Warszawa
tel./fax: 782 835 303
tel. kom.

667 833 400

czynne od
poniedziatku

do piagtku w godz.
8.00-20.00

e Terapia indywidualna krétko
i dtugoterminowa

e Terapia grupowa

e Terapia dla par/matzenstw

e Grupy wsparcia dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie

e Program pomocy psychologicznej
dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie

e Organizowanie i prowadzenie
warsztatéw tematycznych

e Konsultacje prawne

i psychiatryczne.

Sposoby swiadczenia pomocy:

stacjonarnie i online:

konsultacje psychologiczne
indywidualne oraz dla par poprzez
bezptatng aplikacje SKYPE

Jezyki, w ktorych swiadczona jest

pomoc:

Jezyk polski i jezyk angielski (oferta

ograniczona)




SPECJALISTYCZNE PORADNIE RODZINNE

Nazwa placéwki

Adres placéwki

Zakres zadan

Zapisy

SPECJALISTYCZNA
PORADNIA RODZINNA

Dzielnicy Bielany

Al. Zjednoczenia 11,
01-829 Warszawa

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna prowadzi
konsultacje, wsparcie dla oséb doswiadczajgcych
przemocy, porady telefonicznie i on-line oraz
wsparcie stacjonarne dla oséb zgtaszajgcych

sie po pomoc. Prowadzona jest praca

terapeutyczna.

W godz. 8.00-16.00 od poniedziatku do pigtku
petniony jest dyzur telefoniczny pod numerem
tel. 22 864 73 06.

Nalezy na biezgco $ledzié strone
https://centrumwspieraniarodzin.pl/specjalistyczn
a-poradnia-rodzinna-bielany/oraz dzwoni¢

w celu uzyskania aktualnych informacji

0 organizacji pracy Poradni.

SPECJALISTYCZNA
PORADNIA RODZINNA

Dzielnicy Wawer

ul. Wtékiennicza 54,

04-974 Warszawa

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy oferuje: psychoterapie oséb
dorostych (indywidualng i grupowg), psychoterapie
par i rodzin oraz psychoterapie dzieci i mtodziezy.
Wszystkie procesy psychoterapeutyczne
poprzedzone sg konsultacjami. Pare razy do roku
prowadzone sg warsztaty (w formie stacjonarnej

lub online).

Zapisy prowadzone sg telefonicznie
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 16.00
pod nr: 22 277 11 98; 885 523 912.

Strona:

https://centrumwspieraniarodzin.pl/specjalistyczn

a-poradnia-rodzinna-wawer/

Facebook @SPRWawer



https://centrumwspieraniarodzin.pl/specjalistyczna-poradnia-rodzinna-wawer/
https://centrumwspieraniarodzin.pl/specjalistyczna-poradnia-rodzinna-wawer/

DOM DLA KOBIET Z MALOLETNIMI DZIECMI | KOBIET W CIAZY

Dom prowadzony przez organizacje pozarzagdowa.

ul. Nowogrodzka 7
lok. 14,
00-513 Warszawa

ul. Chlubna 9A-9D,
03-051 Warszawa,
tel.: 604 930 292;
604 930 298

Nazwa organizacji Nazwa i adres Liczba | Zakres zadan

prowadzacej placowki miejsc

placéwke

Stowarzyszenie Dom dla matek 130 e Pracasocjalna;

Pomocy z matoletnimi e Catodobowa opieka nad podopiecznymi;
i Interwencji dzie¢mi i kobiet e Pomoc psychologiczna dorosli;
Spotecznej w cigzy, e Pomoc pedagogiczna;

e Poradnictwo prawne;

e Doradztwo zawodowe;

e Trening budzetowy;

e Poradnictwo specjalistdw z réznych dziedzin, poradnictwo eksperckie;

e Opieka nad dzie¢mi.

Do placéwki kieruje Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie na podstawie dokumentéw
kompletowanych przez dzielnicowe osrodki pomocy spotecznej.

Telefony kontaktowe w sprawie kierowania przez WCPR: tel. 22 697 02 38.

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
Osrodek prowadzony przez organizacje pozarzgdows.

Praw Kobiet,

Osrodek Wsparcia

Nazwa organizacji Nazwa i adres Liczba | Formy $wiadczonej pomocy

prowadzacej placowki miejsc

placéwke

Fundacja Centrum | Specjalistyczny 20 e Zapewnienie bezpiecznego schronienia oraz doraznej pomocy kobietom i dzieciom

doswiadczajgcym przemocy w rodzinie;

e Pierwszy kontakt;




Fundacji:

00-679 Warszawa

(bezptatny)

dla Ofiar Przemocy
adres siedziby w Rodzinie

ul. Wilcza 60/19, | (adres utajniony)

Telefon
tel. 509 790 232, interwencyjny:
800 107 777 600 070 717

e Specjalistyczne poradnictwo prawne dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie;
e Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne i krétkoterminowa terapia dla kobiet;

e Opieka psychologiczna i pomoc terapeutyczno-edukacyjna dla dzieci;

e Grupowe formy wparcia psychologicznego oraz edukacyjno-terapeutycznego dla kobiet;
e Specjalistyczne poradnictwo socjalne;

e Dziatania interwencyjne;

e Towarzyszenie w kontaktach z instytucjami.

Adresatami zadania sg kobiety — ofiary przemocy w rodzinie wraz z dzie¢mi w szczegélnosci

z m.st. Warszawy oraz wojewoddztwa mazowieckiego.

Organizacje pozarzadowe

Podmiot:
nazwa i adres,
adres strony internetowej

Nazwa zadania

Formy $wiadczonej pomocy Kto moze skorzysta¢ | Informacje dotyczace:

Z pomocy —mozliwosci skontaktowania
sie/zapisania sie,

—sposobach $wiadczenia pomocy oraz
uzywanych narzedziach/programach

—jezyku w ktorym swiadczona jest

Ogodlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy

i rodzin dotknietych
przemoca
w rodzinie -

Bezpieczny Widok

pomoc
Instytut Psychologii Dziatanie Il e indywidualne konsultacje Osoby pokrzywdzone | Zapisy/kontakt:
Zdrowia Polskiego Zapewnienie prawne i psychologiczne, przemocy
Towarzystwa specjalistycznej e grupa wsparcia dla oséb w rodzinie, bliscy, 228242501
Psychologicznego pomocy dla 0séb pokrzywdzonych przemoca, cztonkowie rodzin.

Sposoby swiadczenia pomocy:
e warsztaty umiejetnosci

wychowawczych, stacjonarnie i zdalnie

e warsztaty rozwoju osobistego,



https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293429
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293429
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293429
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293429
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293429
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293429
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293429
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293429

w rodzinie ,Niebieska

Linia”

Miejsce realizacji zadania:

ul. Widok 24, drugie pietro,
00-017 Warszawa

www.niebieskalinia.pl

warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych dla dzieci,
grupa terapeutyczna,

grupy edukacyjne,

asysta w sagdzie.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski (mozliwos¢ skorzystania
ze wsparcia ttumacza adekwatnie

do potrzeb osoby pokrzywdzonej)

Fundacja Dajemy Dzieciom
Site

Miejsce realizacji zadania:

Centrum Pomocy Dzieciom
Fundacji Dajemy Dzieciom
Site,

ul. Przybyszewskiego
20/24,

01-849 Warszawa

tel.: 22 826 88 62

cpd-warszawa@fdds.pl
https://centrapomocydziec
iom.fdds.pl

Centrum Pomocy
Dzieciom:
zapewnienie
specjalistycznej
pomocy dla dzieci
dotknietych
przemoca i ich

rodzin.

wsparcie psychologiczne
indywidualne (w tym
przygotowanie dziecka

do przestuchania)

i psychoterapia dla dzieci i ich
opiekundw,

wsparcie psychologiczne
grupowe dla dzieciiich
opiekunow,

pomoc prawna w sprawach
dotyczacych sytuacji dziecka
bedacego pod opiekg CPD,
interdyscyplinarna diagnoza

i interwencja w sytuacjach
kryzysowych w przypadkach
podejrzenia przestepstw wobec
dzieci,

grupy socjoterapeutyczne

dla dzieci,

Oferta CPD
skierowana jest do
dzieci oraz mtodych
uczacych sie
dorostych (wiek:

0 - 21 lat), ktérzy:

- doswiadczyli
przemocy (w réznych
formach: fizycznej,
psychicznej,
seksualnej) ze strony
0s6b najblizszych

i byli Swiadkami tej
przemocy;

- uczestnicza

w procedurach
karnych

w charakterze

pokrzywdzonego

Zapisy/kontakt:

Prosimy o kontakt telefoniczny — numer
22 826 88 62.

W czasie krotkiej rozmowy zebrane
zostang informacje dotyczace sytuacji
dziecka, niezbedne do podjecia decyzji

o zakwalifikowaniu do pomocy.

Po przyjeciu zgtoszenia, zostanie
zaproponowany termin spotkania
kwalifikacyjnego z psychologiem lub
terapeuta. Termin uzalezniony jest

od liczby oséb oczekujacych. Pierwsze
spotkanie odbywa sie tylko z opiekunem,
jesli dana osoba zostanie zakwalifikowana
do pomocy, kolejne spotkania odbywaja
sie z dzieckiem.

Zgtoszenia przyjmowane sg jedynie od
opiekunow prawnych dziecka badz

opiekunow z placéwki, w ktorej dziecko



mailto:cpd-warszawa@fdds.pl
https://centrapomocydzieciom.fdds.pl/
https://centrapomocydzieciom.fdds.pl/
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https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293503
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293503
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293503
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293503

e grupe wsparcia dla nastolatkow,

e grupe psychoedukacyjng
dla rodzicow,

e grupe wsparcia dla matek dzieci
pokrzywdzonych
przestepstwami.

W CPD nie prowadzone s3 diagnozy
dzieci w sprawach wykorzystania

seksualnego.

lub swiadka;

- mieszkajg na
terenie Warszawy;
oraz doich
niekrzywdzgcych
rodzicow lub

opiekunow.

przebywa.
Pracujemy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-18.00.

Sposoby swiadczenia pomocy:

Pomoc swiadczona jest w czasie spotkan
bezposrednich w placéwce CPD lub
zdalnych za posrednictwem programoéw
Microsoft Teams, Zoom, Skype. O formie
kontaktu decyduje prowadzacy psycholog,
po uwzglednieniu potrzeb i mozliwosci

klienta.
Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Indywidualna pomoc psychologiczno-
pedagogiczna swiadczona jest w jezyku
polskim oraz w ograniczonym zakresie
w jezyku rosyjskim i ukrainskim, a takze
jezyku angielskim (gtéwnie konsultacje

informacyjne).

Stowarzyszenie OPTA
ul. Marszatkowska
85 lok. 34,

00-683 Warszawa

Miejsce realizacji zadania:

Q Zmianie 3 -

kompleksowe
wsparcie 0séb
doznajacych

przemocy w rodzinie

e wsparcie specjalistki
ds. przeciwdziatania przemocy,

e pomoc interwencyjna ,, adwokata
socjalnego”,

e psychologiczne konsultacje

diagnostyczne,

Osoby doroste
doswiadczajgce

przemocy w rodzinie.

Zapisy/kontakt:
telefonicznie: 797 924 700;
e-mail: biuro@opta.org.pl

Sposoby swiadczenia pomocy:




ul. Marszatkowska
85 lok. 34,
00-683 Warszawa

www.opta.org.pl

pomoc prawna,
wsparcie psychologiczne,
psycholog dla rodzicow,
konsultacje w zespole prawnik —
psycholog,

grupa wsparcia i rozwojowa,
trening antystresowy,

warsztaty asertywnosci

i komunikacji,

grupa terapeutyczna metoda

Dramy.

stacjonarnie i online
Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski

Stowarzyszenie OPTA
ul. Marszatkowska
85 lok. 34,

00-683 Warszawa

Miejsce realizacji zadania:

ul. Marszatkowska
85 lok. 34,
00-683 Warszawa

www.opta.org.pl

Q rownowadze -
specjalistyczne
formy wsparcia

0s6b doznajgcych

przemocy domowej.

konsultacje diagnostyczne,
indywidualna pomoc
interwencyjna z
psychotraumatologiem,
indywidualne wsparcie
psychologiczne,

trening umiejetnosci
psychospotecznych,
warsztaty radzenia sobie

z trauma.

Osoby doroste
doswiadczajgce

przemocy w rodzinie.

Zapisy/kontakt:

telefonicznie: 797 924 700;
e-mail: biuro@opta.org.pl

Sposoby swiadczenia pomocy:
stacjonarnie i online
Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski

Fundacja Mederi
Al. Dzieci Polskich 20,

Zapewnhienie
specjalistycznej

pomocy dla oséb

pierwszy kontakt, wstepna

diagnoza,

Rodziny dotkniete
problemem

przemocy (dzieci,

Zapisy/kontakt:

tel. 22 111 00 36, 505 576 189



https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293453
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293453
https://www.witkac.pl/#/offer/view?id=293453

04-736 Warszawa

Miejsce realizacji zadania:

Filia Fundacji Mederi
ul. Ztota 7/20,
00-019 Warszawa

www.fundacjamederi.pl

i rodzin dotknietych
przemoca

W rodzinie.

e konsultacje diagnostyczne

i specjalistyczne,

e konsultacje i interwencje

prawne,

e grupa rozwojowa dla dzieci,

e grupa rozwojowa dla rodzicow.

rodzice, rodzenstwo,
opiekunowie),
Swiadkowie
przemocy oraz
przedstawiciele
instytucji

i organizacji, ktérzy
zetkneli sie

z problemem
przemocy —
mieszkanicy

m.st. Warszawy.

poniedziatek - pigtek w godz. 9.00-15.00
Sposoby swiadczenia pomocy:

Przede wszystkim stacjonarnie,
w uzasadnionych przypadkach online (np.

Zoom), a takze telefonicznie.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski.

Istnieje mozliwosc¢ skorzystania

z indywidualnych konsultacji
psychologicznych w jezyku angielskim
i jezyku francuskim.

Fundacja Centrum Edukacji
Liderskiej (Fundacja C.E.L.)

Miejsce realizacji zadania:

Fundacja C.E.L. ma dwa
lokale na tej samej ulicy:

a) ul. Wisniowa 42 lok. 39

(siedziba gtéwna — biuro,

sala do zajec i pracy

indywidualnej)

MALYMI KROKAMI
DO WIELKICH
ZMIAN czyli jak
skutecznie
przeciwdziataé
dtugotrwatym
skutkom przemocy
w domuiw

rodzinie.

e konsultacje psychologiczne,

e spotkania grupowe.

W 2024 realizowane sg cztery cykle
spotkan grupowych (wszystkie
grupy sa juz w trakcie realizacji):

1) dla kobiet doswiadczajgcych
przemocy domowej w okresie
od marca do czerwca 2024,

2) dla matek doswiadczajgcych

»przemocy” ze strony dzieci

Osoby doroste
mieszkajgce w
Warszawie, ktére
doswiadczaty
przemocy w rodzinie
pochodzenia i/lub

w zwigzkach i nie
radza sobie

z dtugotrwatymi
skutkami zycia

w sytuacji opresji.

Zapisy/kontakt:

Zapisy przyjmowane sg telefonicznie

od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy Biura Fundacji C.E.L. pod numerem
telefonu: 508 797 177 oraz 22 646 22 56

e-mail: biuro@fundacjacel.pl.

Sposoby swiadczenia pomocy:

Aktualnie spotkania indywidulane
i grupowe prowadzone sg stacjonarnie.
W uzasadnionych sytuacjach jest

mozliwos¢ spotkan indywidualnych
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b) ul. Wisniowa 61 lok.9
i lok.U-1 (dwa oddzielne

wejscia, dwie sale do zaje¢,

dwie tazienki, dwie
poczekalnie i dwa
pomieszczenia socjalne).
Informacje o Fundacji C.E.L.
i o ofercie mozna znalezé

pod dwoma adresami:

1) Strona www Fundacji
C.E.L.
https://fundacjacel.pl

2) FB Fundacji C.E.L.
https://www.facebook.

com/Fundacja-CEL-
122734117776118/.

3)

4)

w okresie od maja do lutego lub
od czerwca 2024,

dla kobiet "po przemocy", ktére
zaczynajg nowe zwigzki

i bojg sie, ze historia moze sie
powtdrzy¢ w okresie od lutego
do maja 2024,

dla samotnych kobiet/matek,
ktore nie radzg z ,,0sobnym
zyciem” po rozstaniu ze
sprawca przemocy w okresie

od lutego do kwietnia 2024.

online. O prowadzeniu grup on-line lub
hybrydowo Fundacja C.E.L. moze
zdecydowad w zaleznosci od
indywidualnej sytuacji grupy i/lub ogdlnej
sytuacji epidemiologicznej i
obowigzujgcych rekomendacji.

W pracy on-line Fundacja C.E.L. korzysta

gtéwnie ze Skype'a i Zoom'a.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski

Fundacja Feminoteka

Miejsce realizacji zadania:

ul. K. Guderskiego 3/96.
03-982 Warszawa

www.feminoteka.pl

Program pomocy
kobietom
doswiadczajgcym
przemocy: , To nie
Twoja wina! Stop
przemocy wobec
kobiet 3”

dyzury przy telefonie
interwencyjnym,

konsultacje i wsparcie
psychologiczne, prawne,
warsztaty WenDo — samoobrona
i asertywnosé¢,

warsztaty dla kobiet po traumie

przemocy.

Kobiety
doswiadczajgce
przemocy, zwtaszcza

seksualnej

Zapisy/kontakt:

- tel. 888 88 33 88 (poniedziatek - pigtek
w godz. 11.00 — 19.00)

e-mail: pomoc@feminoteka.pl

- tel. 888 88 79 88 (dla kobiet ukrainsko-
i rosyjskojezycznych; poniedziatek - pigtek
w godz. 14.00 — 19.00)
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helpua@feminoteka.pl
Sposoby swiadczenia pomocy:

telefonicznie, online (ZOOM, google

meet), stacjonarnie
Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski, ukrainski, rosyjski, angielski

Komitet Ochrony Praw
Dziecka

Miejsce realizacji zadania:

ul. Oleandréw 6, Il pietro,
00-926 Warszawa

https://kopd.pl/

Zapewnienie
specjalistycznej
pomocy dla oséb i
rodzin dotknietych
przemoca

w rodzinie.

diagnostyczne konsultacje
psychologiczno-seksuologiczne
dzieci, mtodziezy i matoletnich
ofiar/$wiadkéw przemocy
seksualnej oraz udzielanie
wsparcia psychologicznego
dzieciom — ofiarom
wykorzystania seksualnego,
wsparcie psychologiczne
rodziny/opiekunéw dziecka -
wsparcie psychologiczne
dorostych ofiar przemocy,
doradztwo wychowawcze dla
rodziny/opiekundéw dziecka,
konsultacje prawne dla oséb

i rodzin dotknietych przemoca,
wsparcie, oddziatywania

socjoterapeutyczne i pomoc

- osoby doroste
doznajace przemocy
w rodzinie, w tym
osoby mtode, starsze
i osoby

z
niepetnosprawnoscia
mi;

- dzieci, mtodziez
dotkniete przemoca
w rodzinie oraz ich
rodzenstwo, rodzice
i opiekunowie;

- dzieci, mtodziez

w przypadku
podejrzenia

0 wystepowanie
przemocy seksualnej

oraz ich rodzice,

Zapisy/kontakt:

tel. 22 626 94 19
e-mail: kopd@kopd.pl

Sposoby swiadczenia pomocy:

stacjonarnie i online:

konsultacje stacjonarne oraz

z wykorzystaniem kontaktu
telefonicznego lub kontaktu on-line
poprzez mail i komunikatory wideo
(np. Skype, FaceTime, ZOOM)

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski
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psychologiczna na rzecz dzieci

z rodzin dotknietych przemoca -
Trening zastepowania ztosci,
indywidualny i grupowy,
warsztaty umiejetnosci
wychowawczych ,Wychowanie
bez przemocy”.

rodzenstwo

i opiekunowie,
zaréwno z rodzin
naturalnych, jak

i zastepczych

czy adopcyjnych;

- osoby, ktore
doznawaty przemocy
w rodzinie

w przesztosci

i aktualnie
odczuwajg jej skutki;
- Swiadkowie

przemocy w rodzinie.

Fundacja "IKA" im. ki
Szpakowskiej

Miejsce realizacji zadania:

ul. Chmielna 15 lok. 102,
00-021 Warszawa

http://fundacjaika.pl/

Zapewnienie
specjalistycznej
pomocy rodzinom
doswiadczajacym

przemocy

konsultacje i poradnictwo
psychologiczne,
konsultacje i poradnictwo
pedagogiczne,
konsultacje i poradnictwo
prawne,

wsparcie coachingowe.

Osoby doroste

i rodziny
doswiadczajgce
przemocy w rodzinie
oraz swiadkowie
przemocy w rodzinie,
mieszkancy

m.st. Warszawy.

Zapisy/kontakt:

telefonicznie 601 287 322,

e-mail: fundacjaika@fundacjaika.pl
Sposoby swiadczenia pomocy:

konsultacje stacjonarnie w siedzibie
Fundacji, online poprzez komunikatory

Zoom, Skype, a takze telefonicznie.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:
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Jezyk polski

Powislanska Fundacja
Spoteczna

ul. Mokotowska 55,
00-542 Warszawa

Zapewnienie
specjalistycznej
pomocy rodzinom

doswiadczajgcym

konsultacje diagnostyczne,
psychologiczne, pedagogiczne,
wychowawcze,

wsparcie psychologiczne, pomoc

Rodziny, w ktérych
wystepuje przemoc
W rodzinie,

zamieszkujgce

Zapisy/kontakt:
tel. 22 627 07 25

e-mail: poradnia@pfs.pl

przemocy psychologiczna dla dzieci na terenie

Miejsee realizacji zadania: i rodzicow, m.st. Warszawy oraz | Sposoby éwiadczenia pomocy:

ul. Dobra 5 lok. 15/16, interwencje kryzysowe, dzieci, mfodziez,

00-384 Warszawa konsultacje prawne, dorogli Preferujemy kontakt osobisty —

pomoc terapeuty do$wiadczajacy bezposredni kontakt z terapeuta

https://www.pfs.pl/ érodowiskowego. przemocy, jak w poradni. W wypadku choroby lub zmian
i éwiadkowie a takze | W przepisach dotyczacych epidemii
osoby, ktore mozliwy kontakt telefoniczny lub on-line
doznawaty przez komunikatory wideo
w przeszfosci ( np. Skype, ZOOM.)
przemocy w rodzinie
i nadal odczuwaja jej | Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:
skutki. Jezyk polski

Towarzystwo Pomocy DZIALANIE 11, pierwszy kontakt, Osoby Zapisy/kontakt:

Miodziezy

Miejsce realizacji zadania:

ul. Nowolipki 2,
00-160 Warszawa

http://tpm.org.pl/

Zapewnienie
specjalistycznej
pomocy dla oséb

i rodzin dotknietych
przemoca

w rodzinie. Tytut:
"Zapewnienie

pomocy

pomoc psychologiczna
indywidualna,

pomoc psychologiczna rodzinna,
konsultacje prawne,

grupy psychoedukacyjne,
warsztaty dla mtodziezy/

rodzicow.

z doswiadczeniem
przemocy w rodzinie
w wieku 15-26 lat
oraz ich rodzice,
opiekunowie,

rodzenstwo.

tel. 508 350 320,
e-mail: zapisy@tpm.org.pl
Sposoby swiadczenia pomocy:

stacjonarnie i online (m.in. zoom) oraz

telefonicznie
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specjalistycznej

osobom i rodzinom

doznajgcym réznych

form przemocy"

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski, w pewnym zakresie jezyk
rosyjski i angielski i ewentualnie jezyk

migowy

Fundacja Projekt Starsi

Miejsce realizacji zadania:

Centrum Aktywizacji
Miedzypokoleniowe;j

ul. Nowolipie 25 B,
01-002 Warszawa

(po uprzednim umaodwieniu

sie telefonicznie)

https://www.projektstarsi.

pl

Program pomocy
osobom starszym
doswiadczajgcym

przemocy

dziatania interwencyjne,
grupa wsparcia,
wsparcie psychologiczne,

pomoc prawna.

Osoby starsze

w wieku 60+

doswiadczajace teraz

lub w przesztosci
przemocy.
Swiadkowie
przemocy wobec

starszych.

Zapisy/kontakt:

tel. 537 375 505,
e-mail: fundacja@projektstarsi.pl

Sposoby swiadczenia pomocy:
stacjonarnie i telefonicznie.
Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski

Stowarzyszenie Aslan

Miejsce realizacji zadania:

ul. Nowolipie 17,
00-150 Warszawa

https://aslan.org.pl/

Dobra Rodzina bez
Przemocy

konsultacje diagnostyczne

i specjalistyczne,
indywidualne wsparcie
psychologiczne dla dzieci,
mtodziezy, mtodych dorostych
oraz ich rodzicow,

zajecia socjoterapeutyczne dla
dzieci i mtodziezy,

konsultacje rodzinne,

warsztaty dla rodzicow.

dzieci, mtodziez,
mtodzi dorosli
do 26 r.z. i rodzice

Zapisy/kontakt:

tel. 22 636 49 04
e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl
Sposoby swiadczenia pomocy:

stacjonarnie, online (kwarantanna,

ograniczenia epidemiologiczne)
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Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski

Fundacja Centrum Praw
Kobiet

Miejsce realizacji zadania:

ul. Wilcza 60/19,
00-679 Warszawa

Piekna 66a/11,
00-672 Warszawa

Specjalistyczna
Poradnia Centrum
Praw Kobiet.

poradnictwo prawne,
interwencja kryzysowa,
konsultacje psychologiczne

i krotko terminowa terapia dla
kobiet,

wsparcie psychologiczne

i pedagogiczne dla dzieci,
grupy wsparcia i terapeutyczna,
poradnictwo zawodowe,
poradnictwo socjalne,
interwencje i asysty sgdowe,
warsztaty i szkolenia
prowadzone w ramach Akademii
Mocy Kobiet: relaksacyjne,
edukacyjno- rozwojowe,

arte terapeutyczne, prawne,

zawodowe, samoobrony.

Kobiety i dzieci,
osoby dotkniete
przemoca,
dyskryminacja,
trudnosciami

materialnymi.

Zapisy/kontakt:

509-790-232, (22) 800 107 777
(bezptatny)

e-maile: sekretariat@cpk.org.pl,
porady.prawne@cpk.org.pl,
porady.psychologiczne@cpk.org.pl

Sposoby swiadczenia pomocy:

W kontakcie bezposrednim,
telefonicznym, mailowym oraz
za posrednictwem komunikatoréw

internetowych.
Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski, jezyk rosyjski, jezyk angielski,
jezyk ukrainski.

Stowarzyszenie Katolicki
Ruch Antynarkotyczny
,Karan”

Miejsce realizacji zadania:

Centrum Interwencji

Kryzysowej

Rozwodj oferty dla
mieszkancow
m.st. Warszawy
w obszarze
przeciwdziatania

przemocy w rodzinie

poradnictwo psychologiczne,
terapeutyczne,

interwencje kryzysowe,
poradnictwo rodzinne,
poradnictwo prawne,
warsztaty ksztattowania

kompetencji osobistych,

Ofiary przemocy iich

bliscy.

Zapisy/kontakt:
22 618 65 97
e-miat: poradnia.warszawa@karan.pl

Sposoby swiadczenia pomocy:
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ul. Grodzienska 65 — Bezpieczni wychowawczych z elementami spotkania w kontakcie bezposrednim oraz
03-750 Warszawa w rodzinie TZA. spotkania online
Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:
Punkt Konsultacyjny
ul. Targowa 63/4 Jezyk polski i jezyk niemiecki
03-741 Warszawa
Punkt Konsultacyjny
ul. Targowa 15/2
03-747 Warszawa
http://www.karan.pl/index
/
»Fundacja POMOCOWNIA” | Przemoc e poradnictwo psychologiczne, Mieszkancy Zapisy/kontakt:

Miejsce realizacji zadania:

ul. Staszica 7/9,
01-188 Warszawa

https://pomocowniadlarod
zin.pl/

w podzielonej

rodzinie

konsultacje indywidualne,
formy grupowe: grupy wsparcia,

warsztaty oraz wyktady.

m. st. Warszawy -
rodziny, osoby

w kryzysie
okotorozwodowym

oraz specjalisci

pracujgcy z rodzing.

fundacjapomocownia@gmail.com
Sposoby swiadczenia pomocy:
stacjonarnie/zdalnie

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski i jezyk angielski

Fundacja A.R.T.
Fundacja UNA

Miejsce realizacji zadania:

Patent na MOC 2

konsultacje diagnostyczne
stuzgce poznaniu sytuacji
osoby/rodziny i zaproponowaniu
adekwatnych do tej sytuacji

form i intensywnosci wsparcia,

Mieszkancy
Warszawy: dzieci,
mtodziez, osoby
doroste, seniorzy,

rodziny zagrozone

Zapisy/kontakt:

Fundacja A.R.T.:
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Praskie CSR,
ul. Dgbrowszczakéow
8 lok 112

Rodzinna Klubokawiarnia
Praska,

ul. Dgbrowszczakow

8 lok. 111

Pracownia Fundacji UNA,
ul. Nowolipki 19/1

indywidualne poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne,
psycholog dzieciecy, interwencja
kryzysowa i psychologiczna,
indywidualne poradnictwo
prawne,

warsztaty profilaktyczno-
edukacyjne dla mtodziezy

w wieku 11-16 lat dotyczace
obszaru przemocy w rodzinie
oraz budowania poczucia
wtasnej wartosci,

warsztaty "Przyjaciele Zippiego"
dla dzieci w wieku 5-9 lat.
Profilaktyka zdrowia
psychicznego oraz radzenie sobie
z emocjami, ksztattowanie
reakcji i zachowan dzieci

w trudnych dla nich sytuacjach,
budowanie wiezi i przyjazni,
otwarte grupy wsparcia

i rozwoju, w tym dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy,
warsztaty edukacyjne,
rozwojowe, nabywania

i rozwijania umiejetnosci

psychospotecznych, wzbogacone

przemocg; osoby,
ktére doznawaty
przemocy i aktualnie
odczuwaijg jej skutki
oraz swiadkowie

przemocy.

Zapisy, konsultacje, warsztaty:
pon.-czw. 10:00 - 19:00,

pt. 10:00 — 15:00,

tel.: 885 552 222,

e-mail: pomoc@fundacjaart.pl.

Informacje dodatkowe:
www.fundacjaart.pl

https://www.facebook.com/fundacjaart/

Fundacja UNA:

Zapisy: konsultacje, warsztaty, grupy:
pon.-pt. 10:00 — 19:00,

tel.: 665 830 618,

e-mail: poradnia@fundacjauna.pl

https://www.facebook.com/fundauna/

Informacje dodatkowe:
https://www.fundacjauna.pl

https://www.facebook.com/fundacjauna/
Sposoby swiadczenia pomocy:
1. Preferowana forma bezposredniego

spotkania, wsparcie grupowe i warsztaty

stacjonarnie;
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o niezbedny komponent
wsparcia grupowego,

warsztaty dotyczace komunikacji
bez przemocy NVC,

warsztaty rozwoju kompetencji
opiekunczo-wychowawczych,
spotkania inspirujgce z osobami,
ktore poradzity sobie

z przemocg/ograniczeniami.

2. Poradnictwo i warsztaty dostepne
rowniez za pomocg komunikatoréw
internetowych;

3. Konsultacji specjalistycznych udzielane
rowniez w kontakcie telefonicznym

i mailowym.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski, angielski, ukrainski, rosyjski

Fundacja A.R.T.

Miejsce realizacji zadania:

Praskie CSR,
ul. Dgbrowszczakow
8 lok 112

Patent na MOC 3

wsparcie indywidualne -
telefoniczny dyzur specjalisty,
wsparcie grupowe:

- grupa wsparcia dla mezczyzn
doznajacych przemocy,

- treningi TZA dla oséb
dorostych,

- grupy dla kobiet "Klub kobiet",
- grupa dla kobiet z Ukrainy,

- zajecia ,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej dla

mtodziezy”.

Mieszkarcy
Warszawy: dzieci,
mtodziez, osoby
doroste, seniorzy,
rodziny zagrozone
przemoca; osoby,
ktore doznawaty
przemocy i aktualnie
odczuwaijg jej skutki
oraz Swiadkowie

przemocy.

Zapisy:

Konsultacje, warsztaty:

pon.-czw. 10:00 - 19:00,

pt. 10:00 — 15:00, tel.: 885 552 222,
e-mail: pomoc@fundacjaart.pl.

Informacje dodatkowe:
www.fundacjaart.pl

https://www.facebook.com/fundacjaart/

Sposob swiadczenia pomocy:

Forma bezposredniego spotkania -

wsparcie grupowe.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:
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Jezyk polski, jezyk ukrainski.

Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska
Linia”

Miejsce realizacji zadania:

ul. Jaktorowska 4,
01-202 Warszawa

https://www.niebieskalinia

.org/

"Powrét do
Godnosci"-
zapewnienie
specjalistycznej
pomocy dla oséb i
rodzin dotknietych
przemocg w

rodzinie

grupy pomocy psychologicznej
dla oséb dorostych,

grupy pomocy psychologicznej
dla dzieci i mtodziezy,
warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych, rozwijajgce
umiejetnosci potrzebne do
wychodzenia z sytuacji
przemocy,

spotkania terapeutyczne.

- osoby doroste
doznajace przemocy
w rodzinie, w tym
osoby mfode (18-26
lat), starsze i osoby
z
niepetnosprawnoscia
mi

- dzieci, mtodziez
dotkniete przemoca
w rodzinie oraz ich
rodzenstwo, rodzice
i opiekunowie,

- dzieci, mtodziez

w przypadku
podejrzenia

0 wystepowanie
przemocy seksualnej
oraz ich rodzice,
rodzenstwo

i opiekunowie,
zaréwno z rodzin
naturalnych, jak

i zastepczych

czy adopcyjnych

Zapisy:

- telefoniczne: 22 499 37 33
w godz. 9:00-15:00,

- e-mail: info@niebieskalinia.org

Sposdb swiadczenia pomocy:

- spotkania w formie on-line

za posrednictwem komunikatorow
internetowych,

- spotkania stacjonarne w siedzibie
Stowarzyszenia , Niebieska Linia”

przy ul. Jaktorowskiej 4 w Warszawie.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski



mailto:info@niebieskalinia.org

- osoby, ktore
doznawaty przemocy
w rodzinie

w przesztosci

i aktualnie
odczuwaijg jej skutki
- Swiadkowie
przemocy w rodzinie,
w tym cztonkowie
rodzin, w ktérych
dochodzi/to do

przemocy.

Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska
Linia”

Miejsce realizacji zadania:

ul. Jaktorowska 4,
01-202 Warszawa

https://www.niebieskalinia

.org/

»Wyprawa PoMoc” -
zapewnienie
specjalistycznej
pomocy dla oséb i
rodzin dotknietych
przemoca w

rodzinie

specjalistyczne konsultacje
indywidualne

(psychologiczne i prawne),
konsultacje psychologiczne

dla par i rodzin.

- osoby doroste
doznajgce przemocy
w rodzinie, w tym
osoby mtode (18-26
lat), starsze i osoby
z
niepetnosprawnoscia
mi

- dzieci, mtodziez
dotkniete przemoca
w rodzinie oraz ich
rodzenstwo, rodzice
i opiekunowie,

- dzieci, mtodziez

w przypadku

Zapisy:

- telefoniczne: 22 499 37 33
w godz. 9:00-15:00,

- e-mail: info@niebieskalinia.org

Sposob swiadczenia pomocy:

- spotkania w formie on-line

za posrednictwem komunikatoréw
internetowych (konsultacje
psychologiczne)

- spotkania stacjonarne w siedzibie
Stowarzyszenia , Niebieska Linia”

przy ul. Jaktorowskiej 4 w Warszawie.



mailto:info@niebieskalinia.org

podejrzenia

0 wystepowanie
przemocy seksualnej
oraz ich rodzice,
rodzenstwo

i opiekunowie,
zaréwno z rodzin
naturalnych, jak

i zastepczych

czy adopcyjnych

- osoby, ktore
doznawaty przemocy
w rodzinie

w przesztosci

i aktualnie
odczuwaja jej skutki
- Swiadkowie
przemocy w rodzinie,
w tym cztonkowie
rodzin, w ktérych
dochodzi/to do

przemocy.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:
Jezyk polski

Konsultacje psychologiczne indywidualne
— jez. angielski, ukrainski, rosyjski (zapisy

w jez. polskim).

Fundacja dla Migrantéw
DOBRY START im. A.G.
Farah

Miejsce realizacji zadania:

Zwiekszenie
dostepnosci
kompleksowej
oferty dla oséb

i rodzin

konsultacje diagnostyczne
stuzgce poznaniu sytuacji
osoby/rodziny i dopasowaniu

form wsparcia,

Mieszkancy
Warszawy: migranci
uchodzcy iinne
grupy osob

z doswiadczeniem

Zapisy/kontakt:

pon.-czw. 10:00 — 18:00,

tel.: 736 380 203,




ul. Bracka 18/63,
00-028 Warszawa

https://fds.org.pl/

z doswiadczeniem
migracji
zagranicznej
dotknietych

przemocy w rodzinie

indywidualne poradnictwo
prawne, psychologiczne,
pedagogiczne, interwencja
kryzysowa i psychologiczna,
szkolenia i wsparcie
indywidualne, w tym réwniez
wsparcie w pracy z osobami
dla instytucji i stuzb,
kampania informacyjna

w odstonie angielsko

i rosyjskojezycznej,

wydarzenia i warsztaty

psychospoteczne i rozwojowe dla

kobiet.

migracji, partnerzy
w zwigzkach

mieszanych.

e-mail: pomoc@fds.org.pl

Informacje dodatkowe:

www.fds.org.pl

Grupy na FB:

Informacje i wsparcie aby poméc sobie i
swojej rodzinie

Kobieca grupa wsparcia

Sposoby swiadczenia pomocy:

Preferowana forma stacjonarna ale

dostepna réwniez forma zdalna.

Jezyki, w ktorych swiadczona jest pomoc:

Jezyk polski, jezyk angielski, jezyk
ukrainski, jezyk rosyjski, jezyk perski, jezyk
hiszpanski i inne mozliwe po wskazaniu

zapotrzebowania.

Opracowanie na dzien 22 marca 2024 r., Biuro Pomocy i Projektdw Spotecznych, Zesp6t Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
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https://www.facebook.com/groups/przejmujemoc/

