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Znaczenie relacji spotecznych w zyciu rodziny

Rodzina to pierwsza grupa spoteczna z jakg styka sie cztowiek. W niej uczy sie bycia w
relacji z innymi, tego, jak dziata swiat, roznych typow interakcji miedzyludzkich i zasad, ktore
nimi kierujg. W zaleznosci od tego, ile oséb tworzy rodzine, w jakim kontekscie spotecznym i
kulturowym zyjg, jak wygladajg role poszczegolnych oséb w rodzinie i ich sposoby
wspotdziatania, inaczej bedg ksztattowaty sie zasoby zwigzane z nawigzywaniem kontaktow
spotecznych | otwartoscig na wchodzenie w réznego typu relacje z innymi ludzmi.

Wszystkie rodziny wchodzg w interakcje i podlegajg wptywom wielu systemow
spotecznych. Czes¢ z nich jest Scisle powigzana z kontekstem spotecznym, historycznym i
kulturowym. Inne tworzg konkretng rame okre$lajgcg reguty postepowania, na przykiad:
system prawny, szkolnictwo, rozmaite instytucje, opieka zdrowotna. Uczenie sie i
przekazywanie wiedzy o funkcjonowaniu Swiata swojej rodzinie, wspiera jej stabilnosc,
pokazuje mozliwoéci szukania wsparcia na zewnatrz, tworzy jasny system odniesienia. Mapa
powigzan rodziny z wiekszymi systemami spotecznymi pokazuje jej zasoby, wazne punkty
styku z innymi, pomaga w uporzgdkowaniu i pokazaniu czynnikéw stresowych oraz
mozliwos$ci korzystania ze wsparcia spotecznego.

Omawiajgc znaczenie relacji spotecznych w zyciu rodziny, warto zaczg¢ od tego, jak
zorganizowana jest rodzina i co wptywa na jej mozliwosci kontaktow z zewnetrznym Swiatem.
Kazda z oséb w rodzinie funkcjonuje w konkretnej roli: partnera, rodzica, dziecka, rodzenstwa.
Role okreslajg zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi osobami, wzory interakcji, podziat
odpowiedzialnosci. Osoby bedace w roli rodzicow sg odpowiedzialne za wiasciwe
wychowanie dzieci, opieke, wyznaczanie granic. W relacji z nimi dzieci uczg sie dysponowania
wladzg, podejmowania decyzji, samodzielnego dziatania. W ten sposéb tworzg baze do
podejmowania interakcji ze swiatem zewnetrznym, w szczegolnosci z osobami znaczgcymi i
autorytetami. Rodzice funkcjonujg w rodzinie réwniez jako zwigzek partnerski lub matzenski.
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To oni, jako para, zaczynajg tworzy¢
rodzine, budujg wzajemne
przywigzanie, okres$lajg typy interakcji
miedzy sobg, uzgadniajg normy i
zasady, ktére miedzy nimi panujg, a
takze sposéb kontaktu ze swoimi
rodzinami pochodzenia i $wiatem
zewnetrznym. Ustalane przez nich
reguly zycia rodzinnego sg podstawg
nowych zwyczajow i tradycji
rodzinnych, okreslajg wzajemne
oczekiwania czionkdéw rodziny, ustalajg
wartosci, wokot ktérych rodzina jest
zorganizowana, a takze pomagajg w
ustaleniu  rél zgodnych z  tymi
wartosciami. Dzieki temu nowi cztonkowie rodziny oraz dzieci, majg rame, w ktérej uczg sie
zycia i budowania relacji. Dzieci, poza relacjg z rodzicami, funkcjonujg w domu réwniez jako
rodzenstwo, czyli sg dla siebie nawzajem pierwszg grupg réwiesniczg. Dzieki byciu w
relacjach z rodzenstwem dziecko rozwija wzory negocjacji, wspotpracy, wspoétzawodnictwa,
wzajemnej pomocy. Uczy sie wspdlnego spedzania czasu, dzielenia zabawkami,
rozwigzywania konfliktow, bycia w relacji Ma mozliwos¢ <Ewiczenia umiejetnosci
interpersonalnych, ktére wptywajg na pdzniejsze relacje w szkole i pracy.

Kazdy z cztonkéw rodziny funkcjonuje rowniez w rolach spotecznych. W przypadku
rodzicéw sg to czesto role zawodowe, m.in.: pracownika, przetozonego, specjalisty swojej
dziedzinie, autorytetu, ale takze kolegi, sgsiada, cztonka grupy zainteresowan. Dzieci
najczesciej funkcjonujg w roli kolegi i ucznia. Bycie w rolach spotecznych pomaga osadzi¢ sie
w grupie, w ktorej jest sie na co dzien, definiowa¢ relacje, czesto réwniez daje poczucie
przynaleznosci i bycia potrzebnym. Dlatego wazne jest, aby role te byty uwzgledniane w zyciu
rodziny. Zwtaszcza, ze niemozliwe jest catkowite oddzielenie tego, co dzieje sie na zewnatrz,
od zycia domowego, w zwigzku z czym interakcje w szkole czy pracy majg wptyw na
funkcjonowanie w relacji z bliskimi. Na przyktad kfopoty edukacyjne dziecka mogg skupiaé
rodzicow na opiece nad nim, szukaniu rozwigzan, zwiekszac interakcje ze szkofg lub
specjalistami, kosztem czasu z pozostatymi domownikami. Z kolei nowe wyzwania w zyciu
zawodowym rodzicédw mogg sprawiaé, ze przez jaki$ czas sg oni mniej zaangazowani w
codzienne zycie rodziny, majg mniej cierpliwosci lub sg rzadziej obecni, a tym samym ich
codzienne zadania muszg zosta¢ rozdzielone pomiedzy innych domownikéw lub przez jakis
czas nie sg realizowane. Zdarza sie tez tak, ze petnione role spoteczne determinujg zycie
rodziny i wymagajg duzej elastycznosci, np. znalezienie lepszej pracy, z ktérg wigzg sie
wyjazdy w delegacje, wybor placowki dla dziecka oddalonej od miejsca zamieszkania, udziat
w wyjazdowych meczach i turniejach przez dzieci, ktorym rodzice zapewniajg wtedy opieke.
Wazne, aby w miare mozliwosci uwzglednia¢ wtedy potrzeby i obowigzki wszystkich czionkéw
rodziny tak, aby zmiana nie wptywata znaczgco na jej stabilno$¢ i ciggtosé.

Punkty oparcia w relacjach spotecznych i
otoczeniu kazdej rodziny zalezg od granic,
ktére funkcjonujg w jej kontaktach ze swiatem.
Granice ksztattujg sposéb funkcjonowania
rodziny i komunikacji z innymi, okreslaja
przebieg kontaktow poszczegodlnych cztonkéw
rodziny z otoczeniem, wyrazajg stopieh
elastycznosci na zmiany. W rodzinach, w
ktérych granice sg zamkniete, do interakcji z
otoczeniem dochodzi tylko wtedy, kiedy jest to
konieczne, wystepuje w nich wysoki poziom
kontroli zwigzany z tym, kogo mozna wpusci¢
do domu i jakich informacji mu udzieli¢. Nie
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wszystkie informacje z zewnatrz sg przyjmowane lub poddawane refleksji. Czesto towarzyszy
temu niskie zaufanie do innych ludzi i wieksza podatnos¢ na stres w sytuacjach kryzysowych,
gdy nie dziatajg stare sposoby reagowania i pojawia sie potrzeba zaangazowania kogos z
zewnatrz. Zupetnie inaczej wyglada to w rodzinach, w ktérych dochodzi do rozmywania
granic. Zdarza sie tak, gdy w rodzinie nie ma jasnego podziatu rél lub zmieniajg sie one w
zaleznosci od sytuacji, brakuje jasnych regut i rytmu, ktéry wyznacza zycie rodziny. Interakcje
z otoczeniem majg wtedy charakter bardziej przypadkowy, rzadziej sg powtarzalne,
cztonkowie rodziny, szczegdlnie dzieci, nie zawsze wiedzg, jak zachowac sie w konkretnej
sytuacji spotecznej i jakie wymagania sg wtedy przed nimi stawiane, co z kolei wptywa na
mozliwo$¢ rozpoznania, czy i jakie wsparcie spoteczne jest potrzebne. Rodziny, w ktérych
funkcjonujg state wzorce i zasady interakcji przy jednoczesnej elastycznosci na zmiany i
komunikacje ze $wiatem zewnetrznym, to rodziny o granicach otwartych. Sg one w stanie
przyjmowac rézne perspektywy i szukaé wspolnych rozwigzan, na przykfad gdy w szkole
dziecka pojawiajg sie trudnosci. W sytuacji kryzysu fatwiej jest im siegnagé po wsparcie na
zewnatrz i w zwigzku z tym pozwala¢ swoim czionkom na kontakty réznego typu z innymi
osobami oraz szukac¢ oparcia w relacjach spotecznych przy jednoczesnym zachowaniu norm
i wartosci, ktére sg podstawg rodzinnego zycia.

Nauka zycia spofecznego zaczyna
sie juz w pierwszych latach zycia.
Dzieje sie to dzieki stabilnym rytuatom
opieki, doswiadczaniu przez dziecko
tego, ze jest oddzielng osobg, ktoérg
otaczajg inni ludzie, reagujgcy na nie w
okreslony sposdb. Wtedy tez nastepuje
wigczenie  innych  0sob, poza
rodzicami, sprawujgcych opieke nad
dzieckiem, a takze poczatek
wprowadzania do instytucji i grup
spotecznych. Wejscie i adaptacja do
instytucji opiekunczych jest istotne,
poniewaz przedszkole lub Ziobek to
pierwsze miejsca, w ktérych dziecko
funkcjonuje na zupetnie innych
zasadach niz w domu, uczy sie
zachowan, nie zawsze spojnych z domowymi zasadami, doswiadcza sytuacji, w ktérych musi
poczekac z zaspokojeniem swoich potrzeb, nawigzuje pierwsze relacje z grupg rowiesnikow.
Sposob adaptacji do grupy, oparcie w rodzicu, postawa nowych opiekunéw, mogg miec
znaczacy wptyw na to, czy dziecko bedzie postrzegato swiat poza domem jako bezpieczne
miejsce.

Pierwszym momentem zmiany grupy i wchodzeniem w nowe relacje jest szkofa
podstawowa. Dziecko zaczyna funkcjonowaé wtedy w klasie, ktéra jest czescig wiekszej
struktury szkolnej, opierajgcej sie na okre$lonych regutach i wzorach komunikacji. Dzieki
temu, ze dziecko funkcjonuje w wiekszej grupie, ma mozliwos¢ nabywania i ¢wiczenia
umiejetnosci spotecznych. Jednoczesnie musi sie odnalez¢é w swiecie wymagan, otwartych
zadan, sytuaciji, ktérych rozwigzanie nie zawsze jest jednoznaczne. Na tym etapie wazne jest,
zeby dziecko mogto zweryfikowa¢ swoje umiejetnosci i wiedze. Potrzebuje do tego grupy
odniesienia, np. klasy, w ktérej moze obserwowac, jak jego rowiesnicy radzg sobie z
podobnymi wyzwaniami. Wazne jest réwniez wsparcie dorostych, ktérzy potrafig doceni¢
starania i osiggniecia dziecka oraz udzielajg mu wskazéwek zwigzanych z tym, jak osiggnag¢
zamierzony efekt, gdy napotyka trudnosci, z ktérymi jeszcze nie potrafi sobie samodzielnie
poradzi¢.

Koniec szkoty podstawowej i wchodzenie w okres dorastania, inaczej adolescencji, to czas
szukania siebie i swojej tozsamosci oraz réznicowania od rodziny. W tym okresie mtody
cztowiek nawigzuje wiecej relacji z rowiesnikami, czesto to oni stajg sie dla niego autorytetami.
Weryfikuje wtedy swoje kompetencje spoteczne i atrakcyjnos¢ dla grupy przy jednoczesnej
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niepewnosci tego, jak bedzie widziany przez rowiesnikdw. Wazne, aby byt to czas zachecania
i dawania mozliwosci wchodzenia w nowe role w relacjach spotecznych, zachecania do
samodzielnosci, akceptacji przez rodzicow potrzeby tworzenia bliskich relaciji.

Wraz z nawigzywaniem kontaktow ze Swiatem zewnetrznym w zyciu czionkéw rodziny
pojawiajg sie nowe osoby znaczgce. Na poczatku sg to kolejni opiekunowie, osoby z dalszej
rodziny, nauczyciele, rodzice znajomych, idole, grupa réwiesnicza. Z punktu widzenia rodziny
pojawianie sie nowych autorytetéw w zyciu kazdego z jej cztonkow moze by¢ wyzwaniem,
wprowadza bowiem nowe sposoby patrzenia na swiat, czasem uderza w wartosci wyznawane
przez rodzine. Jednak poznawanie oséb spoza swojej rodziny i uznawanie ich za autorytet w
jakiejs dziedzinie, jest waznym etapem zdobywania wiedzy o $wiecie, radzenia z dysonansem
poznawczym i poczuciem zagubienia, pokazuje, ze dorosli poza rodzicami tez mogg byc¢
oparciem w roznych momentach zycia.

Waznym etapem zycia spotecznego
dzieci jest tworzenie wspomnianych juz
relacji rowiedniczych. Sg one istotne,
poniewaz uczg zasad i regut panujgcych
w réznych grupach, ¢wiczg kompetencje
spoteczne, sg punktem odniesienia w
kontaktach z innymi ludzmi, uczag
radzenia sobie z emocjami, pomagajg
wypracowac strategie mierzenia sie z
konfliktami i réznicg zdan, sg bazg do

stworzenia trwatych relacji
przyjacielskich i partnerskich. Dajg
mozliwos¢ weryfikacji swoich

umiejetnosci oraz wiedzy o sobie i
Swiecie. Warto rowniez pamietaé, ze
dobre relacje z rowiesnikami wspierajg
dobrostan psychiczny. Oczywiscie relacje tego typu nie zawsze sg wspierajgce, zdarza sie ze
dzieci doswiadczajg w nich réznych form przemocy lub zachowan, z ktérymi nie potrafig sobie
same poradzi¢. Wtedy wazne jest rodzicielskie wsparcie, czasem wspoétpraca pomiedzy
srodowiskiem szkolnym i domowym, pomoc w znalezieniu bezpiecznych relacji z
réwiesnikami.

Zdarza sie, ze rodzice sg przekonani, ze wiedzg, jaki typ rowiesnikow bedzie dobry dla
dziecka, ono samo nie zawsze jednak wybiera takie osoby. W zwigzku z tym pojawia sie
pytanie, czy i jaki wptyw mogg miec¢ rodzice na relacje dzieci. O ile na wczesniejszych etapach,
takich jak przedszkole czy edukacja wczesnoszkolna, rodzice mogg aranzowac spotkania z
konkretnymi kolegami i kolezankami, o tyle w pdzniejszych latach zakazywanie spotkan lub
krytykowanie waznych oséb moze nie by¢ skuteczne. To, co moze zrobi¢ rodzic, to rozmawiac
z dzieckiem o tym, co jest dla niego wazne w relacji z innymi, wspiera¢ w trudnych sytuacjach.
Jedli jednak dziecko doswiadcza przekroczen w relacjach réwieéniczych, rolg rodzica jest
dbanie o jego bezpieczenstwo, nawet jedli jedynym rozwigzaniem bedzie zaprzestanie
kontaktow z konkretnymi osobami.

Poza relacjami dzieci, w ktérych w sposob bezposredni lub posrednio uczestniczg
rodzice, wplyw na calg rodzine ma sposéb uczestniczenia przez rodzicow w zyciu
spotecznym. Relacje ze Swiatem zewnetrznym rodzicéw petnig wazng role w nauce
nawigzywania kontaktow, modelujg zachowania wobec réznych oséb, pokazujg role
spoteczne, a takze sposob przekazywania rodzinnych wartosci i ich realizacje. Poprzez
obserwacje rodzicéw dzieci ucza sie, jak komunikowaé sie z innymi, dowiadujg sie, ktére
interakcje spoteczne sg w porzadku, uczg radzenia sobie z wyzwaniami. Sg one wazne
réwniez z perspektywy dorostych - pozwalajg na rozwdj poza rodzing, realizacje swoich
ambicji zawodowych i zainteresowan. Podtrzymywanie relacji kolezenskich pomaga rowniez
radzi¢ sobie z wyzwaniami rodzinnymi i przechodzic¢ przez kryzysy. Mozliwos¢ siegania przez
rodzicow po zewnetrzne wsparcie pokazuje dzieciom, ze Srodowisko wokot rodziny jest
bezpieczne i mozna w nim szuka¢ nowej wiedzy i pomocy.
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Zaréwno w zyciu dorostych, jak i
dzieci, coraz popularniejsze stajg sie
kontakty i relacje internetowe. Z
pewnoscig nie zastgpig relacji na
zywo, jednak warto pamieta¢ o
pltynacych z nich korzysciach. Na
pewno pomagajg one nie byé¢
samemu, wspierajg w nawigzywaniu i
utrzymywaniu relacji z osobami
mieszkajgcymi daleko. Sg okazjg do
poznania oséb z innego otoczenia o
podobnych zainteresowaniach, co
moze wplynaé na odkrywanie swoich
mocnych stron i zasobéw. Wyzwaniem
w relacjach internetowych jest
natomiast to, ze mogg zmieniac
rozumienie norm i zasad spotecznych, tworzy¢ nierealny obraz siebie i $wiata, a takze byc¢
strategig ucieczki od realnych probleméw i wyzwan, co z kolei moze zwieksza¢ poczucie
osamotnienia w codziennym zyciu. Dlatego jesli obserwujemy zmniejszenie zainteresowania
dawnymi znajomymi lub kontaktami na zywo na rzecz czasu spedzonego w sieci przez
ktérego$ z czionkéw rodziny, warto zainteresowac sie tym tematem i dowiedzie¢, z czego to
wynika. Jednoczesnie warto pamietac, ze rozwdj technologiczny sprawia, ze coraz wiecej
kontaktéw odbywa sie i bedzie odbywac sie w sieci, co z kolei moze w przysztosci mie¢ wptyw
na to, jak bedg funkcjonowaty relacje spoteczne.

Cho¢ mamy duzo mozliwosci kontaktow z innymi ludzmi, to wtasnie trwato$c i stabilnos¢
relacji z najblizszg rodzing wpltywa na to, jak po nie siegamy. Majgc bezpieczng baze w
najblizszych, fatwiej jest eksplorowaé¢ $wiat, weryfikowaé czy to, co sie w nim dzieje, jest
korzystne, z jakich zasobdw otoczenia warto skorzysta¢. Jednoczesnie wazna jest otwartos¢
innych cztonkdw rodziny na rézne typy relacji, szczegdlnie te nawigzywane przez dzieci, gdyz
to dzieki nim bedg one w stanie zbudowac wtasne doroste zycie, zatozyé rodzine i poznawac
Swiat.

(-) Agnieszka Turula
Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi

psychoterapie indywidualng i grupowq dla mtodziezy oraz mtodych dorostych, a takze konsultacje i
dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrka organizacyjng Centrum Wspierania
Rodzin ,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkancéw Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 P @sp P p pl/ @sprwarszawa
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https://centrumwspieraniarodzin.pl/czytelnia-specjalistyczna-poradnia-rodzinna/
https://www.facebook.com/sprwarszawa
http://www.centrumwspieraniarodzin.pl/
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