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Udziat w grupie poprzedzony jest konsultacjami, ktére pomagaja ustali¢ czy terapia grupowa jest adekwatna
i korzystna forma pomocy dziecku w danym momencie. Konsultacja sktada sie z trzech spotkan: wywiadu
z rodzicami, spotkania z dzieckiem oraz spotkania podsumowujacego. Kazde ze spotkan trwa 50 minut.

Grupa skfada sie z 8-10 oséb. Grupa ma charakter zamkniety, co oznacza, ze w trakcie jgj trwania nie sa
przyjmowani nowi uczestnicy. Spotkania sa prowadzone przez dwéch prowadzacych. Terapia objeta jest
superwizja.

Terapia trwa okoto 10 miesiecy, czyli jeden rok szkolny (od wrzesnia 2024 r. do czerwca 2025 r.).

Spotkania odoywaja sie co tydzien, w piatki w godzinach 16.00-17.30.

Dwa razy podczas trwania cyklu grupy (pod koniec kazdego pdtrocza) terapeuci prowadzacy odoywaja
podsumowujace spotkania z rodzicami.

Jak wygladaja spotkania grupy:

Spotkania grupowe sktadaja sie nie tylko z rozmowy miedzy uczestnikami, ale rowniez ze wspdlneg
aktywnosci. Kazde spotkanie zaczyna sie i konczy w kregu. O tym, co bedzie dziato sie pomiedzy tymi ramami,
rozstrzyga ostatecznie sama grupa. Prowadzacy podazaja za grupa: z requty nie narzucaja konkretnych
zadan i ¢wiczen, ale sa otwarci na dynamike spotkan. Dbaja o atmosfere bezpieczenstwa w grupie, wspieraja
uczestnikéw, staraja sie zbudowad przestrzen do nazywania i rozumienia proceséw zachodzacych wewnatrz
orupy.

Cele grupy:

Grupa stanowi przestrzen do zdobywania pozytywnych doswiadczen w kontaktach z réwiesnikami,
Informacje zwrotne od innych uczestnikdbw oraz od prowadzacych pomagaja przygladac sie
swojemu miejscu w grupie oraz sposobom wchodzenia w relacje z innymi, o
Obserwacja innych oséb poszerza perspektywe, pomaga odzyskac nadzieje, P /
Charakter grupy sprzyja testowaniu nowych sposobdw reagowania,

® Udziat w grupie daje wielu osobom  poczucie
przynaleznosci, a poczucie, ze mamy cos$ do zaoferowania
innym, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.

® Przy wsparciu grupy wielu osobom jest tatwiej mierzyé sie

z trudnymi doswiadczeniami.

Zapisy na konsultagje:

nr tel. 22 277 11 98

PONIEDZIALEK - PIATEK, 8.00-16.00

znajdz nas na ® . ¢ Seecjalistyczna
sprwarszawa Poradnia Rodzinna
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