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,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci...” — o
psychologicznych konsekwencjach rozwoju w rodzinach
dysfunkcyjnych (alkoholowych, przemocowych).

Pierwsza, podstawowa rodzina stanowi baze, matryce, na ktorej ksztattuje sie cztowiek.
Petni ona wiele funkcji: stanowi punkt odniesienia, ksztaftuje zachowania i osobowosc¢,
przekazuje istotne wartos$ci, majgce wptyw na cate dalsze zycie. Doswiadczenia nabyte w
rodzinie pochodzenia stanowig rusztowanie dla naszego swiata wewnetrznego. Dobrze jest,
gdy rodzina stanowi bezpieczng baze, umozliwia w ten sposéb rozwdj, zapewnia wsparcie w
trudnych sytuacjach. Woéwczas interakcje ze swiatem zewnetrznym okazujg sie mniej
obcigzajgce. Czasami jednak zdarza sie inaczej - z powodu zaktécen funkcjonowania
niektérych cztonkdédw rodziny, przede wszystkim w obrebie pary rodzicow (takich jak:
zaburzenia osobowosci, depresja, choroba alkoholowa, prezentowanie zachowan
agresywnych, przemocowych oraz wspédtuzaleznieniowych), rodzina ma trudnosci z
petnieniem swojej podstawowej, rozwojowo — wsparciowej funkcji. W rodzinach
dysfunkcyjnych, mtody cztowiek doswiadcza biezgcych, trudnych sytuacji, poprzez ktére
nasigka pewnego rodzaju destrukcjg, nieumiejetnoscig (np.regulacji witasnych emocji),
nieporadnosciag, deficytem na cate swoje dalsze zycie. To troche tak, jakby mtoda, rosngca
roslina, zamiast gleby petnej zyciodajnych soli mineralnych, czystego powietrza, storica i wody,
dostata mrok, zatrutg wode i toksyne obecng w glebie. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze moze
urosngé¢ zdeformowana, nieksztattna, pozbawiona wifasciwej barwy, a przede wszystkim
ostabiona i podatna na choroby. W niniejszym artykule postaram sie przyjrze¢ potencjalnym
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trudnosciom, z jakimi zmagajg sie osoby doroste, pochodzgce z rodzin z problemem
alkoholowym czy przemoca.

Dzieci w rodzinach destrukcyjnych bywajg swiadkami sytuacji, ktére wywotujg w nich
przerazenie, strach. Mogg doswiadcza¢ poczucia braku stabilnosci i braku bezpieczenstwa.
Kazde dziecko potrzebuje powtarzalnosci, rytmu, rytuatdw i regularnosci. Trudno wyobrazic
sobie regularno$¢ i stabilizacje, gdy rodzice nie panujg nad swoim zachowaniem, gdy
krzywdza, zaniedbujg, nie opiekujg sie. Bowlby, brytyjski psychiatra i psychoanalityk, stworzyt
teorie przywigzania i wyréznit cztery typy przywigzania (bezpieczny, lekowy, unikajacy oraz
zdezorganizowany). Styl przywigzania jest stopniem poczucia bezpieczenstwa i zaufania
przejawianych w zwigzkach interpersonalnych, przy czym styl lekowy, unikajgcy oraz
zdezorganizowany sg wtasciwe dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Wzorzec przywigzania jest z
nami przez cate nasze doroste zycie i wyznacza sposéb, w jaki wchodzimy w relacje. Osoby
wigzgce sie w sposéb lekowo — unikajacy czy zdezorganizowany bardzo pragng byé w dobrej,
bliskiej relacji, teskniag za nig i jednoczesnie nie potrafig takowej stworzyé czy w niej
wytrzymac. Wbrew pragnieniu czy tesknocie za bliskoscia, sg raczej zamkniete i wycofane. Sa
nieufne wobec innych, wobec $wiata, jak rdwniez wobec wtasnej osoby. Obawiajg sie
bezustannie odrzucenia czy samotnosci, przejawiajg silny niepokdj o trwatos¢ relacji. Pragna
mie¢ kontrole nad partnerem w celu zapewnienia sobie (iluzorycznego) poczucia
bezpieczenstwa. Pragng maksymalnego potfaczenia, co czesto powoduje brak identyfikacji i
przestrzegania wtasnych granic, jak réwniez granic partnera. Majg problemy z kontrolowaniem
wiasnych emocji, mogg przejawia¢ zachowania impulsywne. Nie akceptujg siebie i trudno im
uwierzy¢ w akceptacje ptyngca od innych. Czasami, pomimo pragnienia bliskosci, decyduja sie
na niewchodzenie w intymnos¢ i nie angazujg sie, przez co skazujg sie na samotnos¢. Trudno
im wytrzymac réznice czy konflikty pomiedzy sobg a partnerem, trudno im otwarcie
komunikowac sie, mowi¢ o swoich potrzebach, czy w ogdle rozpoznawad je w sobie. Zwigzek
z drugim cztowiekiem wyobrazajg sobie albo jako bardzo bliski, albo zaden, dlatego nie sg
otwarte na innos¢ partnera, nie sg zainteresowane tym, co partner mysli, jak czuje. Osoby o
lekowych czy zdezorganizowanych stylach przywigzania tworzg zwigzki raczej konfliktowe,
petne szalejgcych impulséw i wszechobecnego napiecia, nie przynoszace ukojenia i satysfakgji.
W ten sposéb potwierdza sie to, co zostato zapisane w ,matrycy przywigzania” — ze trudno
jest kochac i byé kochanym, ze zwigzek z drugim cztowiekiem opiera sie na niespetnieniu,
wigze sie z cierpieniem.
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Osoby z rodzin destrukcyjnych, obok leku, przezywajg réine inne, réwnie trudne
uczucia, takie jak: ztos¢, rozczarowanie i wstyd. Polskie przystowie méwi o tym, ze ,czym
skorupka za mtodu nasigknie, tym na starosc traci”, wobec czego mozna sobie wyobrazié, ze
Swiat wewnetrzny dorostego rozwijajgcego sie w rodzinie alkoholowej czy z przemocg, bedzie
peten nienawisci, ztoszczenia sie, poczucia niesprawiedliwosci. Trudno jest zobaczyé jasnos¢
na zewnatrz, gdy wnetrze wypetnia ciemnos¢, trudno jest zobaczy¢ i poczu¢ dobro, gdy
wnetrze wypetnia nienawisé, trudno jest radzi¢ sobie z przeciwnos$ciami losu, podejmowac
zadania, gdy nie ma sie wiary we wtasng sprawczosc i kompetencje, gdy mysli sie Zle o sobie
samym.

Charakterystyczng cecha
kazdego dziecka jest przejawiany
przez nie egocentryzm.
Cokolwiek sie dzieje, dziecko ma
poczucie, ze to przez niego, dla
niego czy dzieki niemu. Tak tez
jest w sytuacji konfliktéw,
awantur czy niewtasciwych
zachowan rodzicéw. Jesli stosuja
oni  przemoc, upijajg  sig,
zaniedbujg, dziecko ma gtebokie,
wewnetrzne przezycie, ze
przyczynia sie do tego rodzaju
sytuacji. Moze czué sie mato
wazne, wybrakowane, zte, jesli, w
jego przezyciu, nie zastuguje na
mitos¢ rodzica czy witasciwg
opieke z jego strony. Dziecko moze czu¢ sie rowniez winne, ze nie jest w stanie uratowac
rodzica — ofiary w sytuacjach konfliktowych, przemocowych. Moze mie¢ fantazje o witasnej
omnipotencji, o tym, ze moze by¢ superbohaterem ratujgcym poszkodowanego rodzica lub
rodzenstwo przed drugim, stosujgcym przemoc rodzicem, podczas gdy w praktyce, okazuje sie
to niemozliwe. Takie dziecko doswiadcza wéwczas ogromnego poczucia winy. Przezycie bycia
ztym i odpowiedzialnym za zachowania rodzicéw i atmosfere panujgcg w rodzinie, pozostaje
na zawsze i wptywa na to, ze doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych zmagajg sie ze skrajnie
niska samooceng, doswiadczanym permanentnie poczuciem winy i poczuciem
nadodpowiedzialnosci.

W rodzinach alkoholowych i przemocowych nie dba sie o potrzeby i stan wewnetrzny
jej cztonkéw, w tym przede wszystkim dzieci. Nikt nie skupia sie szczegdlnie na tym, co
przezywa dziecko, nie nazywa jego wewnetrznych standéw, nie uczy radzenia sobie z nimi.
Dorosli wywodzgcy sie z takich rodzin majg trudnos¢ z rozpoznaniem tego, co wiasciwie czuja,
z nazywaniem wtasnych uczu¢, komunikowaniem ich i radzeniem sobie z nimi. Majg réwniez
trudnosci z identyfikowaniem i komunikowaniem wtasnych potrzeb, z zadbaniem o siebie,
traktujg siebie tak, jak byli traktowani w dziecinstwie (zaniedbania, naduzycia). Gdy jest
stabilnie, spokojnie, dla osoby z rodziny destrukcyjnej to teren nieznany, dlatego tez dorosli z
rodzin dysfunkcyjnych majg nieswiadomy przymus powtarzania doswiadczen z dziecinstwa
(duza dynamika zachowan i podazanie za impulsem, dynamika w relacjach,
nieprzewidywalno$¢). Nie lubig sytuacji spontanicznych, niedookreslonych, caty czas czuwaja
nad tym, aby zachowa¢ nad wszystkim kontrole.
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Aby przetrwac trudne sytuacje w dziecinstwie, nalezy stosowaé rézne mechanizmy
obronne, takie jak zaprzeczanie i wyparcie. W rodzinach destrukcyjnych mato sie rozmawia -
bo trudno moéwic¢ o tym, co sie dzieje, a tez trudno méwi¢ o czyms$ innym, Izejszym, mato
waznym, gdy sie dzieje tyle ztego. Dorosli majacy za sobg takie trudne doswiadczenia sg czesto
wycofani, skryci i zamknieci. Ciezko im sie rozmawia, ciezko prowadzi wymiany zdan,
pogladdw, mysli. Stosujg strategie obronne, ktére z jednej strony mogg byé pomocne, z drugiej
zas$ powodujg zaktécenia w kontakcie z rzeczywistoscia.

Jak przedstawitam powyzej, dorosli rozwijajacy sie w rodzinach przemocowych i
alkoholowych, zmagajg sie z caltym spectrum réznego rodzaju dolegliwosci natury
psychologicznej i emocjonalnej, co ma wptyw na jakos¢ zycia, na wewnetrzne samopoczucie,
relacje z innymi, bycie rodzicem oraz sytuacje edukacyjne i zawodowe. Na szczescie
doswiadczenia z rodzin pochodzenia nie s3 jedynym i wytgcznym determinantem zycia
petnego, dobrego i konstruktywnego. Istnieje jeszcze psychoterapia — podczas ktdrej mozna
przepracowac przeszte traumy i uwolnié sie od bagazu emocjonalnego, ktére za sobg niosa.
Dzieki psychoterapii nie mozna zapomnieé, ale mozna nauczy¢ sie inaczej myslec i inaczej
funkcjonowaé.

(-) Zuzanna Kedzierska
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Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198
22277 1197
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