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Gosciem Poradni jest dzisiaj Kinga Bystrek - psycholozka, specjalistka psychologii klinicznej
choréb  somatycznych, certyfikowana  psychoterapeutka  (Europejski  Certyfikat
Psychoterapeuty ECP, wydawany przez European Association for Psychotherapy). Od
kilkunastu lat konsultuje i wspiera osoby doswiadczajgce choroby nowotworowej oraz ich
bliskich (obecnie w Instytucie Hamatologii i Transfuzjologii w Warszawie). Wykfada i
przygotowuje warsztaty umiejetnosci psychologicznych dla lekarzy i pielegniarek.W gabinecie
prywatnym www.psychoterapeucipar.pl prowadzi psychoterapie oséb dorostych, par i rodzin.
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MK: Dzien dobry, porozmawiamy dzisiaj o jednej z Pani specjalizacji, psychoonkologii, oraz o
pracy psychoonkologa. Na poczgtek prosze wyjasnic, kim jest psychoonkolog.

KB: Psychoonkolog to specjalista,
ktéry zajmuje sie psychologicznymi
aspektami choroby
nowotworowej, czyli np. reakcjami
emocjonalnymi  pacjentéow = w
poszczegdlnych stadiach choroby
nowotworowej, reakcjami
emocjonalnymi ich rodzin oraz
zajmujgcego sie nimi personelu
medycznego. Koncentruje sie takze
na prewencji choréb
nowotworowych, psychoedukacji i
promocji zdrowia. Szczegdlng
uwage zwraca na zachowania
utatwiajgce  zapobieganie oraz
wczesne wykrywanie i leczenie
choréb nowotworowych. Edukuje i
wspiera personel medyczny, uczy komunikacji z pacjentem, pomaga przeciwdziataé wypaleniu
zawodowemu.

Psychoonkologia to stosunkowo mtoda interdyscyplinarna dziedzina medycyny. taczy w sobie
wiedze z onkologii klinicznej, psychologii klinicznej, psychologii zdrowia i psychiatrii. Jej twdrca
jest dr Jimmie Holland, szefowa Katedry Psychiatrii i Nauk Behawioralnych Centrum
Onkologicznego im. Sloan-Kettering w Nowym Jorku. To ona w 1984 r. zatoiyta
Miedzynarodowe Towarzystwo Psychoonkologiczne. W 1987 r. powstato Europejskie
Towarzystwo Psychoonkologiczne. W 1992 roku, z inicjatywy prof. Krystyny de Walden-
Gatuszko, powotane zostato Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne (PTPO) z siedzibg w
Gdansku. Podstawowym celem PTPO jest rozwdj psychoonkologii i podejmowanie dziatan w
kierunku zaspokajania potrzeb pacjentéw onkologicznych i ich rodzin, zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych, spotecznych i duchowych, a takze wielodyscyplinarne badania naukowe oraz
dziatalnos¢ oswiatowo-szkoleniowa (m.in. wtgczenie probleméw psychoonkologicznych do
programu nauczania studentéw i personelu medycznego).

Fot.:canva.com

MK: Co nalezy do zadarn psychoonkologa, gdzie najczesciej pracuje, jak mozna skorzystac z jego
pomocy?

KB: Psychoonkolog skupia sie na zapewnieniu pacjentom i ich bliskim wsparcia
emocjonalnego. Pomaga w radzeniu sobie z trudnosciami psychologicznymi na kazdym etapie
choroby onkologicznej. Od procesu diagnozy, po leczenie oraz rekonwalescencje po chorobie
lub w czasie nawrotu choroby nowotworowej. Psychoonkolog towarzyszy chorym i ich bliskim
réwniez w terminalnej fazie choroby, w umieraniu i w Zzatobie. Pomaga radzi¢ sobie ze stresem
zwigzanym z chorobg, z lekiem, depresjg i innymi emocjonalnymi wyzwaniami. Pomaga radzic¢
sobie z leczeniem, podejmowaé decyzje, przywraca¢ réwnowage w zyciu codziennym
(choroba to tylko czes¢ zycia, nie cate zycie!). Czesto jest tgcznikiem miedzy pacjentem, a
personelem medycznym. Prowadzi psychoedukacje — udziela informacji na temat choroby,

2|Strona



leczenia, strategii radzenia sobie. Ttumaczy ,z lekarskiego na nasze” lub bardzo czesto
powtarza informacje uzgodnione z lekarzem prowadzgcym, ktére pacjent juz ustyszat od
lekarza, ale w ogromnym stresie ich nie zapamietat lub je przeksztafcit.

Metody pracy psychoonkologa sg zawsze dostosowane do konkretnego pacjenta, jego sytuacji,
potrzeb i preferencji. Przyktadowe techniki wsparcia psychologicznego to: rozmowa
indywidualna, interwencja kryzysowa, psychoterapia poznawczo-behawioralna, terapia
rodzinna, psychoedukacja, zajecia relaksacyjne, grupy wsparcia lub warsztaty dla chorych i ich
bliskich.

Z pomocy psychoonkologa mozna
skorzysta¢ podczas pobytu w szpitalu
na oddziatach onkologicznych i

hematologicznych (zazwyczaj
wystarczy zgtosic takie
zapotrzebowanie lekarzowi
prowadzgcemu), w hospicjach
domowych i stacjonarnych,

ambulatoryjnie  w  przyszpitalnych
Poradniach Psychoonkologii (np. przy
Narodowym Instytucie Onkologii w
Warszawie), w organizacjach
pozarzagdowych skupiajacych sie na
pomocy pacjentom chorym
onkologicznie  (np.  Warszawskie
Centrum Psychoonkologii,
Stowarzyszenie UNICORN, Fundacja Rak’n’Roll) oraz w prywatnych gabinetach
psychoonkologicznych.

MK: Czy w Polsce osoby chorujgce onkologicznie i ich bliscy chetnie korzystajq z takiej pomocy?

KB: Osoby chore i ich bliscy bardzo chetnie korzystajg z pomocy psychoonkologa. Niestety
dostepnosc specjalistéw jest bardzo ograniczona. W mojej kilkunastoletniej praktyce pracy na
oddziatach onkologicznych i onkohematologicznych pacjentdw, ktérzy definitywnie odmawili
mi udziatu w konsultacji psychologicznej, moge policzyé na palcach u rgk. Raczej spotykam sie
z oczekiwaniem, ze bede czesciej towarzyszy¢ moim pacjentom, niz pozwala mi na to pét etatu
w szpitalu. Zaczynam wspotprace z pacjentami, ktérych na konsultacje zgtosi mi lekarz
prowadzacy, personel pielegniarski, poprosi o to sam pacjent lub jego rodzina. Bardzo czesto
to sami pacjenci i ich bliscy zgtaszajg zapotrzebowanie na takg pomoc i chetnie jg kontynuuja
przez caty okres leczenia.

MK: Wydaje sie, Zze praca psychonkologow jest niezwykle wazna, ale rowniez bardzo ciezka. Co
jest najtrudniejsze, a co przynosi rados¢ w Pani pracy?

KB: Najtrudniejsze jest emocjonalne obcigzenie. Uczciwe i zaangazowane towarzyszenie
pacjentom w czasie choroby zagrazajgcej zyciu odziera nas samych z naszych mechanizméw
obronnych. Doswiadczamy witasnej smiertelnosci, ograniczonosci, niesprawiedliwosci Swiata
czy losu, leku o siebie i bliskich. Czasami historie naszych pacjentéw sg tak skomplikowane, po
ludzku trudne i smutne, ze gdyby ktos chciat je sfilmowac, to widownia uznataby scenariusz za
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zbyt katastroficzny i naciggany. Czasami (przy wczesniejszym nawigzaniu bezpiecznej relacji)
nasza rola ogranicza sie do cichego, petnego szacunku, ludzkiego towarzyszenia chorym w
momentach bezsilnosci — medycyny, pacjenta, naszej. Psychoonkologom, jak wszystkim
profesjonalistom pomagajgcym w skrajnie stresujgcych doswiadczeniach, grozi wypalenie
zawodowe, a nawet wtdrna traumatyzacja (czyli osobiste doswiadczenie wszystkich objawéw
stresu potraumatycznego w wyniku obserwacji i bliskiego kontaktu z ludZmi, ktérzy
bezposrednio doswiadczyli cierpienia i traumy).

Bardzo sie ciesze z procesu zdrowienia moich pacjentéw, ale tez przechodze Zzatobe w
przypadku niepowodzenia ich leczenia i Smierci. Dlatego bardzo wazne jest, aby wykonujac
zawdd psychoonkologa, dbaé o wtasny dobrostan i zdrowie psychiczne oraz korzystaé z
dostepnych narzedzi i wsparcia (np. szkolen, superwizji, terapii wtasnej, rozméw w zespole).
Na szczescie praca psychoonkologa to nie tylko trud, zndj, smutek i cierpienie. Rak to nie
wyrok, a diagnoza. | na szczescie, coraz cze$ciej diagnoza choroby przewlektej, a nie
Smiertelnej. Bycie czes$cig procesu leczenia i obserwowanie jego postepow daje ogromng
satysfakcje. Zawdd ten daje mozliwos¢ realnego wptywania na jakos¢ zycia pacjentow i ich
rodzin poprzez pomoc w radzeniu sobie ze stresem choroby, trudnymi emocjami czy skutkami
ubocznymi leczenia. Chorzy bardzo czesto wprost wyrazajg swojg wdziecznos¢ za pomoc i
naprawde jg doceniaja.

Wazng i dobrg czescig tego zawodu jest praca w interdyscyplinarnym zespole medycznym i
wspdlne dazenie do dobra pacjentéw. Zawdd ten jest rowniez wymagajacy intelektualnie i
gwarantujacy mozliwo$¢ ciggtego rozwoju. Osobiscie bardzo lubie by¢ na biezgco, $ledzié
informacje o nowych badaniach naukowych z dziedziny psychoonkologii, technikach
terapeutycznych, ale takze orientowac sie w postepie medycyny, sledzi¢ nowe terapie,
uczestniczy¢ w konsyliach medycznych i szkoleniach.

MK: Kto moze zostac¢ psychoonkologiem? Jakie warunki formalne nalezy spetnic?

KB: Ministerstwo Zdrowia (w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2010 r. w
sprawie klasyfikacji zawodow i
specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz
jej stosowania) podato taky definicje
zawodu psychoonkologa: psychoonkolog
to osoba z wyziszym wyksztatceniem
psychologicznym Ilub medycznym, ktora
ukonczyta studia wyzsze i uzyskata tytut
magistra lub rownorzedny oraz ukonczyta
studia podyplomowe z psychoonkologii. W
najlepszym wypadku — roczne studia Tt (EEITIVEL COITT
podyplomowe rekomendowane przez
Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne.
Psychoonkologiem moze wiec by¢ lekarz, psycholog, fizjoterapeuta, pielegniarka, ale na studia
podyplomowe z psychoonkologii sg zapraszane i przyjmowane osoby spoza obszaru medycyny,
jak np. socjologowie, pedagodzy, duchowni, dietetycy itp. Natomiast zawody uprawniajgce do
ubiegania sie o certyfikat PTPO to juz jedynie psycholog, lekarz, pielegniarka. Co wiecej,
szpitale onkologiczne (zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013
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r.,, dotyczgcego Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego) majg obowigzek
umozliwi¢ chorym kontakt z psychologiem, a nie z psychoonkologiem.

Jest tu wiec pewien batagan, w ktédrym najwazniejsza wydaje sie by¢ uczciwosé wobec
pacjentéw i psychoedukacja w tym zakresie. Chory ma prawo wiedzieé, czy pracuje z nim
psycholog, ktéry ukonczyt piecioletnie jednolite studia magisterskie (i czesto takze czteroletnia
podyplomowg specjalizacje z psychologii klinicznej, zakoficzong egzaminem panstwowym).
Czy moze rozmawia z nim osoba o dowolnym wyksztatceniu, po rocznych studiach
podyplomowych, ktdra, sitg rzeczy, ma ograniczong wiedze z zakresu zdrowia psychicznego.
Pacjenci zazwyczaj zaktadajg, ze psychoonkolog to psycholog z dodatkowa specjalizacjg. A
niekoniecznie tak musi byc...

MK: Oprdcz wiedzy i koniecznego wyksztatcenia jakie predyspozycje trzeba miec do tej roli?

KB: Praca ta wymaga komunikatywnosci, empatii, odpornosci psychicznej, dbania o etyke
zawodowg oraz samodyscypling, jezeli chodzi o prace wtasng (nad samym sobg), i ustawiczne
ksztatcenie zawodowe. Jak w kazdym zawodzie medycznym, praca jako psychoonkolog
wymaga ciggtego pogtebiania wiedzy poprzez uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach,
indywidualng lekture badan i publikacji z tej dziedziny.

MK: Jakie sq najwieksze wyzwania i potrzeby zawodowe psychoonkologdw w Polsce?

KB: Zaréwno na $wiecie, jak |
i w Polsce liczba pacjentéw
ze zdiagnozowanym
nowotworem  zto$liwym
stale wazrasta. Choroby
nowotworowe  stanowig
jedng z  najczestszych
przyczyn zgonow Polakdw.
Zapadalno$¢ na choroby
onkologiczne zwigzana jest
z procesem starzenia sie
spoteczenstwa, ale takze ze
wzrostem narazenia na
czynniki zwigzane ze stylem
zycia. Prognozy
epidemiologiczne
wskazujg, ze w ciggu
najblizszych 10 lat liczba
pacjentéw onkologicznych
zwiekszy sie o 28% (Dane Krajowego Rejestru Nowotwordw z 2019 r.). W zwigzku z tym,
zapotrzebowanie na specjalistow zajmujgcych sie profilaktykg oraz leczeniem chordb
onkologicznych réwniez bedzie rosto. Na sSwiecie, we wszystkich liczagcych sie osrodkach
onkologicznych, pomoc psychoonkologa stanowi standard, co skutkuje polepszeniem jakosci
leczenia chorych, a takze podniesieniem jakosci ich zycia i umierania.

Wazne, aby w naszym kraju ten zawdd réwniez przestat by¢ elitarny. Tak, aby kazdy chory
doswiadczajgcy choroby onkologicznej oraz jego bliscy, mieli swobodny dostep do rzetelnie
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wyksztatconych i doswiadczonych psychoonkologéw na kazdym etapie choroby. A kazdy
pracownik medyczny (lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta) do wsparcia psychologicznego i
superwizji, kiedy bedzie tego potrzebowat.

MK: Czy warto zachecac osoby potrzebujgce do skorzystania z pomocy psychoonkologa? Jak
mozna to robic?

KB: Jezeli ktos w naszym otoczeniu lub my sami doswiadczamy choroby onkologicznej, warto
rozwazy¢ skorzystanie z pomocy psychoonkologa. Podczas konsultacji ze specjalistg ustala sie
indywidualne potrzeby chorego i zakres pomocy. Praca z psychoonkologiem moze utatwié
trudny proces leczenia i wspomdc w walce o zdrowie. Jezeli kto$§ ma watpliwosci, warto
udostepni¢ mu materiaty informacyjne - ulotki, broszury, strony internetowe, blogi - ktére
wyjasnig czym jest psychoonkologia i do czego moze sie po prostu przydac.

W swojej praktyce wielokrotnie spotkatam sie z pacjentami, ktorzy adaptowali sie do choroby
i leczenia, nie doswiadczali nadmiernego (nieadekwatnego do sytuacji) leku, nie zmagali sie z
reaktywng depresjg, mieli dobrg wspotprace z personelem medycznym. A mimo to, zgtaszali
chec¢ rozmowy z psychoonkologiem. W mys| zasady — zrobie wszystko, co moze mi pomdc w
drodze do zdrowia. Przychodzili z ciekawoscia, ze moze odkryja nowe sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych podczas leczenia i rekonwalescencji lub lepiej poznajg siebie i polepszg
swojg jakos¢ zycia teraz i w przysztosci. Moment choroby to czasami dobry moment, zeby w
koncu pomysleé o sobie i o siebie czule zadbac.

MK: Dziekujemy bardzo za cenne wskazowki oraz podzielnie sie doswiadczeniem.
(-) Maria Kurek
Maria Kurek — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej

Dzielnicy Wawer m.st Warszawy. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, prowadzi indywidualng psychoterapie dzieci i mfodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komérka organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
»Rodzinna Warszawa” dziatajacy dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198

99 977 11 97 poradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl/ @sprwarszawa
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