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Samodzielne wyjazdy dzieci - wspélna przygoda catej rodziny

Lato to czas wypoczynku w rodzinnym gronie, jak réwniez samodzielnych wyjazdéw dzieci na
obozy i kolonie. Te drugie, czesto kojarzagce sie z czasem wytchnienia, potrafig przysporzy¢
wielu wyzwan.

Pierwszym dylematem bywa to, w jakim wieku zdecydowac sie na pierwszy wyjazd dziecka.
Zdecydowanie tatwiej jest, gdy starsze rodzenstwo przetarto szlaki lub miejsce, w ktérym
dziecko uczestniczy w zajeciach w trakcie roku szkolnego, na przykfad klub sportowy,
organizuje wyjazd dla uczestnikow zajec¢. Wtedy taki wyjazd staje sie naturalng kontynuacjg
zaje¢ lub rodzinnego zycia. Jesli jednak rodzina nie ma takich doswiadczen, warto
obserwowac gotowos¢ swojq i dziecka do dtuzszego rozstania. Zdarza sie, ze samodzielno$¢
zwigzana z dbaniem o siebie, ubieraniem, wypetnianiem codziennych obowigzkéw, nie idzie
w parze z gotowoscig emocjonalng. Dtuzszy, wakacyjny obéz warto poprzedzi¢ zielona szkotg

l1|Strona



lub weekendowym pobytem w nowym miejscu bez rodzicow, kiedy dziecko moze oswoic sie
z sytuacjg bycia poza domem i radzenia sobie w innym srodowisku. Sytuacjg komfortowa dla
dziecka jest podroz razem z dobrymi znajomymi. Obecno$¢ znajomej osoby jest wspierajgca
w kryzysach zwigzanych z tesknotg za rodzicami, pomaga réwniez odnalez¢ sie w nowym
otoczeniu i rytmie dnia.

Wakacyjne wyjazdy wspierajg dziecko w
budowaniu samodzielnosci.
Doswiadczenie tego, ze mtody cztowiek
zaczyna radzi¢ sobie w nowej sytuacji,
zwieksza poczucie sprawczosci i
zaradnosci. Pomaga mu podejmowac
decyzje w swoich matych sprawach, a co
za tym idzie, odnajdowa¢ sie w
okolicznos$ciach o] mniejszej
przewidywalnosci niz rodzinna rutyna.
Oczywiscie takie doswiadczenia nie
zawsze sg przyjemne. Podczas obozow i
kolonii dzieci doswiadczajg réwniez
trudnych dla siebie emocji, takich jak: tesknota za domem i rodzicami, smutek, zawdd,
zagubienie, przemeczenie. Sukcesem nie jest unikniecie takich uczué, lecz wsparcie w
radzeniu z nimi. Pierwszym krokiem jest sprawdzenie, jakie reakcje w rodzicu wywotuje
informacja od dziecka, ze jest mu Zle lub ze przezywa emocje, z ktérymi sobie nie radzi.
Kolonijny wyjazd jest jedng z niewielu sytuacji catkowitej utraty kontroli przez rodzica nad tym,
co robi, jak sie zachowuje oraz jakie wsparcie od innych dorostych otrzymuje corka lub syn.
Brak informaciji i odlegtos¢ czesto wzmagajg rodzicielski niepokdj i bezradnosé - z jednej
strony moze pojawiac sie che¢ natychmiastowego odebrania dziecka z wyjazdu, z drugiej -
potrzeba racjonalizacji sytuacji i uznania, ze to, co méwi dziecko, jest wynikiem chwili, a nie
stanu, z ktérym nie moze sobie samo poradzi¢. Komunikat o tym, Zze dziecku jest Zle, czesto
Swiadczy o jego tesknocie, trudnosci w radzeniu sobie w nowej lub wiekszej grupie
réwiesniczej, braku bliskiej osoby, z ktdrg moze dzieli¢ swoje radosci i smutki oraz przezycia.

Co w takim razie mogg zrobi¢ rodzice, aby utatwi¢ sobie i dzieciom samodzielne wyjazdy?
Przede wszystkim warto wybra¢ miejsce, ktére wzbudza zaufanie i jednoczesnie bedzie
atrakcyjne dla dziecka, ma oferte adekwatng do jego zainteresowan i wakacyjnych potrzeb.
Warto rozmawiac z dzieckiem o tym, co chciatoby robi¢ na takim wyjezdzie, a w przypadku
starszych dzieci pozwoli¢ na samodzielny wybér. Czasami po intensywnym roku szkolnym
pojawia sie potrzeba catkowitego odpoczynku lub przebywania w znanym otoczeniu zamiast
szukania nowych miejsc i wyzwan.

Po wybraniu miejsca waznym etapem jest przygotowanie do wyjazdu, a jego znaczgcg czesc
stanowi zebranie wyposazenia na wyjazd i pakowanie. Dobrym pomystem jest wspdlne
przygotowanie listy rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne na obozie. Jesli planujemy zakup
nowych ubran i sprzetéw, dobrze jest zrobi¢ to z wyprzedzeniem po to, zeby dziecko miato
okazje sie do nich przyzwyczai¢. W ferworze kolonijnych przygdd tatwo jest zgubié¢ nowe
ubranie lub nie potrafi¢ go rozpozna¢. Sytuacje utatwia to, gdy wszystkie rzeczy dziecka sa
podpisane jego inicjatami lub imieniem.
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A jak przystgpi¢ do pakowania?
Przede wszystkim warto
zaangazowa¢ w to  dziecko,
niezaleznie od wieku. Bedzie to z
pewnosciag wymagato wiecej pracy i
cierpliwosci od dorostych, przyniesie
jednak zyski dziecku, ktére zobaczy,
co ma w walizce, bedzie miato wptyw
na to, co zabiera, tatwiej bedzie mu
zebraé¢ swoj ekwipunek i zmiesci¢ w
bagazu przed powrotem z wyjazdu.
Warto wspdlnie policzy¢ zestawy
bielizny i poszczegdinych ubran,
przypomnie¢ o rzeczach dopasowanych do réznych warunkéw pogodowych i typow
aktywnosci. Obok potrzebnych rzeczy przydatna bedzie torba na brudne rzeczy. Pakujac ja
mozna przypomnie¢ dziecku, ktore ubrania powinny sie tam znalez¢ po catym dniu zabawy.
Z perspektywy dziecka priorytetowe miejsce w bagazu z pewnoscig zajmg zabawki. Dobrze
jest wspodlnie omowié, ile dodatkowych rzeczy moze zabra¢ dziecko i pozwoli¢ mu
zdecydowacé, co bedzie mie¢ ze sobg. Efektem takiego pakowania bedzie to, ze dziecko
odnajdzie potrzebne przedmioty, nie bedzie unika¢ ubran, ktérych nie zna lub nie lubi,
zobaczy, kiedy brakuje mu potrzebnych rzeczy.

Gdy uda sie przygotowac bagaz, zostaje sam wyjazd, ktéry czesto angazuje réwnie mocno
dzieci, jak i pozostajgcych w domu dorostych. Czasem nieobecnos¢ dziecka daje rodzicom
czas na witasny odpoczynek lub nadrobienie spraw domowych i zawodowych. W zwigzku z
tym, wszelkie niepokojgce informacje mogg wybija¢ z zaplanowanego rytmu. Zdarza sie, ze
dorosli majg wyobrazenie o tym, jak dziecko poradzi sobie podczas wyjazdu. Gdy do domu
docierajg inne informacje, pojawia sie dylemat, czy ufa¢ swojej intuicji i znajomosci dziecka,
czy temu, co komunikuje podczas rozmow. Pomocna moze by¢ wtedy rozmowa z obozowym
opiekunem, a takze z bliskg osobg, ktéra nas zna i jest w stanie wesprzec.

Waznym elementem wyjazdu jest
komunikacja z domem. Warto wzig¢
pod uwage sSposob, ktory
rekomenduje organizator wyjazdu w
tym temacie. Jesli na danym obozie
nie uzywa sie urzgdzen
elektronicznych, potajemne
pakowanie sprzetu moze przysporzyé
dziecku wiecej napiecia niz realnego
pozytku. Poczucie bezpieczenstwa
daje dzieciom mozliwos¢
zadzwonienia w konkretnym czasie.
Jesli  rézne  zobowigzania  nie
pozwalajg wtedy na rozmowe, dobrze jest uprzedzi¢ o tym dziecko. Kilkunastominutowe
przesuniecie z dorostej perspektywy ma mate znaczenie, w dzieciecym poczuciu czasu moze
wywotywacé duze zamieszanie. Wazne, aby kontakt telefoniczny byt inicjowany ze strony
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dziecka. To, ze nie dzwoni do domu, moze oznaczac, ze swietnie sie bawi i nie ma potrzeby
rozmowy, jak rowniez to, ze brak codziennej komunikacji pozwala mu mniej teskni¢ i bardziej
angazowac sie w sprawy obozowe.

Poobozowy czas jest rownie wazny jak to, co dzieje sie w trakcie wyjazdu. Po powrocie dzieci
potrzebujg moc podzieli¢ sie wrazeniami i odpoczgé. Pomaga w tym kilkudniowy pobyt w
domu, mozliwos$¢ spedzenia czasu w znanym otoczeniu z bliskimi osobami. Jesli rodzina ma
takg mozliwos¢, warto planowac¢ wspdélne wyjazdy do nowych miejsc w odstepie czasowym
od obozu. Im miodsze dziecko, tym bardziej potrzebne mu ograniczenie wakacyjnych
bodzcow, zachowanie przerw miedzy wyjazdami lub ograniczenie ich liczby, spedzanie wiecej
czasu z rodzicami i rodzing, nieplanowanie catych wakacji w nowych, nieznanych miejscach.

Pomimo pojawiajgcych sie wyzwan samodzielne wyjazdy pozwalajg stworzy¢ wiele
niezapomnianych, pozytywnych wspomnien. Sg dobrg bazg do dalszej eksploracji $wiata
przez dzieci, uczenia sie tego, jak i z kim lubig spedza¢ wolny czas oraz poznawania lepiej
swoich zainteresowan i radzenia sobie z nudg. Pozostawiajg do$wiadczenia, ktdérych nie da
sie zapewni¢ jedynie w rodzinnym gronie. Potrafig by¢ wsparciem dla rodzicéw, da¢ im czas
na zajecie sie sprawami, ktérych zamkniecie pozwala spedzi¢ wiecej czasu z dziec¢mi i tworzy¢
mite chwile w rodzinnym gronie.

(-) Agnieszka Turula

Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi

psychoterapie indywidualng i grupowq dla mtodziezy oraz mtodych dorostych, a takze konsultacje i
dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komérkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

22 7711 97 poradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl/ @sprwarszawa
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