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dla rodzinnych OPIEKUNOW o0séb zyjacych
2z ch. ALZHEIMERA i innymi fFormami
DEMENCJI

Opiekujesz sie bliskim zyjacym z ch. Alzheimera i/lub innymi formami
demencji? Masz poczucie samotnosci, zmeczenia, bezradnosci w procesie

opieki? Potrzebujesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat wyzwan, jakie niosa dla opiekuna rdzne etapy
choroby otepiennej, na temat potrzeb Twojego bliskiego w chorobie i adekwatnego ich zaspokajania?
Potrzebujesz oddechu dla siebie, wsparcia w trudnych emocjach, jakie niesie za soba proces opieki?

Diagnoza choroby Alzheimera i innych form demencji wiaze sie z reorganizacja zycia nie tylko
osoby doswiadczajacej objawow otepiennych, ale rowniez jej najblizszego otoczenia. Opieka nad
seniorem zyjacym z demencja jest niezwykle angazujaca i wyczerpujaca - zaréowno psychicznie,
jak i Fizycznie.

Zapraszamy bliskich i nieformalnych opiekundéw osdb starszych zyjacych z ch. Alzheimera i innymi
formami demencji do udziatu w grupie, ktéra ma na celu edukacje oraz wsparcie opiekuna w procesie
opieki i towarzyszenia choremu w codziennym zyciu.

Uczestniczenie w grupie daje szanse:
lepszego radzenia sobie z emocjami, ktdre
towarzysza opiece;
lepszego rozumienia specyfiki choréb

Tematy poruszane podczas spotkan to m.in.:
ch. Alzheimera i inne formy demendji,
organizacja opieki nad osoba zyjaca z demendja,
komunikacdja z chorym na réznych etapach

otepiennych; choroby otepiennej,
poznania przyczyn trudnych zachowan bliskiej radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami,
osoby; dbanie o siebie,

przyjrzenia sie wlasnym potrzebom,
odreagowania stresu zwiazanego z opieka;
wymiany doswiadczen z osobami w podobnej
sytuadji i roli zyciowe;.

rozpoznawanie wypalenia w opiece i
przeciwdziatanie mu,
aktywizacja i wsparcie oséb zyjacych z demencja
adekwatne do ich mozliwosci,
trudne sytuacje w opiece.
Organizacja spotkan grupy:
Spotkania maja charakter edukacyjno-wspierajacy.
Oferta kierowana jest do mieszkancoéw Warszawy.
Spotkania odbywac sie beda raz na dwa tygodnie, w piatki,
w godz. 8.30-10.00, przy ul. Widkienniczej 54 (Falenica).
Do udziatu w grupie obowiazuja zapisy pod nr tel.: 22 277 11 98,
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-16.00.
Do udziatu w grupie nie jest potrzebna formalna diagnoza.
Grupa ma charakter pétotwarty. Liczba miejsc w grupie jest ograniczona.
Grupa zostanie uruchomiona po zebraniu sie min. 6 0osob.
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Prowadzenie: Maria Jarco-Dziatak
psycholog, psychoterapeutka
SPR Wawer

Udziat w grupie jest bezptatny

Zapisy | informacje:

22 277 1198

ul. Widkiennicza 54,
w piatki, co 2 tygodnie,
w godz. 8.30-10.00
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