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Grupa stwarza bezpieczna przestrzen do:

® tworzenia i pielegnowania relagji réowiesniczych

® pogtebiania swiadomosci wiasnych uczuc i potrzeb
® podejmowania zadan rozwojowych przy wsparciu rowiesnikow
® rozwijania wrazliwosci na innych

® poszukiwania i budowania swojej pozydji w grupie

Udziat w grupie poprzedzony jest 70-minutowym spotkaniem konsultacyjnym z dzieckiem i rodzicami.
Konsultacja pozwala ocenié, czy terapia grupowa stanowi optymalna forme pomocy w danej sytuadji.

® START: 18 PAZDZIERNIKA 2024 R.

® TERMIN: PIATKI, 16.00-17.30

® CZAS TRWANIA: PAZDZIERNIK 2024 - CZERWIEC 2025

® MIEJSCE: SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA WAWER
(UL. WEOKIENNICZA 54, FALENICA)

® LICZBA UCZESTNIKOW: OKOLO 8 OSOB

Osobami prowadzacymi sa psychoterapeutka dzieci i mtodziezy, psycholog dzieci i mtodziezy.

Spotkania grupowe sktadaja sie zaréwno z rozmdw pomiedzy uczestnikami, jak i wspdlnych
aktywnosci. Kazde spotkanie zaczyna sie i konczy w kregu - pomiedzy tymi ramami jest miejsce na
swobodng interakcje miedzy cztonkami grupy. Stwarza to przestrzeA na inicjatywe ze strony
uczestnikdw. W zaleznosci od potrzeb na danym etapie rozwoju grupy, prowadzacy wprowadzaja
rowniez wiasne propozyce. Gtdwnym zadaniem prowadzacych jest dbanie o atmosfere
bezpieczenstwa, wspieranie uczestnikdéw, oraz stwarzanie przestrzeni do nazywania i rozumienia
proceséw zachodzacych wewnatrz grupy.

Dwa razy podczas trwania cyklu grupy (pod koniec kazdego
potrocza) prowadzace odbywaja podsumowujace spotkania

z rodzicami.
znajdz nas na
sprwarszawa

Zapisy na konsultagje:

nr tel. 22 277 11 98

PONIEDZIALEK - PIATEK, 8.00-16.00
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