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KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

DLA RODZINNYCH OPIEKUNOW OSOB ZYJACYCH
Z CH. ALZHEIMERA | INNYMI FORMAMI DEMENCJI

Opiekujesz sie bliskim zyjacym z ch. Alzheimera
i/lub innymi Formami demenc;ji?

Masz poczucie samotnosci, zmeczenia, bezradnosci w procesie opieki?
Potrzebujesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat wyzwan, jakie niosa dla opiekuna rézne etapy
choroby otepiennej, na temat potrzeb Twojego bliskiego w chorobie i adekwatnego ich
zaspokajania?

Potrzebujesz oddechu dla siebie, wsparcia w trudnych emocjach, jakie niesie za soba proces
opieki?

Diagnoza choroby Alzheimera i innych form demencji wiaze sie z reorganizacja
zycia nie tylko osoby doswiadczajacej objawow otepiennych, ale rowniez jej
najblizszego otoczenia. Opieka nad seniorem 2zyjacym z demencja jest
niezwykle angazujaca i wyczerpujaca - zarowno psychicznie, jak i fizycznie.

Zapraszamy bliskich i nieformalnych opiekundw oséb starszych zyjacych
z ch. Alzheimera i innymi formami demencji do skorzystania z oferty indywidualnych
konsultacji psychologicznych. Konsultacje maja na celu psychoedukacje, poradnictwo
psychologiczne oraz wsparcie opiekuna w procesie opieki i towarzyszenia choremu
w codziennym zyciu.

FORMY POMOCY: PSYCHOEDUKACJA, WSPARCIE, PORADNICTWO

Prowadzenie: Maria Jarco-Dziatak - psycholog, psychoterapeutka Spedjalistycznej Poradni
Rodzinnej Wawer. Posiada 15-letnie dosSwiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami
poznawczymi i zespotami otepiennymi oraz ich rodzinami.
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PONIEDZIALEK-PIATEK, 8-16

Miejsce: Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna Wawer, ul. Widkiennicza 54

Oferta kierowana jest do mieszkancow
m.st. Warszawa i obejmuje 5 konsultagji
ze spedjalista.




