® ( @ Specjalistyczna ° ./ Centrum Wspierania Rodzin
~,{® RODZINNA WARSZAWA

Poradnia Rodzinna
Wilanéw

GRUPA WSPIERAJACA

W RADZENIU SOBIE ZE STRESEM
oparta na uwaznosci i wspotczuciu

Zapraszamy do uczestnictwa w 3,5 - miesiecznej grupie wspierajacej w radzeniu sobie
ze stresem opartej na uwaznosci i wspoétczuciu.

Dla kogo?

Zapraszamy osoby doroste pragnace lepiegj
radzi¢ sobie z rdéznymi stresami dnia
codziennego oraz osoby zainteresowane
rozwijaniem w sobie uwaznosci i wspotczucia.

Czas: czwartki, w godz. 16.00-17.30
od listopada (lub kiedy zbierze sie grupa).

Organizacja grupy:

@ zapisanie sie dotyczy catosci treningu (uwzgledniajac wypadki losowe),
@ uczestnictwo w grupie obejmuje réwniez praktykowanie w domu,

Czego sie spodziewac?
Przede wszystkim duzo praktyki z zakresu:

©® A&wiczenia formalnej i nieformalnej uwaznosdi,
® rozwijania wspodtczucia dla siebie i innych,
©® ofebokiej relaksadjii pracy z ciatem.

Miejsce: Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna Wilandw, ul. Branickiego 15.

znajdz nas na
sprwarszawa

® ilos¢ miejsc ograniczona, obowiazuje kolejnos¢ zapisow,

® otym, czy ta oferta jest optymalnym rozwiazaniem dla Panstwa decydujemy na konsultadji
wstepne).

15 spotkan, czwartki, godz.: 16-17.30

Przed przyjeciem do grupy nalezy zapisac sie na
wstepna konsultagje do osoby prowadzace).

Prowadzenie: Barbara Tybon - psycholog,
psychoterapeutka, coach, trenerka uwaznosci

i wspdtczucia. ’

ZAPISY NA KONSULTACJE:
nr tel. +48 536 244 059

od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00-16.00

Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna
Wilanow

ul. Branickiego 15

Dojazd komunikacja
miejska:
217, 263, 319, 522

SZPITAL
MEDICOVER

Udziat w grupie jest bezptatny




