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Emotion Focused Skills Training For Parents (EFST-P)

Zdajemy sobie sprawe, jak trudnym i samotnym wyzwaniem moze byé rodzicielstwo, ktére potrafi
przyttoczyc¢ swoja codziennoscia. Wiemy, ze kazdy rodzic zastuguje na wsparcie, poniewaz to wiasnie
on jest kluczowym rozwiazaniem w zyciu swojego dziecka.
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Emotion Focused Skills Training For Parents (EFST-P) to pogtebiony trening stworzony
z mysla o rodzicach, ktérzy chca byé adekwatnym wsparciem w zyciu emocjonalnym ich
dzieci, chronic ich rownowage emocjonalna i przywracaé¢ harmonie w rodzinie. Program ten,
oparty na Terapii Skoncentrowanej na Emocjach (EFT), oferuje konkretne narzedzia, ktére
pomagaja rodzicom lepiej wspiera¢ swoje dzieci, radzac sobie z wyzwaniami psychicznymi
i emocjonalnym z ktorymi moga zmagac sie ich ukochani. EFST-P zostat poddany weryfikacji
badawczej, ktora potwierdzita jego wysoka skutecznosé.

Dla kogo sa te warsztaty?

Warsztaty EFST-P sa skierowane do rodzicow, ktérzy chca lepiej zrozumiec emocje — zardwno swoje,
jak i swoich dzieci — oraz skuteczniej dba¢ o réwnowage emocjonalna w. rodzinie. Program wspiera
rodzicow w odzyskaniu kontroli nad emocjonalnymi trudnosciami, ktére moga. wptywaé na zycie
rodzinne.

Gtowne obszary EFST-P:

Program obejmuje trzy. kluczowe obszary,
ktére  pomagaja . rodzicom - przywracac
harmonie i wzmacnia¢ relacje rodzinne:

1..Nawigowanie Emocjami — Rodzice ucza sie,
jak rozumie¢ Swiat emocji swoich dzieci i jak
wspiera¢ je - w radzeniu sobie z trudnymi
przezyciami. Dzieki zdobytym umiejetnosciom
moga skuteczniej chroni¢ réwnowage

emocjonalna dziecka, pomagajac mu
przechodzi¢ przez trudne momenty w- zdrowy
sposob.

2. Wzmacnianie Motywacji - Program pomaga
rodzicom zrozumie¢ i lepiej radzi¢ sobie
z  wihasnymi- trudnymi emocjami, takimi jak
wstyd, lek, bdl emocjonalny czy poczucie
opuszczenia. Uczymy rodzicow, jak
przefamywaé wiasne blokady emocjonalne,
dzieki czemu moga w petni korzystaé ze swojej
naturalnej motywagdji. do wspierania dzieci
i budowania z nimi gtebszej wiezi.

3. Ksztattowanie Relacji - W relagji z dzieckiem
to dorosty odpowiada za jej jakosé. Pomagamy
rodzicom ksztattowaé¢ dobra jakos¢ relagj
poprzez nauke radykalnej odpowiedzialnosci.
Uczymy, jak naprawia¢ urazy relacyjne za
pomoca gtebokich przeprosin oraz jak chronié¢
siebie i dziecko, wyznaczajac granice bez
osadzania. Dzieki temu rodzice moga budowac
relacie oparte na wzajemnym szacunku
i zrozumieniu.



Emotion Focused Skills Training for Parents (EFST-P)

Co oferuje trening?

EFST-P to szansa dla rodzicow, aby Prowadzenie: Krzysztof Blazejewski - psycholog,
odzyskali wptyw na zycie rodzinne, nauczyli certyfikowany psychoterapeuta. Trener i superwizor
sie chroni¢ emocjonalna réwnowage swoja Emotion Focused Therapy for Youth. Certyfikowany
i swoich dzieci oraz skuteczniej radzili sobie terapeuta Emotion Focused Therapy for Family.
z trudnymi emocjami.« Program dostarcza
konkretnych - narzedzi, ktére - pomagaja Informacje organizacgjne:
rodzicom lepiej wspiera¢ swoje dzieci, co
prowadzi do wiekszego spokoju i harmonii . Udziat w grupie jest nieodptatny dla
W zyciu rodzinnym. mieszkancow miasta Warszawa.

el a . Program obejmuje 4 spotkania, kazde trwajace
Dzieki warsztatom EFST-P rodzice 4,5 godziny.
zyskuja wsparcie, ktére pomaga im . Spotkania odbywaja sie w poniedziatki,
lepiej rozumiec¢ emocje i przywracac od 9:00 do 13:30.
rownowage w rodzinie, odzyskujac . Zajecia maja miejsce w SPR Wilandw,
pewnosé siebie w najwazniejszej roli - ul. Branickiego 15. Ea
opiekuna swojego dziecka. . Udziat w treningu oznacza zobowiazanie do

uczestnictwa we wszystkich 4 spotkaniach.
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: INFORMACJA | ZAPISY:
Nnr tel. +48 536 244 059

od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00-16.00

Specjalistyczna Poradnia

Rodzinna Wilanow
ul. Branickiego 15,
02-972 Warszawa

Dojazd komunikacja miejska:

217, 263, 319, 522

BRANICKIEGO

“w\
o° %
%,s*& % SZPITAL
w® % MEDICOVER
15

o,

BRANICKIEGO

www.centrumwspieraniarodzin.pl/spr/specjalistyczna-
poradnia-rodzinna-wilanow/
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