Poradnia Rodzinna
Bemowo

i Specjalistyczna

~S2kota dla Rodzicow
i Wychowawcow”’

Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych

Spedjalistyczna Poradnia Rodzinna Bemowo realizuje Program ,,Szkota
dla Rodzicow i Wychowawcow”, na ktdry sktadaja sie trzy warsztaty dla
rodzicow i opiekunow, ktére w praktyczny sposoéb ucza jak wzmacniac
emocjonalne wiezi miedzy rodzicami, opiekunami i dzie¢mi. Program
warsztatéw zostat opracowany na podstawie koncepdji pedagogicznej
~Wuychowania bez porazek” Thomasa Gordona oraz ksiazek Adele
Faber i Elaine Mazlish z cyklu ,,Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty...”.

znajdz nas na .\./ Centrum Wspierania Rodzin
sprwarszawa /.\0 RODZINNA WARSZAWA



Serdecznie zapraszamy na pierwsza z trzech czesci
Warsztatow Umiejetnosci Wychowawczych:

+~JAK MOWIC, ZEBY DZIECI NAS SLUCHALY;
JAK SLUCHAC, ZEBY DZIECI DO NAS MOWILY"”

Dla kogo?

Zapraszamy rodzicéw (indywidualnie lub razem), wychowawcoéw i nauczycieli, ktérzy
chca nauczycé sie lepiej komunikowaé z dzieémi i poprawi¢ swoje kompetencje
rodzicielskie i wychowawcze.

Cel warsztatow:

Poprawa komunikacji w rodzinie, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji rodzice — dzieci.

O czym?
W trakcie zaje¢ rodzice i wychowawcy nabywaja i doskonala umiejetnosci:
« aktywnego stuchania, » rozwiazywania problemow i konfliktdw,
« stawiania jasnych granic, wymagan  Uczenia dzieci samodyscypliny,
i oczekiwan, « uwalniania od grania rdl i niekorzystnego
e rozpozNawania i rozmawiania etykietowania,
O uczuciach, « Wzmacniania ich poczucia wiasnej
« zachecania dzieci do wspodtpracy, wartosci.
« Wspierania procesu usamodzielniania
dziedi,

Organizacja warsztatow:

« warsztaty to cykl dziesieciu ses;ji, praca w matych grupkach, psychodramy,
kazda z nich trwa trzy godziny, psychozabawy, miniwyktady, ankiety,
. sesje odbywaja sie raz w tygodniu, « Zzapisy na zajecia trwaja przez caty rok,
« liczebnos¢ grupy: od 12 do14 osdb, telefonicznie lub osobiscie w Sekretariacie,
« racujemy metodami aktywnymi: « przyjmowanie uczestnikéw nastepuje
burza mdzgoéw, dyskusja kierowana, wedtug kolejnosci zgtoszen.
Prowadzacy: BOGUMILA JUREK Prowadzacy: TERESA CICHECKA
— certyfikowana realizatorka Programu — certyfikowana realizatorka Programu
,Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow” ,Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcow”

Informagje i zapisy:

) 509 953 508
22 664 13 42
22 664 08 49

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8-16

Warsztaty odoywaja sie

w Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej Bemowo

ul. gen. T. Pefczynskiego 28 E,
01-471 Warszawa




