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To przestrzeA dedykowana tym wszystkim, ktérzy
pragna przygotowaé sie na nadchodzace wyzwania
zwigzane z narodzinami dziecka i pierwszymi
miesiacami  jego zycia. Te wuyjatkowe warsztaty
pomoga Wam przygotowaé sie do nowej roli
i Swiadomego rodzicielstwa. Podczas naszych spotkan
skupimy sie na kluczowych aspektach wychowania
dzieci, budowania bezpiecznej wiezi z noworodkiem
oraz na istotnych wyzwaniach, jakie moga pojawi¢ sie
w pierwszych miesigcach po porodzie.

Kiedy pojawia sie dziecko, mozemy doswiadczac
réznych muysli i uczu¢, o ktérych wczesniej nie
zdawalismy sobie sprawy. Zwrdcmy uwage na
znaczenie pierwszych miesiecy zycia dziecka, w tym na
to, jak wazne jest odpowiednie wsparcie nie tylko dla
dziecka, ale i dla siebie jako rodzica. Porozmawiamy
o emocdjach, ktére moga towarzyszyé pierwszym
tygodniom rodzicielstwa, w tym o zjawisku baby blues.
Dowiecie sie, jak radzi¢ sobie z tym stanem i kiedy
warto szukac¢ dodatkowej pomocy.

W trakcie warsztatéw poruszymy temat budowania
bezpiecznej wiezi z dzieckiem, ktéra jest fundamentem
jego rozwoju emocjonalnego. Zastanowimy sie
wspodlnie, jak zapewni¢ maluszkowi  poczucie
bezpieczenstwa i bliskosci oraz jak reagowac na jego
potrzeby, by wspiera¢ zdrowy rozwdj psychiczny
i fizyczny.

PrzygoTuJ Sie na Nowe WYzwania i 0DKrydJ, Jak
czerpaC rapoSC Z robzicieLSTwa, Tw0rzac
ZDrowq i SzczeSLiwg reLacJe z Twoim
Dzieckiem.

Spotkania beda odbywaty sie regularnie, oferujac
zarébwno emocjonalne wsparcie, jak i praktyczna
wiedze. Grupa bedzie spotykata sie przez 10 kolejnych
piatkéw w godzinach 11.00 - 14.00. Spotkania ruszaja
w marcu 2025.

Udziat w grupie poprzedzony jest spotkaniem
konsultacyjnym z jedna z prowadzacych (czas trwania
spotkania 50 minub).
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Warsztaty to nie tylko okazja do zdobycia wiedzy, ale
réwniez do spotkania z innymi przysztymi rodzicami,
wymiany doswiadczen i wzajemnego wspardcia.
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ dzielenia sie swoimi
przemysleniami, doswiadczeniami w bezpieczne
i wspierajgcej przestrzeni.
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+48 556 244 059
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UDziat W grupie JesT BezrP+raTny.



Prowabzace.

Agata Bruj-Wojtynska: Psycholozka, konsultantka
Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej,
psychoterapeutka w trakcie 4-letniego szkolenia
psychoterapeutycznego Transkulturowe] Psycho-
terapii Pozytywnej.

Dos$wiadczenie zawodowe zdobywata na Oddziale
Dziennym Psychiatrycznym dla Dzieci i Mtodziezy,
w przedszkolach specjalnych, domu dziecka oraz
prywatnych poradniach.

Swoja prace poddaje reqularnej superwizji.
Specjalizuje sie w pracy z osobami neuro-
réznorodnymi.

W  Spedjalistycznej Poradni Rodzinnej Wilandéw
prowadzi konsultacje oraz psychoterapie mtodziezy
i dorostych, a takze grupy wsparcia i warsztaty.
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Agnieszka Fudzinska: Psycholozka,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia poznawczo-
behawioralnego, certyfikowana terapeutka
dialektyczno-behawioralna oraz liderka miedzy-
narodowego programu wsparcia rodzin — Family
Connections.

Doswiadczenie zdobywata na stazach klinicznych
oddziatébw dziennych Szpitala Nowowiejskiego,
w Akademickim Centrum Psychoterapii i Rozwoju
przy Uniwersytecie SWPS, Osrodku Oparcia
Spotecznego oraz w prywatnych poradniach.
Swoja prace poddaje reqularnej superwizji.

W  SPR  Wilanbw  prowadzi konsultacje
i psychoterapie osdb dorostych, a takze grupy,
treningi i warsztaty.

MieJsce.

Spedjalistyczna Poradnia Rodzinna Wilanéw
ul. Branickiego 15, 02-972 Warszawa

tel. 536 244 059
poradniawilanow@spr.waw.pl

Godziny pracy: Zapisy :
poniedziatek — piatek (w godzinach pracy
8:00-20:00 sekretariatu)

) L poniedziatek — piatek
Dojazd komunikacja 8:00 —16:00

miejska: 217, 263, 319, 522

Powotfana w 2024 roku Spedjalistyczna Poradnia Rodzinna Wilanéw oferuje mieszkarncom nieodptatna pomoc
psychoterapeutyczna, bez wzgledu na ich status ekonomiczny oraz bez potrzeby posiadania skierowania
z innych instytudji.

Majac swiadomosé, ze rodzicielstwo i relacje rodzinne moga byé¢ wyzwaniem, oferta placéwki adresowana
jest przede wszystkim do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw, opiekundw.

Poradnia w swej ofercie oprécz psychoterapii indywidualnej, par, rodzinnej czy grupowej proponuje szereg
warsztatéw psychoedukacyjnych, grup wsparcia.

Poradnictwo rodzicielskie/konsultacje

Psychoterapia dzieci i mtodziezy

Psychoterapia rodzin

Psychoterapia par

Psychoterapia grupowa dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych
Psychoterapia indywidualna oséb dorostych

Grupy i warsztaty psychoedukacyjne
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