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Marta Szarejko ,, Terapeuci par. Historie z gabinetow”

Marta Szarejko
Dla kogo: osoby zainteresowane terapig par, szukajgce odpowiedzi ’

na pytania dotyczace ich zwigzku

TERAPEU

Cytat opisujacy ksigzke: ,Bo zwigzek to nie suma osdéb, tylko to, co P A R
powstanie, kiedy sie spotkajg”. Magdalena Sekowska “ ’
Forma: zbiér 14 wywiaddw z terapeutami par pracujgcym w réznych . . .
- HISTORIE
podejsciach ' Z GABINETOW

“Terapeuci par” to ksigzka, w ktoérej autorka wraz z zaproszonymi do wspétpracy terapeutami tworzy
opowies$¢ o terapii par oraz o ich zyciu poza gabinetem. Cho¢ podtytut “Historie z gabinetéw” moze
sugerowac opowiesci o konkretnych osobach, ich relacji i zyciowych perypetiach, ksigzka skupia sie na
czyms zupetnie innym. Historie z gabinetow odnoszg sie do zjawisk, ktére dziejg sie pomiedzy dwiema
osobami i sprawiajg, ze przychodzg one po pomoc i decydujg sie pracowac nad swojg relacjg, a
wczesniej w ogole taka relacje stworzy¢. W kazdym z wywiaddw poruszane sg tematy, ktdre sg wazne
w zwigzku, takie jak: mitos$¢, bliskos¢, empatia, komunikacja, potrzeba wzajemnego zrozumienia,
ciekawosc¢. Terapeuci opowiadajg o tym, jak powstaje wiez miedzy dwiema osobami, co moze do
siebie przyciggaé, a co oddalac. Jak zmienia sie dynamika pary, gdy zostaje sie rodzicami, pojawiajg sie
kolejne dzieci lub dochodzi do utraty dziecka, jak kontakt z wtasnymi rodzicami moze wptywac na
jakosc relacji. Jak od magii zakochania i poczatku zwigzku zdarza sie dotrze¢ do kryzysu, w ktérym nie
widac¢ szans na porozumienie, oraz co moze wesprze¢ w tym, by przez taki kryzys przejs¢. Autorka
zadaje réwniez pytania o zycie terapeutéw i wptyw pracy z parami na osoby, ktdre sie tym zajmuja
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oraz ich relacje z bliskimi. Zwraca uwage na to, ze osoby, ktére spotykajg sie z parami w gabinecie,
maja réwniez swojg historie i przekonania, ktére pomagajg im wspierac ludzi w kryzysie.

Ksigzke polecam tym, ktérzy szukajg sposobu na bycie razem w parze, chcg zrozumieé, co moze kry¢
sie pod trudnosciami w komunikacji, ktétniami, codziennymi frustracjami. Pozycja nie daje fatwych
odpowiedzi na to, jak wyjs¢ z kryzysu oraz co konkretnie wydarza sie podczas sesji terapii par. Pokazuje
natomiast ztozonos¢ pewnych problemdw i sytuacji, gdy osoby zaczynajg szuka¢ pomocy. W
wywiadach pojawiajg sie pojecia zwigzane z rozwojem i relacjami, dajgc zarys tego, jak w trakcie zycia
nabieramy kompetencji do bycia w parze. Ogdlny opis wpleciony w rozmowe nie daje jednak petnej
wiedzy. Osobom chcgcym jg zdobyé polecam siegniecie po pozycje umieszczone w bibliografii lub
kontakt ze specjalista w danej dziedzinie. Ksigzka jest dobrym wstepem do rozumienia tego, co dzieje
sie w parach, a bogata bibliografia pomoze odnalez¢ dodatkowe Zrédta wiedzy zaréwno praktykom
pracujgcym z parami, jak i osobom szukajagcym odpowiedzi na pytanie, jak stworzy¢ wystarczajgco
dobry zwigzek.

(-) Agnieszka Turula

Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi
psychoterapie indywidualng i grupowq dla mtodziezy oraz mtodych dorostych, a takze konsultacje i

dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest komoérka organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
»Rodzinna Warszawa” dziatajacy dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 P @sp D p pl/ @sprwarszawa
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