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Mitos¢ i cos wiecej - o budowaniu relacji pary w rodzinie patchworkowej

Zakochanie to wspaniate, poruszajgce uczucie — niezaleznie od wieku i momentu w zyciu, w
ktorym je przezywamy. Udana relacja natomiast stanowi jeden z kluczowych filaréw réwnowagi
psychicznej i poczucia szczescia. Jednak mito$¢ dojrzata ma w sobie cos innego niz ta z mtodziericzych
lat. Mamy juz za sobg doswiadczenia wczesniejszych relacji i rozstan, ktére czasem pozostawiajg
bolesne $lady, ale tez uczg nas lepszego rozumienia siebie — swoich pragnien, zaréwno spetnionych, jak
i tych, ktére pozostaty niespetnione.

Jesli w poprzednim zwigzku zostaliSmy rodzicami, to po rozstaniu wazng czescig naszego zycia
pozostaje rodzicielstwo, a takze byli partnerzy, ktérzy jako wspotrodzice nadal maja na nie wptyw.
Wchodzac w nowa relacje, nie mamy juz beztroskiej naiwnosci — zakochanie przynosi ekscytacje, ale
rodzi tez pytania: Jak ta mitos¢ wptynie na dzieci? Jak pogodzi¢ jg z dotychczasowym zyciem? Jak
budowaé bliskos¢ w rodzinie patchworkowej? Nie jest juz fatwo zaangazowac sie w uczucie bez reszty,
bo s zobowigzania i odpowiedzialnos¢. A jednak mitos¢, ktéra pojawia sie w dojrzatym wieku, ma
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szanse na spetfnienie — dojrzalsza, spokojniejsza, choc jej zbudowanie, jesli mamy dzieci z poprzednich
zwigzkéw, wymaga duzej cierpliwosci i uwaznosci.

Jesper Juul, dunski psychoterapeuta
i pedagog pracujgcy z rodzinami, zwraca
uwage, ze najwazniejszym filarem rodziny
patchworkowej jest silna wiez miedzy
nowymi partnerami. To ona stanowi
podstawe do dalszego budowania relacji i
daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa.
Sprébujmy przyjrze¢ sie zatem mitosci, ktéra
jest tym, co spaja pare.

Bogdan Woijciszke, polski psycholog,
profesor i jeden z czotowych badaczy
psychologii spotecznej, w sSwWojej
tréjsktadnikowej teorii mitosci wyrdznia trzy
kluczowe elementy budujgce relacje:
zakochanie (namietnos¢), zaangazowanie
i intymnos¢é.

Zakochanie (namietnos$é¢) to intensywne emocje, pozadanie i fascynacja drugg osoba.
Towarzyszg mu: euforia, przyspieszone bicie serca, idealizacja partnera i silna potrzeba bliskosci. Jest
to zwykle poczatkowa faza mitosci, ale sama namietnosé, bez pozostatych elementéw, moze byc
krétkotrwata. W rodzinie patchworkowej ten etap moze by¢é mniej beztroski niz w klasycznych
zwigzkach, poniewaz nowa mitos¢ czesto musi wspétistnied z wezesniejszymi zobowigzaniami—np. rolg
rodzica, kontaktem z bytym partnerem czy troskg o dobro dzieci. W zwigzku trzeba tez odnalezé
rownowage — nie tylko miedzy ,ja” a ,my”, ale réwniez miedzy nowg relacjg a wczesniejszymi
zobowigzaniami i rolami rodzicielskimi. To nie zawsze jest tatwe, bo potrzeby partneréw mogg czasem
kolidowa¢ z potrzebami dzieci czy dynamika nowej rodziny. Moze to wprowadzaé¢ ograniczenia w
spontanicznosci i intensywnosci przezywania emocji. Namietnos$¢, choc¢ istotna, bywa wiec nieco
,przygaszona” przez codziennos¢, wymagajgc od partnerdw wiekszej uwaznosci i pielegnowania
bliskosci.

Zaangazowanie odnosi sie do
Swiadome] decyzji o budowaniu zwigzku i
gotowosci do podejmowania wysitku na rzecz
relacji. To ono sprawia, ze mito$¢ trwa mimo
trudnosci. Bez zaangazowania uczucie moze
szybko sie wypali¢, a relacja zakonczy¢. W
rodzinie patchworkowej jest to szczegdlnie
istotne, poniewaz partnerzy muszg wykazywacd
gotowos¢ do radzenia sobie z wielopoziomowg
dynamika relacji — zaréwno miedzy sobg, jak i
w kontekscie dzieci, bytych partneréw czy
nowych uktadéow rodzinnych. Wyzwania
zwigzane z wychowywaniem dzieci, réznymi
stylami  rodzicielstwa czy koniecznoscig
ustalania granic moga wystawiaé
zaangazowanie na prébe, dlatego wymaga ono
Swiadomych decyzji i duzej elastycznosci. Wedtug Juula kluczowym btedem jest préba narzucenia
nowemu partnerowi roli ,drugiego rodzica” dla dzieci partnera. Relacje miedzy dzie¢mi a nowg osobg
w rodzinie powinny rozwijac sie naturalnie, bez presji i oczekiwan, ze od razu pojawi sie blisko$¢é. Dzieci
majg prawo do dystansu, a takze do lojalnosci wobec swojego biologicznego rodzica, ktéry moze nadal
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by¢ wazng postacig w ich zyciu. Nowa rodzina nie powinna funkcjonowaé w opozycji do przesztosci.
Zamiast traktowac bytych partnerdw jako rywali, warto pielegnowaé atmosfere szacunku i wspétpracy.
To szczegdlnie wazne dla dzieci, ktére nie powinny czuc sie rozdarte miedzy lojalnoscig wobec
biologicznych rodzicéw a nowg sytuacja.

Intymno$¢ oznacza bliskosé emocjonalng, zaufanie i wzajemne zrozumienie. To poczucie, ze
mozemy by¢ sobg przy drugiej osobie, dzieli¢ sie swoimi myslami i emocjami, a takze liczy¢ na jej
wsparcie. Intymnos¢ buduje sie stopniowo i jest ona fundamentem trwatej, gtebokiej wiezi. Intymnosg¢,
czyli gtebokie porozumienie, wzajemne wsparcie i poczucie bezpieczenistwa, jest kluczowym filarem
kazdego trwatego zwigzku. W rodzinie patchworkowej jej budowanie jest bardziej ztozone, poniewaz
obejmuje nie tylko partneréw, ale takze dzieci z poprzednich zwigzkdéw, a nawet bytych partnerow,
ktorzy pozostajg czescig zycia rodzinnego. Intymnos¢ w takim uktadzie wymaga swiadomej pracy —
tworzenia przestrzeni na rozmowy, uwaznego stuchania i stopniowego budowania poczucia
przynaleznosci zaréwno w relacji romantycznej, jak i w szerszym kontekscie rodzinnym. Juul podkresla,
ze dzieci powinny mieé¢ mozliwos¢ wyrazania swoich uczué i potrzeb, takze tych trudnych — oporu
wobec nowej sytuacji, tesknoty za dawng rodzing czy niecheci wobec nowego partnera rodzica.
Kluczowe jest, by dorosli nie zmuszali dzieci do ,,sztucznego” przyjmowania nowej rodziny jako swojej
wiasnej, ale dawali im przestrzen na budowanie relacji we wtasnym tempie.

Rodzina patchworkowa nie ,powstaje” w momencie, gdy dwoje ludzi zaczyna by¢ razem. To
dtugotrwaty proces, ktory moze trwac latami, zanim wszyscy cztonkowie poczujg sie w nim dobrze.
Wedtug Juula kluczowe jest, aby nie oczekiwaé, ze wszystko od razu utozy sie idealnie, i akceptowad, ze
patchworkowa rzeczywistosc jest bardziej skomplikowana niz tradycyjny model rodziny.
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Swiadomo$¢ naturalnej dynamiki relacji pozwala partnerom lepiej rozumieé, co dzieje sie
pomiedzy nimi, unika¢ niepotrzebnych napiec i Swiadomie budowac blisko$¢.

Kazda relacja przechodzi przez rézne fazy — od zakochania, przez momenty kryzysowe, az po
stabilizacje. Stanislav Kratochvil, czeski psychoterapeuta i psycholog zajmujacy sie dynamikg zwigzkéw
i procesami emocjonalnymi w parach, w opisywanych przez siebie fazach zwraca uwage, ze po fazie
zakochania i romantyzmu, naturalnie przychodzi faza kryzysu. W miare jak para staje sie coraz bardziej
Zwigzana, zaczynajg pojawiac sie pierwsze trudnosci. Moze to byé wynik konfrontacji z rzeczywistoscig
codziennego zycia, z réznicami w charakterze, stylu zycia czy oczekiwaniach. Wazne jest, by para umiata
stawi¢ czota tym trudnosciom — to od tego, jak przejda przez kryzys, zalezy przysztos¢ ich zwigzku i catej
rodziny. Po przejsciu przez kryzys para zaczyna odnajdowacd stabilnosé. Zwigzek staje sie bardziej
realistyczny, partnerzy uczg sie akceptowac wady drugiej osoby i zaczynajg pracowac nad poprawa
wzajemnej komunikacji. W kazdej fazie pojawiajg sie naturalne napiecia na réznych wymiarach:
autonomia vs zaleznos¢, egoizm vs, wspotpraca. Kratochvil wskazuje, ze te napiecia sg naturalne i
niezbedne w rozwoiju relacji. Kluczem do udanej relacji jest umiejetnos¢ zarzadzania tymi napieciami,
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a takze swiadome ich rozpoznawanie i rozwigzywanie w sposéb, ktdry wspiera wzajemny rozwaj
partnerow.

Konflikty nie muszg oznacza¢ konca relacji, lecz mogq stac sie okazjg do jej pogtebienia, jesli
tylko obie strony potrafig stucha¢ i méwic o swoich potrzebach.

Warto zwréci¢ uwage na gtebsze znaczenie stylu komunikacji. W trudnych momentach, to jak
odnosimy sie do partnera, moze catkowicie zmienic kierunek rozmowy i w konsekwencji nasza relacje.
Kiedy zaufamy swojemu partnerowi, dzielgc sie swoimi uczuciami bez oskarzen i ocen, staje sie on
naszym sprzymierzencem, z ktérym mozemy wspolnie szukaé rozwigzan i przejs¢ przez trudnosci. Taka
otwarta i szczera komunikacja buduje wiez, w ktorej oboje czujemy sie szanowani i zrozumiani.

Z drugiej strony, jesli zaczniemy atakowac lub oskarzaé partnera, zmieniamy go we wroga, a
relacja staje sie polem bitwy, na ktérym kazda strona chce wygra¢, zamiast wspdtpracowacd. Unikanie
rozmow réwniez wprowadza dystans, sprawiajgc, ze partner staje sie obcy, a problem pozostaje
nierozwigzany. W obu przypadkach stracony zostaje element wspdtpracy i wzajemnego zrozumienia.

Pozytywna komunikacja opiera sie na tym, by wréci¢ do postrzegania partnera jako sojusznika,
nawet w obliczu trudnosci. To wymaga Swiadomego wysitku, poniewaz w trudnych sytuacjach
naturalnie moga pojawic sie impulsy zwigzane z obrong wtasnych granic czy poczuciem zagrozenia.
Jednak to, jak sie komunikujemy, decyduje o tym, jak postrzegamy siebie nawzajem i ostatecznie
ksztattuje naszg relacje.

Budowanie relacji pary w rodzinie

patchworkowej wymaga elastycznosci, A\
dojrzatosci emocjonalnej i umiejetnosci
radzenia sobie ze skomplikowang siecig
powigzar rodzinnych. Swiadomo$é naturalnej
dynamiki relacji pozwala na podejscie, w ktérym
partnerzy razem mierzg sie z wymagajacy
sytuacjg, zamiast doszukiwac sie problemoéw w
sobie nawzajem. Sytuacja budowania relacji w
rodzinie patchworkowej podkresla wyzwania
stojace przed kazda parg, dzieki czemu stwarza
warunki do bardziej intencjonalnego jej
budowania. Majac doswiadczenia wynikajace z
poprzednich zwigzkdw, mamy szanse na
stworzenie bardziej swiadomej i spetniajgcej
relacji. To przektada sie pozytywnie nie tylko na
jej jakosé, ale i na jej wptyw na cata rodzine.

(-) Agnieszka Olszewska

Agnieszka Olszewska - psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Bemowo, analityczka
grupowa w trakcie certyfikacji, mediatorka i facylitatorka. Prowadzi psychoterapie indywidualng,
grupowq oraz par.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Bemowo jest komdrkg organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.
Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

509 953 508 poradniabemowo@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl/ @sprwarszawa
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