® . o Spegjalistyczna
Poradnia Rodzinna

PSYCHOEDUKACYINA '™
GRUPA WSPARCIA DLA OPIEKUNOW

OSOB Z CH. ALZHEIMERA I INNYMI FORMAMI DEMENCJI

OPIEKUJESZ SIE BLISKIM iYJACYM Z CH. ALZHEIMERA 1/LUB INNYMI FORMAMI DEMENCJI?

Potrzebujesz dowiedziet sie wiecej na temat wyzwan, jakie niosa dla opiekuna rézne etapy choroby otepiennej,
na temat potrzeb Twojego bliskiego w chorobie i adekwatnego ich zaspokajania? Masz poczucie samotnosdi,
zmeczenia, bezradnosci w procesie opieki? Potrzebujesz oddechu dla siebie, wsparcia w trudnych emodjach,
jakie niesie za soba proces opieki?

ZAPRASZAMY BLISKICH I NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH iYJACYCH
Z CH. ALZHEIMERA I INNYMI FORMAMI DEMENCJI DO UDZIALU W GRUPIE, KTORA MA NA
CELU EDUKACJE ORAZ WSPARCIE OPIEKUNA W PROCESIE OPIEKI I TOWARZYSZENIA
CHOREMU W CODZIENNYM ZYCIU.

TEMATY PORUSZANE PODCZAS SPOTKAN: UDZIAtL W GRUPIE DAJE SZANSE:
e choroba Alzheimera i inne formy demencji, e lepszego rozumienia specyfiki choréb otepiennych,
e organizacja opieki nad osoba zyjaca z demengja, e poznania przyczyn trudnych zachowan chorego...
o komunikacja z chorym na réznych etapach o ...ikonstruktywnych sposobéw reagowania na nie,
choroby, e przyjrzenia sie wiasnym potrzebom i emocjom
e radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami towarzyszacym opiece,
W procesie opieki, e wymiany doswiadczen z osobami w podobnej
e rozpoznawanie i przeciwdziatanie wypaleniu sytuadji i roli zyciowej.
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ORGANIZACJA SPOTKAN GRUPY: H: 8.30-10.00

o Spotkania maja charakter edukacyjno-wspierajacy.

Oferta kierowana jest do mieszkancéw Warszawy.

e Spotkania odbywac sie beda raz na dwa tygodnie,
w piatki w godz. 8.30-10.00.

o Miejsce spotkan: Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna Wawer, ul. Wtdkiennicza 54.

Do udziatu w grupie obowiazuja zapisy.

Nie wymagamy formalnej diagnozy.

Grupa ma charakter pétotwarty.

Liczba miejsc w grupie jest ograniczona do 10 os.
Czas trwania grupy: maj-pazdziernik 2025.

W-WA FALENICA
UL. WLOKIENNICZA 54

START 9.05.2025

lub po zebraniu grupy min. 6 oséb

INFORMACJA | ZAPISY:

22 277 11 98

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8-16

znajdz nas na ./ Centrum Wspierania Rodzin
sprwarszawa ~/-/® RODZINNA WARSZAWA



