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Nie chodzi o to, ze zapominajg: demencja oznacza uszkodzenie mézgu.

»M0zg moze chorowac tak, jak kazdy inny organ — watroba, serce czy nerki. Jako gtéwne
centrum dowodzenia w naszym organizmie, mozg zarzadza tym, co i jak robimy, decyduje o
procesie myslenia oraz o tresci naszych mysli. Pozwala nam méwié, liczy¢ i wykonywad setki
bardziej lub mniej skomplikowanych czynnosci. Dlatego gdy médzg zaczyna chorowaé, cata
reszta zaczyna sie zmieniaé.” *

Rys.1: freepik.com

Zamieszanie zaczyna sie juz na poziomie jezyka.

W codziennym, stereotypowym jezyku czesto zamiennie uzywamy terminéw takich jak
,demencja”, , Alzheimer”, , otepienie” czy ,demencja starcza” do opisania réznych sytuacji
zwigzanych z zapominaniem i staros$cig. Niektorych z nich uzywamy trafnie, a niektérych
zupetnie nie. Zamieszanie dotyczgce demencji zaczyna sie juz na poziomie jezyka, jakim o niej
myslimy i w jakim o niej méwimy. To wazne, poniewaz jezyk ten moze nas wprowadzac w btad
i utrudniaé rozumienie potrzeb oséb dotknietych chorobami otepiennymi.

»,Starcza demencja” nie istnieje.

Na przyktad w potocznym jezyku mozemy spotkac sie z okresleniem ,demencja starcza” lub
,otepienie starcze”. Niestety, moze sie zdarzy¢, ze ustyszymy je réwniez z ust specjalistow, a to
zaskakujgce, poniewaz takie rozpoznanie w obowigzujacej klasyfikacji choréb w ogéle nie
istnieje! Okreslenie to jest nieprawidtowe i moze wprowadza¢ w btad, poniewaz sugeruje, ze

1|Strona



przyczyng lezgcg u podtoza demencji jest wiek. A tak nie jest. Uszkodzenie mdzgu, ktérego
konsekwencja jest demencja nie wynika wprost z wieku chorego. Rzeczywiscie wraz z
wiekiem dochodzi do ,kumulacji czynnikdéw ryzyka” demencji, czyli sumowania sie
negatywnego wptywu réznych, przebytych w historii zycia urazéw, chordb, zatrué, itd. Ale to
nie oznacza, ze w starosci wszyscy zachorujemy i doswiadczymy demenciji. To jedynie oznacza,
ze wiek moze by¢ czynnikiem ryzyka demencji, a nie jej przyczyna.

Demencja, Alzheimer, otepienie - co jest czym?

Demencja i otepienie to synonimy, czyli to samo pojecie oznaczajgce zespét objawdéw
wynikajgcy z uszkodzenia modzgu, do ktérego mogto dojsé z réznych przyczyn. Wazne jest
rozumienie, ze demencja nie jest naturalng czescig starzenia sie. W starosci mozg staje sie
wolniejszy, moze potrzebowaé wiecej czasu na przetworzenie informacji, ale jest w stanie, w
swoim tempie prawidtowo je przetworzyc.

U podioza demencji nie lezy staro$¢, tylko bardzo powazny proces chorobowy, w wyniku
ktorego dwa lub wiecej obszaréw w naszym mézgu obumiera, co powoduje znaczgce zmiany
w naszym funkcjonowaniu poznawczym, w naszych emocjach i w zachowaniu. W demencji
(otepieniu) dochodzi do stopniowego obumierania réznych obszaréw mdzgu i tym samym
utraty ztozonych kompetencji i sprawnosci, wypracowywanych przez cate zycie. Ze wzgledu na
te zniszczenia w demencji nasz mdzg nie jest w stanie prawidtowo przetwarzac réznych
informacji. Co wazne, ten proces jest nieodwracalny i postepujacy. Nie da sie go zatrzymad ani
cofngé. Mozna go jednak spowolni¢, a do tego potrzebujemy rozumie¢, czym on wtasciwie
jest, czym skutkuje, jak na niego odpowiadac w odniesieniu do konkretnej osoby.
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Rys.2 witasny za Teepa Snow,
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Demencja i Alzheimer to nie to samo. Demencja nie jest chorobg samg w sobie - to ogdlny
termin odnoszacy sie do zbioru objawdw. Moze byé spowodowana réznymi schorzeniami, w
tym chorobg Alzheimera, ale takze innymi, takimi jak np. choroby naczyhn madzgowych,
choroba rozsianych ciat Lewy’ego, choroba Parkinsona czy zwyrodnienie czotowo-skroniowe.
Tych przyczyn moze byé ponad 100. Tak wiec choroba Alzheimera jest jedng z przyczyn
demencji (otepienia), a nie jest tym samym. Choroba Alzheimera powoduje zanik komarek
nerwowych w mozgu, co prowadzi do otepienia. Czyli osoby z ch. Alzheimera zawsze rozwing
zespo6t objawdw okreslanych demencja, ale nie kazda osoba z demencjg choruje na chorobe
Alzheimera.

Wedtug kryteriéw przyjetych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, otepienie (demencja) jest
zespotem spowodowanym chorobg mozgu, zwykle o charakterze przewlektym Ilub
postepujacym, w ktérym zaburzone sg takie funkcje poznawcze jak: pamieé, myslenie,
orientacja, rozumienie, liczenie, zdolnos¢ uczenia sie, funkcje jezykowe, zdolno$¢ do
poréwnywania, oceniania i dokonywania wyboréw. Swiadomo$éé nie jest zaburzona.
Uposledzeniu funkcji poznawczych towarzyszy zwykle, a czasami je poprzedza, obnizenie
kontroli nad reakcjami emocjonalnymi, spotecznymi, zachowaniem i motywacjs.
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Rys.3. opracowanie wtasne: Otepienie (demencja) jest pojeciem bardzo pojemnym - zbiorem objawdw spetniajgcym ogdlne
kryteria, majacym rézne przyczyny i moggcym sie w praktyce znacznie od siebie réznic.
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Do objawdw, ktdre mogg wskazywac¢ na demencje (otepienie), nalezg:

1. Trudnosci w zapamietywaniu nowych informacji lub ostatnich wydarzen, co moze
powodowac np. wielokrotne powtarzanie tych samych kwestii czy pytan do bliskich
(,kiedy bedzie obiad?”, ,a kiedy przyjdziesz?”, ,co dzisiaj robimy?”, ,ktos zabrat magj
zegarek”).

2. Problemy z wykonywaniem dobrze znanych, ale ztozonych czynnosci — ptaceniem
rachunkéw (np. pojawiajace sie opdznienia w pfatnosciach, co sie wczesniej nie
zdarzato); przyjmowaniem lekéw (np. pomytki w dawkach, zapominanie przyjmowania
lekéw), prowadzeniem samochodu (np. niedostrzeganie znakéw drogowych czy
sygnalizacji, jazda pod prad, drobne sttuczki u sprawnych wczesniej kierowcow).

3. Trudnosci z dobraniem odpowiednich stéw, stosowanie stéw nieprawidtowo lub bez
zrozumienia znaczenia (,,jadtam to biate mleczne cos$”- gdy chodzi o zjedzenie jogurtu,
»Zobacz leci to mate biate cos”- na okreslenie Sniegu za oknem).

4. Dezorientacja w miejscu i czasie: bfadzenie (ktére wczesniej sie nie zdarzato),
samodzielne poéjscie do sklepu, ale juz problemy z odnalezieniem drogi powrotnej.
Przekonanie, ze jesteSmy w przesztosci (wiec np. oczekiwanie na powrdt dzieci ze
szkoty, poszukiwanie domu z dziecinstwa pod dawnym adresem). Utrata orientacji we
wczesniej znanym otoczeniu (np. problem z trafieniem do toalety czy sypialni).

5. Trudnosci w rozumieniu liczb (np. trudnosci przy robieniu zakupéw, pomyitki podczas
ptatnosci w sklepie i przyjmowania reszty, problemy w zarzgdzaniu pieniedzmi).

6. Ktopoty z rozwigzywaniem probleméw i mysleniem przyczynowo-skutkowym (np.
problem w rozumieniu konsekwencji dziatan i przewidywania ich skutkéw, problemy z
empatia).

7. Odktadanie rzeczy w bardzo nietypowe miejsca (np. umieszczenie portfela lub pilota
od telewizora w lodéwce, wktadanie drewna do pralki zamiast do kominka).

8. Nagte, nieadekwatne do sytuacji i nietypowe dla naszego charakteru zmiany nastrojow
i zachowania (np. intensywne, emocjonalne reakcje, ktére wczesniej nie wystepowaty).

9. Zmiany osobowosci.

10. Wycofanie z dotychczasowych aktywnosci, nieche¢ do dawnych pasji czy hobby.
Zmniejszenie lub brak zainteresowania kontaktami z przyjaciétmi.

W demencji nie chodzi o to, ze zapominaja.

W demencji zmieniamy sie psychicznie i fizycznie, choé czesto mozemy nie zdawac sobie z tego
sprawy. Najczesciej to bliskie lub znajome nam osoby dostrzegajg zmiane: nietypowe jak na
nas zachowania, popetniane btedy i trudnosci w codziennych czynnosciach, problemy z
zapamietaniem nowych informacji, o ktére potrafimy wielokrotnie pytaé. | nie dlatego
wielokrotnie pytamy, ze zapomnielismy, pytamy, poniewaz nasz mozg nie zarejestrowat tych
informacji. W naszym przezywaniu one sie nigdy nie pojawity, wiec jesli ich potrzebujemy, to
o nie pytamy. Mogg nas woéweczas zaskakiwaé, dziwic i bole¢ reakcje naszego otoczenia: ,,no
przeciez Ci méwitam!”, ,méwitam Ci, pamietasz?”, ,ile razy mam Ci powtarzaé?”. Z naszej
perspektywy te informacje wcale sie nie pojawity, wiec niby jak mielibysmy je pamietaé? To
bardzo nieprzyjemne i trudne, kiedy ktos§ wmawia nam co$, co nie miato miejsca,
prawda? Zwtaszcza, ze czesto robi to ze zniecierpliwieniem, pretensjg i ztoscia.

Demencja to nie sg problemy z pamiecia, to co$ znacznie wiecej — to zesp6t objawdéw
Swiadczacy o procesie chorobowym naszego madzgu, w wyniku ktérego tracimy kompetencje
do samodzielnego funkcjonowania, a nasze zachowanie potrafi znaczgco sie zmienic.
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Strukturalne zmiany w moézgu

W demencji dochodzi do procesu neurodegeneracyjnego, czyli procesu obumierania komoérek
mozgowych, w wyniku czego mdzg dostownie sie zmniejsza — traci swojg objetos¢ (nawet do
1/3 w konicowce zycia). To pocigga za sobg ogromne zmiany w mozliwosci przetwarzania
informacji, porozumiewania sie, w zachowaniu czy w reakcjach emocjonalnych. Trudnosci te
bedg sie pogtebiaty i nasilaty wraz z uptywem czasu oraz postepujgcym w nim procesem
zanikania komoérek kory modzgowej. To witasnie kora mdzgowa, tak zwana kora nowa
(najmtodsze ewolucyjnie struktury moézgu), podlega najwiekszym zmianom w demencji.

Normal B
B

Rys.4: researchgate.net/figure/Healthy-cadaver-brain-compared-to-a-cadaver-brain-with-Alzheimers-disease-
pathology figl 388357728

By zrozumieé, jakie konsekwencje dla osoby z demencjg ma ten proces chorobowy, warto
sobie uswiadomi¢, ze mdzg jest najwazniejszym organem naszego uktadu nerwowego —
jest odpowiedzialny za kontrole funkcji zyciowych, percepcje zmystowa, procesy poznawcze i
emocje. Jest naszym ,centrum dowodzenia”, decyduje o naszych kompetencjach, stanowi
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system zarzgdzania - sterowania, kontroli i wprowadzania procesow naprawczych. W demenc;ji
dochodzi do uszkodzenia mdézgu. Kiedy mdzg zaczyna chorowac, zmienia sie wszystko w
naszym zyciu.
* ,Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji”, Fundacja TZMO
Razem Zmieniamy Swiat, 2019 r.

(-) Maria Jarco-Dziatak
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Maria Jarco-Dziatak - psycholog, psychoterapeutka Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Posiada
15-letnie doswiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami poznawczymi i zespotami otepiennymi oraz
ich rodzinami.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest jednostkg organizacyjng Centrum Wspierania
Rodzin ,,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 b @sp D P pl/ @sprwarszawa
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