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Poradnia Rodzinna
Wawer

Czym skorupka za mlodu nasigknie... - 0 przekazach miedzypokoleniowych.

Rodzina jest pierwsza grupa spoteczna, w ktorej funkcjonuje cztowiek. To w niej
rozpoczyna si¢ jego historia. Kontekst spoleczny i kulturowy, miejsce zamieszkania, czas
narodzin, wybor imienia zaczynaja definiowac to, kim jesteSmy. Na wiedzy o sobie i §wiecie
przekazywanej przez rodzicéw osoba buduje tozsamos¢ i podejmuje decyzje zwigzane z tym,
jak wyglada jej zycie. Jak dlugo ludzie pozostaja pod wptywem swoich rodzin? Czy da si¢
catkowicie odcig¢ od historii 1 sposobu postepowania pierwszych opiekunow? Czy brak
kontaktu z krewnymi moze zapewnic¢ lepsze zycie?

Fot. Canva.com

Jak stwierdzit psycholog dzieciecy Donald W. Winnicott ,,Dom jest punktem wyjscia”.
To witasnie tam zaczyna sie zycie cztowieka. Sposdb pojawienia sie na sSwiecie i historia z tym
zwigzana okreslajg miejsce osoby w rodzinie, czasem réwniez definiujg jej dalszy rozwdj i stan
zdrowia. Obecno$¢ statego dorostego i sposdb opieki nad niemowleciem wptywajg w duzym
stopniu na to, jakie relacje z innymi ludZmi zbuduje w przysztosci. W trakcie dorastania i
wychowania dziecko widzi Swiat niejako oczami swoich rodzicéw lub opiekundw. To oni uczg
je, jak sie odnalezé w spoteczenstwie, jakie tradycje i obyczaje panujg w miejscu, w ktérym
zyje, jak ksztattowata sie jego historia, pokazujg pierwsze autorytety, uczg komu warto ufaé.
Poza normami i wiedzg zwigzanymi ze $wiatem zewnetrznym, dziecko uczy sie tego, jakie
zasady i zwyczaje panujg w jego rodzinie. Zyskuje wiedze o swoich przodkach, tradycjach,
waznych wartosciach, ale tez akceptowanych i premiowanych zachowaniach. Te specyficzne
dla danej rodziny informacje tworzg przekaz transgeneracyjny.
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Przekaz miedzypokoleniowy to przeptyw rdinych proceséw emocjonalnych,
somatycznych i spotecznych z pokolenia na pokolenie. Zawierajg sie w nim historie i zwyczaje
rodzinne, sposoby utrzymywania relacji miedzy generacjami, niepisane zasady, ktérymi
kieruje sie rodzina, strategie, ktére pozwalajg jej cztonkom trzymac sie razem, mimo
niesprzyjajacych okolicznosci i kryzyséw. Na pewno duzg wartoscig przekazéw jest to, ze
tworzg punkt odniesienia dla kolejnych pokolen i tozsamos¢ rodzinng. Na réznych etapach
zycia rodziny mogty rdwniez petni¢ role adaptacyjna, pozwalajgcg dostosowac sie do nowych
okolicznosci. Przekaz moze byé¢ jawny lub ukryty. Jawny to ten, ktérego swiadomi sg rozni
cztonkowie rodziny, potrafig o nim opowiedziec i sie do niego odnosi¢, wiedzg, ze jest wazna
wartoscig w ich zyciu lub pokoleniu rodzicéw czy dziadkéw. Przekazy ukryte nie s3g tak tatwe
do okredlenia. S odnosnikami, wedtug ktérych funkcjonujg osoby w rodzinie, jednak nie
zawsze potrafig wyjasnié, dlaczego tak jest. Przekazy te mogg okreslaé sposéb funkcjonowania
emocjonalnego, na przykfad uczucia, ktérych przezywanie w rodzinie jest nieakceptowane,
tematy tabu, miejsce i waznos¢ danej osoby w rodzinie. Cho¢ dany przekaz moze nie by¢ jawny,
jego sifa oddziatuje na kolejne osoby. Na przyktad, gdy rodzina zyje w przekonaniu, ze “Wiezy
krwi sg najwazniejsze”, moze nie akceptowad tego, ze jeden z jej cztonkdw spedza wazne
Swieta ze swoimi tesciami, a nie w domu rodzinnym. Taka osoba, mimo iz w innych sytuacjach
jest ze swoimi krewnymi, moze by¢ traktowana jak outsider lub zdrajca, nawet jesli jej bliscy
zdajg sie rozumied i przyjmowad racjonalne argumenty zwigzane z takim wyborem.

Specyficznym przyktadem przekazéw sg tajemnice rodzinne. Czesto dotycza
okolicznosci $mierci jednego z cztonkdw rodziny, uzaleznienia, niechlubnych historii. Ci, ktérzy
s3 nosnikami tajemnic, nie ujawniajg ich tresci ze wzgledu na cheé ochrony kolejnego

pokolenia przed trudnymi g - \\W -

informacjami, wtasng nieche¢ do
konfrontowania sie z bolesnymi
wspomnieniami, poczucie winy lub
wstydu. Cho¢ tres¢ tajemnic pozostaje
nieznana, sg one zywe w relacjach, na
przyktad poprzez reakcje na powigzane
z nimi tematy, zakazane zachowania. W
rodzinie, w ktdrej nie rozmawia sie o
tym, ze ktos$ stracit zycie w wypadku
komunikacyjnym, napiecie mogg | i
powodowac pytania o samodzielny Fot. Canva.com

wyjazd dziecka, che¢ zrobienia prawa jazdy, nieinformowanie o doktadnej godzinie powrotu.
Poruszanie tych tematéw moze prowadzi¢ do konfliktdw, w zwigzku z czym nie rozmawia sie
o nich, by zachowac spokdj. Inng mozliwoscig jest tworzenie strategii dziatania, ktére
zabezpieczg przed powtdrzeniem lub przypomnieniem sytuacji. Moze to by¢ na przyktad
zapisanie dziecka do odlegtej placowki ze wzgledu na wyzszy poziom nauki, co generuje
potrzebe odwozenia go i zorganizowania zycia wokdt wspdlnych dojazdéw. Skupienie na
biezgcych rozwigzaniach odwraca uwage od tajemnicy i zwigzanych z nig napiec.

W cyklu zycia rodziny zdarzajg sie sytuacje, w ktérych przekazy transgeneracyjne mogg
by¢ szczegdlnie widoczne. Na pewno pierwszym z nich jest wybdr partnera zyciowego i decyzja
o zatozeniu rodziny. Na tym etapie weryfikacji podlegajg dotychczasowe przekonania o zyciu,
rolach partnerskich, wartosciach, na ktérych mozna budowac zwigzek - to, co dla jednej osoby
jest naturalne, dla drugiej moze by¢ czyms$ zupetnie obcym. Osoba wychowana w rodzinie
nuklearnej (rodzice i dziecko) moze nie mieé potrzeby kontaktu i poznawania dalszych
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krewnych. Natomiast partner wychowywany w wielopokoleniowym domu moze uznawac za
naturalne, ze Swieta lub wazne momenty spedza sie z rodzicami, dziadkami i dalszg rodzing.
Przekonania takie wynikajg wtasnie z miedzypokoleniowych przekazéw i zadne z nich nie moga
by¢ uznane za lepsze lub gorsze - sg
po prostu oparte na réznych
doswiadczeniach. W zwigzku z tym
rozwigzaniem takiej sytuacji nie
bedzie przekonanie drugiej osoby
do tego, ze mdj sposéb widzenia
Swiata jest lepszy, a uzgodnienie,
jak, na podstawie wczesniejszych
doswiadczen i sposobu
funkcjonowania rodziny, partnerzy
chcg tworzy¢ swoje zycie i
zwyczaje.

Fot. Canva.com Kolejnym waznym
momentem jest pojawienie sie dzieci i ustalanie sposobéw opieki nad nimi. Wtedy mtodzi
rodzice odtwarzajg, czasem zupetnie nieSwiadomie, sposéb zajmowania sie dzieckiem, jaki
jest im znany z domu rodzinnego. Jesli wczesnodzieciece doswiadczenia rodzicéw nie byty
dobre, starajg sie wypracowa¢ nowe, lepsze sposoby wychowania, prébujgc unikac
konkretnych zachowan, ktére prezentowali ich rodzice. Niezaleznie od obranej strategii, to
wtasnie przekaz miedzypokoleniowy staje sie punktem pozytywnego lub negatywnego
odniesienia.

Caty okres wzrastania dziecka - wiek rozpoczecia uczeszczania do placéwek,
nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi, wybdr zainteresowan i grup réwiesniczych, sg
nieustannym polem do weryfikowania wewnatrzrodzinnych przekonan o Swiecie.
Szczegdlnym okresem jest nastoletniosc i dorastanle dzieci - rozwojowo to etap budowanla
wiasnej odrebnosci i tozsamosci, w i i
ktory wpisane jest zadawanie sobie
pytania “Kim jestem?”. Rézne rozterki,
kontestowanie dotychczasowego
sposobu zycia i domowych zasad,
niejednokrotnie sg postrzegane jako
zagrozenie dla statosci rodziny i
wypracowanych przez nig strategii
funkcjonowania. Swego  rodzaju
lekarstwem na taka sytuacje moze byé
tworzenie nowych przekonan, ktérych
celem jest utrzymanie ciggtosci i
wzglednego spokoju w rodzinie.
Ktopoty, ktére sprowadza do domu nastolatek, na przyktad trudnosci z nauky i wysoka
absencja, mogg zacheca¢ rodzicow do stworzenia koalicji z dzieckiem przeciw szkole, szukania
nowej placéwki, ktdra bedzie bardziej wyrozumiata, negocjowania z nauczycielami. W takiej
sytuacji odrebnos¢ nastolatka traci na znaczeniu, poniewaz rodzina jednoczy sie we wspdlnym
celu.

Fot. Canva.com
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Wchodzgc w doroste zycie, jednostka nabiera swiadomosci przekonan wyniesionych z
domu rodzinnego. Czes¢ z nich stanowi bezpieczng baze, inne moga by¢ obcigzajace lub
wiktajace w rodzinne zaleznosci. W zwigzku z tym osoby szukajg swoich sposobdéw odnoszenia
do przekazéw miedzypokoleniowych. Korzystnym rozwigzaniem jest, gdy we wczesnej
dorostosci nastepuje przejscie przez proces separacji i indywiduacji, ktéry jest zwigzany z
poznaniem rdéznych aspektdw swojej osobowosci i rozwigzaniem znaczgcych konfliktéw
wewnetrznych. Jesli procesy te przebiegng bez wiekszych zaktdcen, osoba jest w stanie
stworzyc bliskg, partnerska relacje, zatozy¢ rodzine i wypracowac strategie kontaktu ze swoimi
rodzicami i rodzing partnera lub partnerki. W niektérych rodzinach procesy te sg blokowane
- obecnosc¢ dziecka jest potrzebna do wsparcia rodzica, opieki nad rodzenstwem, utrzymania
swoich rodzicéw w rolach rodzicielskich, a co sie z tym wigze, podtrzymania trwatosci ich
zwigzku. Pomimo pozornego oddzielenia od rodziny i stworzenia osobnego zycia, osoba moze
pozostawa¢ w silnej zalezno$ci emocjonalnej i swoje wybory podporzadkowywac
dotychczasowym sposobom funkcjonowania w rodzinie.

Skrajnie odmienng strategia radzenia sobie z przekazami jest emocjonalne odciecie od
poprzednich pokolen. Moze do niego dojs¢ poprzez dystans fizyczny np. wyjazd do innego
kraju czy miasta, rzadkie, powierzchowne kontakty, wycofywanie sie albo emocjonalne
unikanie rodzinnych spraw badz catkowite zerwanie relacji z rodzing. Odlegtos¢ emocjonalna
ma zapewnic¢ osobie mozliwos¢ decydowania o swoim zyciu i mniejsze angazowanie w zycie
rodziny. Cho¢ osoba zdaje sie by¢ daleko od swoich krewnych, moze realizowa¢ te same
przekazy, ale w inny sposdb, np. zamiast zapetniac zyciowa przestrzen pracy jak rodzice, ktorzy
nie mieli dla niej czasu, poswieci swoje zycie dziatalnosci spotecznej, ktérej bedzie przeznaczaé
caty wolny czas.

Nie wszystkie przekonania o Swiecie, ktére osoba czerpie z przekazéow
miedzypokoleniowych, majg korzystny wptyw na jej zycie. Zdarza sie, ze zte doswiadczenia z
dziecinstwa, brak opieki, przemoc sprawiajg, ze dorosli nie chcg mie¢ kontaktu ze swoja
rodzing, a takze czuc¢ sie do niej podobni. Nie oznacza to, ze w zadnym aspekcie zycia nie
odtworzg tego, co jest im dobrze znane. Na tym wtasnie polega moc przekazéw — zyjq i
ujawniajg sie pod postacig réznych zachowan i w réznych relacjach. Pierwszym krokiem do
zmiany ich znaczenia w dorostym zyciu jest poznanie i zrozumienie roli, jakg petnity w naszej
rodzinie i uznanie tego, ze byty
istotng czescig
dotychczasowego zycia. Majac
te Swiadomosé, mozna
nadawaé im nowe znaczenia i
budowac inaczej swoje dalsze
zycie. Pomocne moze by¢
réwniez poznanie przekonan i
0osob, ktére byly na tyle
wspierajagce, ze pomagaty
przechodzi¢ przez trudne
sytuacje. Swiadomo$é swoich
,. rodzinnych zasobow i

Fot. Canva.com zmniejszanie destrukcyjnej roli
deficytébw czy negatywnych
przekonan moga pomagaé w osigganiu zadowolenia ze swojego zycia i relacji z innymi ludzmi.
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Warszawa, 27 maja 2025r. (-) Agnieszka Turula

Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi
psychoterapie indywidualng i grupowg dla mtodziezy oraz mtodych dorostych, a takze konsultacje i
dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest jednostkg organizacyjng Centrum Wspierania
Rodzin ,,Rodzinna Warszawa” dziatajgcy dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl WWww.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 - @sp B p pl/ @sprwarszawa
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https://centrumwspieraniarodzin.pl/czytelnia-specjalistyczna-poradnia-rodzinna/
https://www.facebook.com/sprwarszawa
http://www.centrumwspieraniarodzin.pl/
mailto:poradniawawer@spr.waw.pl

