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RODZINNA WARSZAWA

„RODZIC JAK LATARNIA MORSKA”                      
TO GRUPOWY PROGRAM TERAPEUTYCZNY OPARTY
NA MENTALIZACJI, SKIEROWANY DO RODZICÓW,
KTÓRZY CHCĄ LEPIEJ ROZUMIEĆ SIEBIE I SWOJE
DZIECKO, BUDOWAĆ BEZPIECZNĄ RELACJĘ                                 
I TWORZYĆ DOM PEŁEN UWAŻNOŚCI I EMOCJO-
NALNEGO BEZPIECZEŃSTWA.

PROGRAM WSPIERA:
LEPSZE ROZUMIENIE I NAZYWANIE POTRZEB DZIECKA,
POPRAWĘ KOMUNIKACJI I JAKOŚCI RELACJI,
BUDOWANIE BEZPIECZNEGO PRZYWIĄZANIA,
WIĘKSZĄ ŚWIADOMOŚĆ WŁASNYCH REAKCJI                
I  WZORCÓW WYCHOWAWCZYCH.

W BEZPIECZNEJ, KAMERALNEJ GRUPIE UCZESTNICY MAJĄ PRZESTRZEŃ, BY PRZYJRZEĆ SIĘ SWOIM RELACJOM
Z DZIEĆMI, ZROZUMIEĆ, JAK ICH WŁASNE DOŚWIADCZENIA WPŁYWAJĄ NA SPOSÓB BYCIA RODZICEM, ORAZ
ROZWIJAĆ UMIEJĘTNOŚĆ MENTALIZACJI – CZYLI PATRZENIA NA SIEBIE I DZIECKO Z RÓŻNYCH PERSPEKTYW.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
Wilanów, ul. Branickiego 15

poniedziałek-piątek, 8.00-16.00

zapisy na konsultacje:

+48 536 244 059

RODZIC JAK 
LATARNIA MORSKA

PROGRAM TERAPEUTYCZNY:

Zapraszamy wszystkich, którzy chcą być bardziej obecni, uważni                 
i wspierający dla swoich dzieci – niezależnie od tego, jak wyglądało
ich własne dzieciństwo.

Program obejmuje 20 spotkań
(łącznie 40 godzin), które będą
odbywać się raz w tygodniu                      
od września 2025 do lutego 2026 r.

PROWADZĄCY:
AGATA BRUJ-WOJTYŃSKA, ANNA DUDZIŃSKA
PAULINA FURTAK, KATARZYNA SZCZEPAŃSKA-WOCIAL

UDZIAŁ W GRUPIE JEST BEZPŁATNY 
I POPRZEDZONY INDYWIDUALNĄ
KONSULTACJĄ Z PSYCHOTERAPEUTĄ.

PROGRAM JEST POLSKĄ ADAPTACJĄ MIĘDZYNA-
RODOWEGO „LIGHTHOUSE PARENTING PROGRAMME”              
I POWSTAŁ Z MYŚLĄ O WSPIERANIU RODZICÓW                       
W CODZIENNYCH WYZWANIACH EMOCJONALNYCH.                               

“Rodzic jak latarnia morska”


