PROGRAM TERAPEUTYCZNY: o7 specalistyczna

Poradnia Rodzinna

RODZIC JAK ''"*
LATARNIA MORSKA

“RODZIC JAK LATARNIA MORSKA"

TO GRUPOWY PROGRAM TERAPEUTYCZNY OPARTY
NA MENTALIZACJI, SKIEROWANY DO RODZICOW,
KTORZY CHCA LEPIEJ ROZUMIEC SIEBIE | SWOJE
DZIECKO, = BUDOWAC  BEZPIECZNA  RELACJE
| TWORZYC DOM PELEN UWAZNOSCI | EMOCJO-
NALNEGO BEZPIECZENSTWA.

PROGRAM JEST POLSKA ADAPTACJA MIEDZYNA-
RODOWEGO ,LIGHTHOUSE PARENTING PROGRAMME”
| POWSTAL Z MYSLA O WSPIERANIU RODZICOW
W CODZIENNYCH WYZWANIACH EMOCJONALNYCH.

W BEZPIECZNEJ, KAMERALNEJ GRUPIE UCZESTNICY MAJA PRZESTRZEN, BY PRZYJRZEC SIE SWOIM RELACJOM
Z DZIECMI, ZROZUMIEC, JAK ICH WELASNE DOSWIADCZENIA WPLYWAJA NA SPOSOB BYCIA RODZICEM, ORAZ
ROZWIJAC UMIEJETNOSC MENTALIZACJI — CZYLI PATRZENIA NA SIEBIE | DZIECKO Z ROZNYCH PERSPEKTYW.

N PROGRAM WSPIERA:
PROGRAM OBEJMUJE 20 SPOTKAN - LEPSZE ROZUMIENIE | NAZYWANIE POTRZEB DZIECKA,
(LACZNIE 40 GODZIN), KTORE BEDA « POPRAWE KOMUNIKACJI | JAKOSCI RELACUI,
ODBYWAC SIE RAZ W TYGODNIU + BUDOWANIE BEZPIECZNEGO PRZYWIAZANIA,
OD WRZESNIA 2025 DO LUTEGO 2026 R. - WIEKSZA SWIADOMOSC WEASNYCH REAKCJI

| WZORCOW WYCHOWAWCZYCH.

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH, KTORZY CHCA BYC BARDZIEJ OBECNI, UWAZNI
I WSPIERAJACY DLA SWOICH DZIECI - NIEZALEZNIE OD TEGO, JAK WYGLADALO
ICH WLASNE DZIECINSTWO.

UDZIAL W GRUPIE JEST BEZPLATNY
I POPRZEDZONY INDYWIDUALNA
KONSULTACJA Z PSYCHOTERAPEUTA.

PROWADZACY:
AGATA BRUJ-WOJUTYNSKA, ANNA DUDZINSKA
PAULINA FURTAK, KATARZYNA SZCZEPANSKA-WOCIAL

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA
WILANOW, UL. BRANICKIEGO 15

ZAPISY NA KONSULTACJE:

+48 536 244 059

PONIEDZIALEKR-PIATEK, 8.00-16.00
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