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»@Gender w gabinecie. Rozmowy o ciele, pfci i relacjach”

Dla kogo:
Osoby zainteresowane zagadnieniami zwigzanymi z psychoterapig,

Gender
w gabinecie

Cytat opisujacy ksigzke: Rozmowy o ciele,
,Zdecydowaty$my sie wiec patrze¢ na watki i dylematy, ktére z pleiirelacjach

mitosnicy antropologii i socjologii.

perspektywy gabinetu psychoterapeutycznego ujawniajg swojg
waznos¢ oraz bolesnos¢, ktére stajg sie zréodtem problemoéw w
relacjach, a takze utrudniajg budowanie wiezi dajacych
bezpieczenstwo, troske, czutos¢”.

Forma:

Rozmowa dziennikarki Katarzyny Sroczynskiej z psycholozka
kliniczng, certyfikowang psychoterapeutka i superwizorka
Profesor Barbarg Jézefik. WIEZ

Barbara Jézefik i Katarzyna Sroczynska rozmawiajg o sytuacji kobiet, zmianach spotecznych
i kulturowych, ktére miaty wptyw na role, ktére kobiety przyjmujg i na to, jak widzg siebie. Cho¢ tresci
w duzej mierze dotyczg kobiet i dziewczynek, autorki pisza o zmianach w kontekscie obu pfci, ich
wspdlnych dylematach i tematach, ktére w rézny sposdb majg wptyw na zycie wspotczesnych osdb.
Tytutowy gender w gabinecie to wielowatkowe spojrzenie na to, jak ludzkie ciata funkcjonujg w
okreslonych ramach kulturowych, na przekonania i stereotypy zwigzane z ptcia, a takze na relacje - ze
szczegblnym uwzglednieniem relacji w rodzinie.

Ksigzka podzielona jest na trzy czesci. Pierwsza z nich dotyczy ciata jako integralnej czesci cztowieka,
tego, jak jego postrzeganie wptywa na obraz siebie i relacje z innymi, jak zmieniato sie widzenie ciat

i oczekiwania wobec nich. Autorka zwraca uwage na réznice w postrzeganiu meskich i kobiecych ciat,
dajac duzo uwagi okresowi dorastania. Opowiada réwniez o zaburzeniach odzywiania i ich roli w
widzeniu siebie i Swiata. W drugiej czesci, dotyczacej ptci, rozmowa toczy sie wokot tego, jak ludzie
postrzegajg swojg ptciowosé, jak ksztattowaty sie rézne role spoteczne ze wzgledu na ptec¢ oraz jak na
postrzeganie siebie przez dziecko moze wptywac funkcjonowanie w sztywnych ramach i
przekonaniach, dotyczacych jego ptci, a jak - zaprzeczanie im. Trzecia czes$¢, odnoszaca sie do relacji, w
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duzej mierze skupia sie na relacjach w rodzinie, a takze relacji terapeutycznej i warunkach, w ktérych
moze ona mie¢ leczacy wpltyw. Porusza temat wtadzy w rodzinie i relacjach, sposéb przenikania sie
réznych przekonan miedzy pokoleniami, a takze to, jaki wptyw na osoby bedace w terapii moze miec
rozumienie Swiata przez terapeute.

Autorka sprawnie tgczy zagadnienia z réznych dziedzin wiedzy z psychoterapig. Opowiada o cieniach i
blaskach zmieniajgcej sie rzeczywistosci kulturowej i spotecznej w kontekscie postrzegania rdl
kobiecych i meskich. Uwzglednia aspekt historyczny tych zmian, jednoczesnie nie przekonuje do
swoich racji i nie dyskryminuje zadnej z ptci. Pokazuje, jak zakorzenienie w konkretnej kulturze rzutuje
na rozumienie $wiata, zwraca uwage na to, co moze by¢ waine w dyskusji o zmieniajacej sie
rzeczywistosci. Pokazuje, jak ciato, pteé i relacje wplatajg sie w proces psychoterapeutyczny oraz jaka
role petnig w nim psychoterapeuci oraz ich rozumienie tych zagadnien.

Warszawa, 10 czerwca 2025r. (-) Agnieszka Turula

Agnieszka Turula — psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wawer. Prowadzi
psychoterapie indywidualng i grupowg dla mtodziezy oraz mtodych dorostych, a takze konsultacje i
dziatania psychoedukacyjne dla rodzicow.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest jednostkg organizacyjng Centrum Wspierania
Rodzin ,,Rodzinna Warszawa” dziatajgca dla mieszkaricow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

222771198

oradniawawer@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 P @sp P p pl/ @sprwarszawa
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