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PLANUJQCYCH POWIEKSZEnie robzind

To przestrzern dedykowana tym wszystkim, ktoérzy
pragna przygotowac sie na nadchodzace wyzwania
zwiazane z narodzinami dziecka | pierwszymi
miesiagcami jego zycia. Te wuyjatkowe warsztaty
pomoga Wam przygotowaé sie do nowe roli
I Swiadomego rodzicielstwa. Podczas naszych spotkan
skupimy sie na kluczowych aspektach wychowania
dzieci, budowania bezpieczne] wiezi z noworodkiem
oraz na istotnych wyzwaniach, jakie moga pojawic sie
w pierwszych miesiacach po porodzie.

Kiedy pojawia sie dziecko, mozemy doswiadczac
roznych muysli i uczu¢, o ktoérych wczesniel nie
zdawalismy sobie sprawy. Zwrdécdmy uwage na
znaczenie pierwszych miesiecy zycia dziecka, w tym na
to, jak wazne jest odpowiednie wsparcie nie tylko dla
dziecka, ale | dla siebie jako rodzica. Porozmawiamy
o emogach, ktére moga towarzyszyc¢ pierwszym
tygodniom rodzicielstwa, w tym o zjawisku baby blues.
Dowiecie sie, jak radzi¢ sobie z tym stanem i kiedy
warto szukac¢ dodatkowej pomocy.

W trakcie warsztatdw poruszymy temat budowania
bezpiecznej wiezi z dzieckiem, ktéra jest fundamentem
jego rozwoju emocjonalnego. Zastanowimy sie
wspodlnie, jak  zapewni¢ maluszkowi  poczucie
bezpieczenstwa i bliskoscl oraz jak reagowac na jego
potrzeby, by wspiera¢ zdrowy rozwdj psychiczny
| fizyczny.

PrzygoTudJ sie na nowe wyzwania i ODKrYdJ, Jak
czerrpaC rapoSC Z robzicieLSTwa, Tworzac
ZDrowa i SzczeSLiwg reLacJe z Twoim
DZieckiem.

Spotkania beda odbywaty sie reqgularnie, oferujac
zarowno emogonalne wsparcie, jak 1 praktyczna
wiedze. Grupa bedzie spotykata sie przez 10 kolejnych
piatkdw w godzinach 11.00 - 14.00. Spotkania ruszaja
w sierpniu 2025 r.

Udziat w grupie poprzedzony jest spotkaniem
konsultacyjnym z jedna z prowadzacych (czas trwania
spotkania 50 minut).
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Warsztaty to nie tylko okazja do zdobycia wiedzy, ale
rowniez do spotkania z innymi przysztymi rodzicami,
wymiany doswiadczen i wzajemnego wspardia.
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ dzielenia sie swoimi
przemysleniami, doswiadczeniami w bezpieczne
| wsplerajacej przestrzeni.
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