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Gosciem Poradni jest dzisiaj Pan Btazej Puziak: psycholog, psychoterapeuta i trener grupowy,
absolwent 4 — letniego, cato§ciowego szkolenia w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt
w Krakowie, Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego oraz Szkoty Treningu i
Warsztatu Psychologicznego INTRA. Pan Blazej Puziak posiada certyfikat I stopnia w terapii
EMDR. Prowadzi psychoterapi¢ indywidualng i grupowa miodziezy w warszawskiej Poradni
Gniazdo. Jest autorem szkolen dla wychowawcow i 0so6b pracujacych z dzie¢mi oraz kursow
online 1 warsztatow dla rodzicoéw. Od ponad 10 lat organizuje rowniez letnie i zimowe obozy
dla dzieci 1 mlodziezy Na Szlaku. Tworzy kameralne wyjazdy, ktére tacza ruch, nature i
tworcze aktywnosci, bez presji 1 pospiechu.

Maria Kurek: Kiedy mowimy wychowawca — myslimy pedagog, czy to stuszne skojarzenie?

Blazej Puziak: Wychowawca to zdecydowanie kto$ wigcej niz tylko pedagog w tradycyjnym
rozumieniu. To osoba, ktora nie tylko przekazuje wiedz¢ czy dba o bezpieczenstwo, ale tez
buduje relacje, towarzyszy mtodym ludziom w ich codziennych przezyciach, wspiera ich
rozwoj 1 czesto staje si¢ waznym punktem odniesienia. Na obozach rola wychowawcy to nie
“nadzor”, a raczej obecnos¢ — uwazna, wspierajgca, czasem partnerska.
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Dla nas, na obozach Na Szlaku, wychowawca to osoba, ktéra rozumie, na czym polega
wspieranie rozwoju mtodych ludzi — nie tylko przez reagowanie na biezace potrzeby, ale tez
przez $wiadome budowanie doswiadczenia grupy. Wazne jest, zeby taki wychowawca miat
$wiadomos¢ procesow, jakie dziejg sie¢ w grupie, rozumiat, skad biorg si¢ jego wlasne reakcje
i decyzje oraz byl uwazny na to, jak proponowane dziatania wptywaja na relacje i dynamike w
zespole. W tym sensie to pojecie wychowawcy rozumiemy szerzej — jako osobe, ktora wspiera
1 rozumie, zarowno mtodziez, jak i siebie w tej relacji.

MK: Czym rozni sie praca wychowawcy podczas
obozu zorganizowanego od pracy w placowce
takiej jak szkota lub swietlica?

BP: Praca wychowawcy na obozie jest bardziej
intensywna 1 — paradoksalnie — bardziej
naturalna. W szkole czy @ Swietlicy
funkcjonujemy w okreslonych ramach: plan
lekcji, formalne obowigzki, krotkie spotkania z
mtodzieza. Na obozie wszystko wyglada inaczej
— wychowawca jest z grupg przez 24 godziny na
dobe. To oznacza bycie obecnym nie tylko

Fot. Canva.com

podczas wspolnych aktywnosci czy positkow, ale
takze wtedy, gdy kto§ nie moze zasng¢, miat zly sen, Zle si¢ czuje albo po prostu potrzebuje
obecnosci 1 wsparcia w $rodku nocy.

To do$wiadczenie w rodzinnej atmosferze. Podczas obozéw wychowawca to troche pedagog,
a troche ciotka czy wujek, ktory zabiera dzieci znajomych albo kuzynostwo na wspdlng
wyprawe. Opiekuje si¢ nimi z czutoscig 1 odpowiedzialnoscia, traktujac je jak czgs¢ swojej
ekipy, z ktéra naprawde chce dobrze spedzi¢ czas. Ta codzienna blisko$¢ 1 wspolne przezycia
pozwalaja nawigzywac autentyczne relacje 1 naprawde wspiera¢ mtodych ludzi — nie tylko jako
uczestnikow, ale jako osoby w drodze do dorostosci.

Do tego dochodzi jeszcze aspekt fizyczny — praca wychowawcy na obozie bywa wymagajaca.
Duzo czasu spedza si¢ w ruchu: w kajaku, na pieszych wedrowkach, przy grach zespotowych,
na wycieczkach. Trzeba czasem co$ przenies¢, pomoc rozstawi¢ namiot, zagra¢ z mtodziezg w
pitke czy po prostu aktywnie spedza¢ caly dzien na swiezym powietrzu. To zupelnie inna
rzeczywisto$¢ niz praca w sali — 1 wtasnie ta réznorodnos¢ daje tyle satysfakc;i.

MK: Co skionilo Pana do wyboru zawodu wychowawcy oraz organizowania obozow
wypoczynkowych? Co najbardziej lubi Pan w tej pracy?

BP: To, co robi¢ w obozach Na Szlaku, jest dla mnie potagczeniem dwoch rzeczy, ktore bardzo
lubie — pasji do podrézowania, aktywnos$ci, bycia w ruchu — z zainteresowaniem rozwojem
mtodych ludzi. Lubi¢ przebywac z nastolatkami, lubi¢ ich entuzjazm, ich sposob patrzenia na
swiat. A jednocze$nie wazne jest dla mnie to, ze to, co robimy podczas obozow, naprawde im
co$ daje — widze, jak rosnie ich samodzielno$¢, jak ucza si¢ nowych rzeczy: zard6wno
praktycznych, jak organizowanie wedréwki czy radzenie sobie w terenie, jak i relacyjnych —
jak by¢ w grupie, jak rozmawia¢, jak dogadywac si¢ z innymi.
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W tej pracy bardzo ceni¢ réwniez to, ze jest kreatywna. Za kazdym razem moge wymysla¢ cos
nowego — nowy pomyst na tras¢, nowe zadania, nowe gry, nowy sposob na wieczorne ognisko.
Lubi¢ obozy wedrowne, bo pozwalaja wyrwaé si¢ z codzienno$ci zaro6wno mnie, jak i
uczestnikom, i wej§¢ w zupetnie inny rytm. To wlasnie tam czgsto dziejg si¢ najciekawsze
rzeczy: rozmowy, ktore zostaja na dlugo, $miech w deszczu, wspolne gotowanie albo
zwyczajne siedzenie razem przy ognisku.

MK: Jakie korzysci ptyng z wyjazdu na taki
oboz, zamiast tradycyjnych kolonii lub
wycieczki z rodzicami?

BP: Oboz to co$ zupehie innego niz wakacje

z rodzicami czy tradycyjne kolonie. To
przestrzen, w ktorej mtodzi moga sprobowac
samodzielnosci — radzenia sobie z
codziennymi sytuacjami bez rodzicow, ale
przy wsparciu obecnych, uwaznych dorostych
i réwiesnikéw. To wazne doswiadczenie —
pozwala budowaé pewnos$¢ siebie i poczucie

Sprawczosci.

Fot. Canva.com

Na wyjazdach rodzinnych bywa réznie — czasem to tylko jeden nastolatek z dorostymi, czasem
kilka osob z tej samej rodziny. U nas mtodzi sg czgscia grupy rowiesniczej, w ktorej dzieja si¢
naprawde fajne rzeczy: wspolne wedréwki, spltywy kajakowe, zagle, gotowanie w plenerze,
wieczorne ogniska. To wszystko buduje poczucie wspolnoty i daje ogromng frajde.

Oboz to tez okazja do sprobowania czego$ nowego — nie kazdy rodzic wybierze wakacje pod
namiotem, na wsi czy z kajakiem w tle. A tutaj mtodzi majg szans¢ zanurzy¢ si¢ w innym
rytmie zycia, blizej natury, z dala od ekranéw 1 miejskiego tempa. I co wazne — dorosli na tych
obozach naprawde rozumieja, co to znaczy wspiera¢ rozwoj mtodych ludzi. Sg obecni, uwazni,
mysla o potrzebach uczestnikow i calej grupy. To wilasnie sprawia, ze te wyjazdy majg taka
wartosc.

MK: Jak wybra¢ odpowiedniq forme wypoczynku dla siebie lub swojego dziecka? Co warto
wzigc¢ pod uwage, gdy decydujemy si¢ na oboz stacjonarny lub wedrowny?

BP: Wybierajac form¢ wypoczynku, warto przyjrze¢ si¢ nie tylko temu, co rodzicowi wydaje
sie ,,bezpieczne” czy ,,rozsadne”, ale przede wszystkim temu, czego potrzebuje i na co gotowe
jest dziecko. Obodz stacjonarny to dobra opcja dla tych, ktérzy czuja si¢ pewniej, gdy maja
jedno miejsce zakwaterowania, swoja przestrzen, wigksza przewidywalnos¢. Z kolei oboz
wedrowny daje wigcej ruchu, przygody 1 zmiennos$ci — 1 potrafi by¢ naprawde ekscytujacy dla
tych, ktorzy lubig wyzwania, odkrywanie nowych miejsc i codzienne dziatanie w terenie.

Wazne tez, zeby dobra¢ form¢ wypoczynku do wieku i wczesniejszych doswiadczen dziecka.
Dla mtodszych czgsto lepszym startem bedzie obdz stacjonarny. Z kolei starsi, ktorzy juz
gdzie§ wyjezdzali bez rodzicéw, mogg Swietnie odnalez¢ si¢ w formule wedrowne;j. Ale przede
wszystkim warto rozmawia¢ z dzieckiem — zapytac¢, czego ono chce, jak si¢ z tym czuje, co je
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ciekawi, a co budzi obawy. Bo najwazniejsze jest to, zeby wypoczynek byt naprawde dla
dziecka, a nie tylko ,,dobrze zorganizowany”.Poza samg formg warto tez przyjrzec si¢ temu,
kto organizuje obdz. Kim sg wychowawcy? Jakie warto$ci stoja za tym, co robi organizator?
Czy mowi o trosce, uwaznos$ci na potrzeby dzieci? Czy sprawia wrazenie, Ze zna Si¢ na pracy
z mlodzieza 1 wie, jak stworzy¢ dla niej bezpieczne §rodowisko? Dobrze, jesli kadra jest
do$wiadczona i potrafi komunikowac si¢ w sposdb wspierajacy i z szacunkiem.

Zawsze zachecam do kontaktu — warto zadzwonié, napisa¢, zada¢ kilka pytan. Postucha¢, jak
organizator moOwi o swojej pracy, jak mysli o dzieciach, o relacjach, o bezpieczenstwie. To
bardzo duzo méwi, czegsto wigcej niz sam opis na stronie internetowe;.

MK: Na stronie obozynaszlaku.pl czytamy:
Dorosli sq obecni, uwazni i wspierajgcy — co
to moze oznacza¢ dla nastoletniego uczestnika
wyjazdu?

BP: To znaczy, ze nasi wychowawcy -—

dorosli, ktorzy jada na ob6z — naprawde sa
tam po to, zeby towarzyszy¢ i wspierac
mtodych ludzi. I naprawd¢ mozna si¢ do nich
zglosi¢ z kazda sprawa — bez wzgledu na to,
czy chodzi o tegsknote, konflikt w grupie,
gorszy dzien czy po prostu potrzebe
rozmowy. Zawsze zach¢camy rodzicéw, zeby

powiedzieli nam o wszystkim, co ich

Fot. Canva.com

niepokoi, i zeby powiedzieli to samo swojemu
dziecku — ze z kazda wazna dla siebie sprawg moze zwrdci¢ si¢ do dorostego. My to tez
méwimy uczestnikom na samym poczatku wyjazdu.

Obecni — to znaczy fizycznie i emocjonalnie. Doro$li spedzaja czas z mlodzieza, towarzysza
im we wszystkich momentach dnia: podczas positkow, zabawy, odpoczynku 1 trudniejszych
chwil. Sg uwazni na potrzeby uczestnikow, obserwuja, co dzieje si¢ w grupie, zauwazaja
zmiany w nastroju, stan emocjonalny, samopoczucie fizyczne. Dzigki temu moga dopasowaé
program, aktywnoS$ci czy po prostu sposéb bycia z grupa tak, zeby wspieral wszystkich
uczestnikow.

A wspierajacy — to znaczy, ze wiedzg, na czym polega wspieranie w przezywaniu emocji, w
radzeniu sobie z tesknota, w rozwijaniu samodzielno$ci. Sg gotowi do rozmdéw i do pomocy —
1 nie trzeba wszystkiego umie¢ ani wiedzie¢, zeby poprosi¢ ich o wsparcie. To jest jedna z
najwazniejszych rzeczy, ktore chcemy dawa¢ mtodym ludziom na obozach: poczucie, ze nie
sg sami 1 ze mogg liczy¢ na dorostych, ktorzy ich widzg i rozumieja.

MK: Czy obecnie dzieci i mlodziez chetnie porzucajg wygode na rzecz bardziej wymagajgcej
przygody w naturze? Jak przyjmujq rezygnacje z telefonu komorkowego?

BP: Widzimy, Zze wciaz jest taka grupa mtodych ludzi, dla ktérych obozy wedrowne sg bardzo
atrakcyjng formg spedzania wakacji. Lubig ruch, zmienno$¢, bycie w drodze. Sg ciekawi
$wiata, chcg probowa¢ nowych rzeczy, lubig wyzwania. I to jest stala grupa — moze nie
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najwieksza, ale bardzo zaangazowana. Dla nich brak wygdd, spanie pod namiotem czy kapiel
w jeziorze to nie minusy, tylko czes$¢ przygody.

Ale oczywiscie — nie wszystkim to odpowiada. Mamy tez uczestnikow, ktorzy wolg bardziej
stacjonarne warunki — z wygodnymi pokojami, stalg baza, spokojniejszym tempem i tylko
elementami blisko$ci z naturg. Dla nich wazniejsze jest poczucie bezpieczenstwa, wygoda,
bardziej domowa atmosfera — i to tez jest w porzadku. Dlatego oferujemy rézne formy obozéw,
zeby kazdy mogl znalez¢ co$ dla siebie.

Jesli chodzi o telefony, to w grupach wedrownych wcigz obowiazuje zasada catkowitej
rezygnacji z uzywania ich w trakcie obozu. I tam uczestnicy najczesciej naprawde dobrze to
przyjmuja — bo nastawieni sg na przygode, na oderwanie si¢ od codzienno$ci, na bycie offline.

Natomiast od dwoéch lat wprowadziliSmy czgsciowa mozliwosé korzystania z telefonow w
grupie nastolatkéw na obozach stacjonarnych. Widzimy, ze dla wielu mtodych ludzi coraz
trudniejsze jest catkowite odcigcie si¢ od $wiata online, od kontaktu z przyjaciétmi, od
biezacych spraw. Dlatego stworzyliSmy kompromis — telefony sa przechowywane w
metalowym pudetku i wylaczone przez wigkszos$¢ dnia, ale udostgpniamy je na godzing po
obiedzie, podczas sjesty. To czas, kiedy uczestnicy moga zajrze¢ do telefonu, odpisaé
znajomym, zadzwoni¢ do domu.

To rozwigzanie, ktére laczy troske o
dobrostan mlodych ludzi z realiami
dzisiejszego §wiata. Mysle, ze wazne jest,
zeby zasady byly madre, a nie sztywne —
i zeby odpowiadaly na potrzeby
uczestnikow, a nie tylko oczekiwania
dorostych.

MK: Jak mozna zacheci¢c miodego
czlowieka Ilub jego rodzica, ktory ma
obawy dotyczgce rozigki, do poznawania
nowych osob, wyzwan zwigzanych z
wiekszq samodzielnoscig lub innych np.
dotyczqcych bezpieczenstwa?

Fot. Canva.com

BP: Zachecanie zaczyna si¢ od

zrozumienia — zarOwno tego, co czuje dziecko, jak i tego, co przezywa rodzic. To naturalne, ze
wyjazd bez rodziny moze budzi¢ niepokdj: bo to pierwsza rozitgka, bo nie wiadomo, czy
dziecko odnajdzie si¢ w nowym srodowisku, czy bedzie miato z kim porozmawia¢. Dlatego
pierwszym krokiem jest rozmowa — z dzieckiem, z rodzicem, z organizatorem.

Rodzicow zachgcamy, zeby zadali organizatorom wszystkie pytania — nawet te najbardziej
szczegotowe. Czesto samo uslyszenie, w jaki sposob wychowawcy mys$la o dzieciach, jak
organizuja opieke, jak reaguja w trudnych momentach, daje duzo spokoju. Mtodzi ludzie
powinni wiedzie¢, jak wyglada dzien na obozie, co bgdzie si¢ dziato, kto jedzie. Wazne jest,
aby mogli porozmawiaé¢ o swoich obawach i by traktowac¢ je powaznie.
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Dla mnie wazne jest, zeby nie patrze¢ na taki wyjazd w kategoriach ,,czy sobie poradzi, czy
nie”. To nie test. To do§wiadczenie — co$, z czym mlody cztowiek moze si¢ zmierzy¢ na swoj
sposob, w swoim tempie. Nawet jesli z jakiego$ powodu zdecyduje si¢ wroci¢ wezesniej, to
warto skupi¢ si¢ na tym, co udato si¢ przezy¢ i czego do§wiadczyl, a nie traktowac tego jako
niepowodzenie. Kazdy krok w stron¢ wigkszej samodzielnosci, kazda nowa sytuacja — nawet
krotka — moze by¢ wazna i1 budujaca. A my jestesSmy po to, zeby towarzyszy¢ i wspiera¢ —
niezaleznie od scenariusza.

MK: Jakie cechy powinny
charakteryzowac wychowawce grupy na
obozie? Jakie wymagania formalne
nalezy spetni¢, by moc pracowac w tej
roli?

BP: Jesli chodzi o formalnosci -
wychowawca musi by¢ petnoletni, mie¢
ukonczony kurs wychowawcy
wypoczynku, posiadaé aktualne
zaswiadczenie o niekaralnosci oraz
zaswiadczenie lekarskie do celow
sanitarno-epidemiologicznych.  Wiec

tak, troch¢ tego jest — ale to tylko
podstawy.

Fot. Canva.com

Dla nas rownie wazne, a moze 1 wazniejsze, s3 kompetencje migkkie i doswiadczenie.
Wychowawca powinien naprawde rozumie¢, czym jest praca z grupg — znac etapy procesu
grupowego, wiedzied, jak si¢ zmienia rola wychowawcy w czasie 1 jak wspiera¢ mtodych ludzi
na roznych etapach bycia razem. Szukamy osob, ktore potrafig Swiadomie prowadzi¢ grupe, sa
uwazne na dynamike relacji i potrafig reagowac z wyczuciem i spokojem.

Stawiamy na ludzi, ktérzy maja realne doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza — nie
tylko ,,lubig dzieci”, ale wiedza, co to znaczy by¢ z nimi w kontakcie, wspiera¢ ich w emocjach
i towarzyszy¢ im w rozwoju. Nie rekrutujemy osob z ogloszen — najcze$ciej pracujemy z
wychowawcami z polecenia, z grona 0sob, z ktorymi juz wczesniej wspdlpracowaliSmy albo
ktore znaja kogos z naszej kadry. Wazne jest dla nas, zeby wiedzie¢, jak dana osoba buduje
relacje z mtodymi ludZzmi i czy potrafi tworzy¢ dla nich bezpieczng przestrzen.

MK: Bardzo dziekuje za rozmowe. Zyczymy wszystkim pieknych i udanych wakacji.

Warszawa, 24 czerwca 2025r. (-) Maria Kurek

Maria Kurek — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej
Wawer. Cztonek Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzi
indywidualng psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz terapie par i rodzin.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wawrze jest jednostkg organizacyjng Centrum Wspierania
Rodzin ,,Rodzinna Warszawa” dziatajgcy dla mieszkaricow Warszawy.
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Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

22277 1198 S~ . i . ‘ ‘
radniawawer rwaw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl
222771197 M poradniawawer @spr.waw.p '@ centrumwspieraniarod p/' i @sprwarszawa
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https://centrumwspieraniarodzin.pl/czytelnia-specjalistyczna-poradnia-rodzinna/
https://www.facebook.com/sprwarszawa
http://www.centrumwspieraniarodzin.pl/
mailto:poradniawawer@spr.waw.pl

