® Specjalistyczna

Poradnia Rodzinna
Bemowo
? o
WARSZTATY EDUKRKACYJNO-TERAPEUTYCZNE

RODZICE '

JAKO PARTNERZY
PO ROZSTANIU

ZAPRASZAMY RODZICOW DO UDZIALU W GRUPIE,
KTORA MA NA CELU WZMOCNIENIE WSPOLPRACY RODZICIELSKIEJ PO ROZSTANIU.

Program sktada sie z dziesieciu spotkan grupowych w ktérych uczestnicza oboje rodzice. Udziat
W grupie angazuje we wspolna prace nad komunikacja, rozwigzywaniem konfliktdw, wyrazaniem
emodgji czy stylem wychowawczym. Zauwazono, ze konstruktywna wspdtpraca rodzicdw po
rozstaniu, jest istotnym czynnikiem wptywajacym na dobrostan dzieci. Udziat w warsztacie jest
bezptatny.

GRUPA JEST MIEJSCEM DLA WAS JAKO RODZICOW, W KTORYM MOZECIE ZNALEZC
NOWE SPOSOBY KOMUNIKACJI I PRACOWAC NAD WSPOLPRACA RODZICIELSKA
I WSPOLNYM REALIZOWANIU WAZNYCH DLA WASZYCH DZIECI CELOW PO WASZYM
ROZSTANIU JAKO PARY.

TEMATY PORUSZANE PODCZAS SPOTKAN:

e wspdtpraca rodzicielska, ® wzorce miedzypokoleniowe:

e uUmMigjetnos¢ komunikadji, rozwigzywania dziadkowe - rodzice — dziedi,
problemow i requlacji emodji, e radzenie sobie ze stresem i doanie

e relagje z dzieckiem — umigjetnosci wychowawcze o swoj dobrostan.

dopasowane do wieku dziedi,

ORGANIZACJA WARSZTATOW: 10 SPOTKAN, SRODY, GODZ.: 17-19

e spotkania sa skierowane wytacznie do par e uczestnicy warsztatdéw sa kwalifikowani po
rodzicielskich, ktére maja przynajmniej jedno spotkaniu konsultacyjnym
dziecko w wieku ponizej 11 lat, z prowadzacymi,

e Orupa ma charakter edukacyjno-terapeutyczny, e uUczestnicy sq proszeni o wypetnienie

® spotkania odboywaja sie raz w tygodniu, testéw, ktdre stuza ewaluadji skutecznosci
przez 10 tygodni, warsztatow,

® warsztaty prowadzone sa przez pare e W warsztatach bierze udziat od 6 do 8 par
prowadzacych, rodzicielskich.
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