KRONSULTACJE ili==
DLA OPIEKRUNOW

OSOB Z CH. ALZHEIMERA I INNYMI FORMAMI DEMENCJI

OPIEKRUJESZ SIE BLISKIM iYJACYM Z CH. ALZHEIMERA 1I/LUB INNYMI FORMAMI DEMENCJI?

Potrzebujesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat wyzwan, jakie niosa dla opiekuna rézne etapy choroby otepiennej,
na temat potrzeb Twojego bliskiego w chorobie i adekwatnego ich zaspokajania? Masz poczucie samotnosdi,
zmeczenia, bezradnosci w procesie opieki? Potrzebujesz oddechu dla siebie, wsparcia w trudnych emocjach,
jakie niesie za soba proces opieki?

Diagnoza choroby Alzheimera i innych form demencji wiaze sie z reorganizacja zycia nie tylko osoby
dos$wiadczajace] objawdw otepiennych, ale réwniez jej najblizszego otoczenia. Opieka nad seniorem zyjacym
z demencdja jest niezwykle angazujaca i wyczerpujaca — zardwno psychicznie, jak i fizycznie.

ZAPRASZAMY BLISKICH I NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH iYJACYCH
Z CH. ALZHEIMERA I INNYMI FORMAMI DEMENCJI DO SKORZYSTANIA Z OFERTY
INDYWIDUALNYCH KONSULTACJI PSYCHOLOGICZNYCH. KONSULTACJE MAJA NA CELU
PSYCHOEDUKACJE, PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE ORAZ WSPARCIE OPIEKUNA
W PROCESIE OPIEKI I TOWARZYSZENIA CHOREMU W CODZIENNYM ZYCIU.

FORMY POMOCY: PSYCHOEDUKACJA, WSPARCIE, PORADNICTWO
CYKL 5 BEZPLATNYCH KONSULTACJI

W-WA FALENICA
UL. WLOKIENNICZA 54 s R
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Prowadzenie: Maria Jarco-Dziatak - psycholog,

psychoterapeutka Spedcjalistycznej Poradni Rodzinnej

Wawer. Posiada 15-letnie doswiadczenie w pracy

z osobami z zaburzeniami poznawczymi i zespotami 42'*0. @

otepiennymi oraz ich rodzinami. ‘Q%; 54
S

@@ Dojazd komunikacja miejska:

521, 146, S1, R1, R3, R7, R8, RE7, RE8

INFORMACJA | ZAPISY:

® 22 27711 98

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8-16

znajdz nas na P ./ Centrum Wspierania Rodzin
sprwarszawa /. ® RODZINNA WARSZAWA



