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osób z ch. Alzheimera  i innymi formami demencji

Opiekujesz się bliskim żyjącym z ch. Alzheimera i/lub innymi formami demencji? 

Zapraszamy bliskich i nieformalnych opiekunów osób starszych żyjących                
z ch. Alzheimera i innymi formami demencji do skorzystania z oferty
indywidualnych konsultacji psychologicznych. Konsultacje mają na celu
psychoedukację, poradnictwo psychologiczne oraz wsparcie opiekuna                 
w procesie opieki i towarzyszenia choremu w codziennym życiu. 

Potrzebujesz dowiedzieć się więcej na temat wyzwań, jakie niosą dla opiekuna różne etapy choroby otępiennej,
na temat potrzeb Twojego bliskiego w chorobie i adekwatnego ich zaspokajania? Masz poczucie samotności,
zmęczenia, bezradności w procesie opieki? Potrzebujesz oddechu dla siebie, wsparcia w trudnych emocjach,
jakie niesie za sobą proces opieki?
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INFORMACJA I ZAPISY:

PONIEDZIAŁEK-PIĄTEK, 8-16

KONSULTACJE 
DLA OPIEKUNÓW

FORMY POMOCY: PSYCHOEDUKACJA, WSPARCIE, PORADNICTWO

Prowadzenie: Maria Jarco-Działak  - psycholog,
psychoterapeutka Specjalistycznej Poradni Rodzinnej
Wawer. Posiada 15-letnie doświadczenie w pracy                       
z osobami z zaburzeniami poznawczymi i zespołami
otępiennymi oraz ich rodzinami.

Diagnoza choroby Alzheimera i innych form demencji wiąże się z reorganizacją życia nie tylko osoby
doświadczającej objawów otępiennych, ale również jej najbliższego otoczenia. Opieka nad seniorem żyjącym
z demencją jest niezwykle angażująca i wyczerpująca – zarówno psychicznie, jak i fizycznie. 

521, 146, S1, R1, R3, R7, R8, RE7, RE8
Dojazd komunikacją miejską:


