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Od zabawy do wewnetrznego wiezienia:
czynniki wptywajgce na rozwdéj uzaleznien wsréd mtodziezy.

Fot.Canva.com

Wakacje: wiecej wolnego, dtugie, stoneczne dni i ciepte wieczory, przestrzen na spotkania
towarzyskie, koncerty, imprezy. Czesto towarzyszaca temu pokusg sg rézne srodki, ktére majg pomdc
sie ,lepiej bawié¢” — rozluzni¢, by¢ bardziej wygadanym czy pewnym siebie. Zwiekszona w okresie
nastoletnim che¢ odkrywania siebie, a takze powigzana z tym potrzeba doswiadczania ryzyka
sprawiajg, ze duza cze$¢ adolescentdw eksperymentuje ze SPA (substancjami psychoaktywnymi). Duzo
mowi sie o ryzyku zwigzanym z naduzywaniem SPA, przy czym pomija sie substancje, po ktéra
populacyjnie siegamy najczesciej — alkohol.

W Polsce kultura picia alkoholu trwa od pokolen, spozywanie go jest legalne i dostepne niemal
na kazdym kroku. Badania przeprowadzone w szkotach dostarczajg nam danych, ze dla 80% 15-latkéw
zdobycie piwa jest bardzo tatwe, co pokazuje, ze petnoletnos¢ w kwestii siegania po alkohol nie
stanowi bariery. Alkohol jest reklamowany w przestrzeni publicznej jako sposéb na relaks,
nawigzywanie relacji, dobrg zabawe, co nie pozostaje bez znaczenia w budowaniu pozytywnych
wyobrazen na temat siegania po niego wsrod miodziezy.

Andrzej Silczuk - dr nauk medycznych, lekarz psychiatra z wieloletnim stazem klinicznym,
wyktadowca i edukator popularyzujagcy wiedze na temat wptywu stylu zycia na zdrowie psychiczne,
stwierdza, ze ,,alkohol to legalny narkotyk, neurotoksyna i Zrédio spotecznego bataganu”, a takze
podkresla, ze kazda dawka alkoholu jest szkodliwa dla naszego mdzgu, lecz nie zawsze sieganie po SPA
prowadzi do rozwoju uzaleznienia. Jakie sg wiec czynniki, ktére wptywajg na to, ze rekreacyjne
uzywanie substancji przeradza sie w pietno uzaleznienia?

Powody, dla ktérych mtode osoby uzalezniajg sie — jak podaje Zbigniew Michalczyk, wieloletni
kierownik Osrodka Rehabilitacji Uzaleznien i Podwdjnej Diagnozy dla mtodziezy oraz autor publikacji
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,Zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie dorastania” — mozna przedstawi¢, odwotujgc sie do
modelu biopsychospotecznego, gdzie:

e w domenie biologicznej wyrdznimy: rodzinne obcigzenie problemem uzaleznienia od alkoholu
lub innych substancji psychoaktywnych, zaburzenia uktadu nagrody i motywacji (wystepujace
np. przy ADHD), wysoka tolerancje fizjologiczng na substancje (w przypadku alkoholu bedzie
to mozliwos¢ wypijania duzej ilosci oraz brak wystepowania ,kaca”) oraz historie rodzinnych

zaburzen afektywnych, czyli posiadanie krewnych chorujgcych na m.in. depresje czy CHAD.

¥ - PR R o«  \ domenie psychologicznej beda to:
" : 3 : traumatyczne doswiadczenia zyciowe, zaktécenia
w przetwarzaniu bodzcéw — brak umiejetnosci
samoregulacji, impulsywnosé, wczesne
i utrzymujace sie problemy w zachowaniu,
przejawianie tendencji do zachowan ryzykownych
tj. wczesna aktywnos$¢ seksualna, porzucenie
nauki szkolnej czy ucieczki z domu, alienacja oraz
niskie  umiejetnosci  spoteczne,  wczesnie
wystepujace zaburzenia lekowe czy emocjonalne.

Fot. Canva.com . w domenie spofecznej i Srodowiskowe;j

czynnikami za$ beda: spoteczne i rodzinne

przyzwolenie, normalizacja uzywania alkoholu — ,wszyscy pijg”, nieprawidtowe wiezi

z opiekunami: ubogie wzajemne relacje i brak zwracania uwagi na dziecko, bgdZ odwrotnie

nadmierna kontrola i nadmierne ochranianie. Istotny wptyw wywiera takze $rodowisko

zamieszkania, ubdstwo ekonomiczne i brak atrakcyjnych alternatyw na spedzanie wolnego
czasu.

Wracajac do stéw dr Andrzeja Silczuka w jednym z udzielonych wywiaddw: wspdtczesny
wizerunek osoby uzaleznionej od alkoholu radykalnie sie zmienit. Czesto sg to osoby
wysokofunkcjonujace, aktywne zawodowo i zyciowo, o wysokim statusie spotecznym. Pomimo ze
zmienia sie w tym obrazku rodzaj i cena uzywanych trunkéw, méwimy o takim samym dziataniu
substancji na mdzg oraz uktad nerwowy. Jednymi z najwazniejszych proceséw, ktére powoduje
alkohol, s3: 1) uruchamianie uktadu hamujgcego w modzgu (uktadu GABA) - z czym wigze sie
dziatanie uspokajajgce, przeciwlekowe i nasenne alkoholu; 2) pobudzanie uktadu nagrody
(wydzielanie dopaminy — neuroprzekaznika odpowiedzialnego za odczuwanie motywac;ji,
satysfakcji i zadowolenia); 3) hamowanie kory nowej, odpowiadajacej za logiczne myslenie i
podejmowanie decyzji, co powoduje reagowanie na poziomie instynktownym, podkorowym — z
czym wigze sie czesto wzrost agresywnosci oraz ogélne rozhamowanie, podejmowanie zachowan
ryzykownych.

Okres  adolescencji z  perspektywy ‘ 3
psychologicznej jest momentem budowania sie ‘
tozsamosci, odpowiadania na pytania: kim
jestem?, kim nie jestem?, co czuje?, czego
oczekuje?, co zamierzam?, dokad zmierzam? etc.
Jednym ze sposobdéw na odkrywanie siebie przez
mtodych ludzi jest eksperymentowanie ze SPA, a
wspotczesna wiedza psychologiczna traktuje
kontakt z nimi jako pewnego rodzaju norme
rozwojowg. Nie kazde uzycie prowadzi do
uzaleznienia. = Natomiast  zwiekszajgca  sie
czestotliwosc¢ spozywania SPA, ograniczenie innych
aktywnosci, uzywanie alkoholu do regulowania
przykrych standow emocjonalnych: podniesienia samooceny czy radzenia sobie z lekiem bedg

Fot. Canva.com
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czynnikami  alarmujgcymi, ze spozywanie idzie w strone uzywania szkodliwego,
a nawet uzaleznienia.

Jesli mtody cztowiek lub osoba dorosta odczuwa niepokdj zwigzany ze spozywaniem alkoholu
przez siebie czy cztonka rodziny, warto poszukac psychologicznego wsparcia. W tym miejscu warto
nadmieni¢ o czynnikach chronigcych mtodziez przed uzaleznieniem. Takimi czynnikami beda:
pozytywny obraz siebie w postaci adekwatnej samooceny — znajomosc siebie, swoich mocnych
stron i umiejetnosci, wysokie kompetencje spoteczne, umiejetnos¢ samoregulacji, bliskie i trwate
przyjaznie oraz przynaleznos¢ do konstruktywnej grupy rowiesniczej, zyczliwe relacje z osobami
dorostymi, jasne zasady panujgce w rodzinie, a takze posiadanie obiektywnej wiedzy na temat
substancji psychoaktywnych oraz krytyczna postawa wobec nich. Jesli dziatanie zostanie podjete
na wczesnym etapie, samo wzmacnianie czynnikdw chronigcych moze by¢ skuteczng profilaktyka
uzaleznienia. Na dalszym etapie niezbedne moze byc¢ skorzystanie z oferty leczenia uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy.

Fot. Canva.com

Stowem konczacym, pragne zyczy¢ wszystkiego dobrego na ten wakacyjny czas, aby towarzyszyto nam
jak najwiecej radosci i rozluznienia, niewymagajgcego siegania po SPA, a takze Swiadomych wyboréw
i dobrych, wspierajacych relacji, ktore zawsze stanowig niezawodny czynnik wspierajacy nasze zdrowie
— fizyczne i psychiczne.
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Warszawa, 22 lipca 2025r. (-) Weronika Kruszyriska

Weronika Kruszynska — psycholog i psychotraumatolog ze Specjalistycznej Poradni Psychologicznej dla
Dzieci i Mtodziezy Praga Potudnie. Prowadzi konsultacje indywidualne dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,
a takze warsztaty kompetencji rodzicielskich ,Bezpieczna Baza”. Realizowata szkolenie z zakresu
psychoterapii uzalezniei, a doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. w Os$rodku Rehabilitacji
Uzaleznien i Podwdjnej Diagnozy dla mtodziezy w Otwocku.
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Specjalistyczna Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Miodziezy Praga-Potudnie jest jednostka
organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa” dziatajgcg dla mieszkancéw
Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

536 783 213 biuro@nieiestessam.waw.pl https':/(centrumwspl_er_an|arodzm.p|/pc_)radn|ctW0— _ o
531 190 135 specjalistyczne/specjalistyczna-poradnia-psychologiczna-dla-dzieci-i-
mlodziezy-praga-poludnie/

https://www.facebook.com/sprwarszawa/
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