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-~ GRUPA TERAPEUTYCZNA MGS

(PSYCHOSPOLECZNYCH GIER TRANSKULTURCWYCH)

DLA MLODZIEZY 14-16 LAT

DLA 0S0B LEKOWYCH, MAJACYCH TRUDNOSCI W RELACJACH SPOLECZNYCH, WYCOFANYCH

Grupa terapeutyczna jest skierowana do osoéb, ktdre majg trudnosci w nawigzywaniu relacji
rowiesniczych, zmagajg sie z zaburzeniami lekowymi, depresjg, byty wykluczane przez rowiesnikow
lub maja niskie poczucie wtasnej wartosci.

Grupa terapeutyczna daje mozliwos¢ lepszego zrozumienia siebie oraz swoich relacji z innymi.
Polecana jest osobom, ktdre chcg zrozumie¢ przyczyny przezywanych problemoéw, czujg sie samotne,
niezrozumiane przez innych i chca nauczyc sie, jak byc z ludzmi w bardziej satysfakcjonujacy sposob.

Poprzez sesje MGS chcemy wzmacnia¢ empatie i wzajemne wsparcie uczestnikéw, budowac wieksze
poczucie pewnosci siebie i spetnienia, wspiera¢ niezaleznos¢ oraz poczucie odpowiedzialnosci. Te
spotkania beda réwniez okazjg do poznania nowych osdb w podobnym wieku, budowania przyjazni,
poczucia jednosci i wspoélnoty ptynacego z doswiadczenia bycia akceptowanym w grupie.

Podczas spotkan uczestnicy beda grali w gry psychospoteczne, a nastepnie dzielili sie swoimi
doswiadczeniami i odczuciami im towarzyszacymi. Bedziemy rozmawiali o tym, jak doswiadczenia
wyniesione z gier mozna przetozy¢ na “prawdziwe zycie”. Od uczestnikéw spotkan oczekujemy
otwartosci i checi do zabawy. Wspdlnie stworzymy bezpieczng przestrzen umozliwiajgcg rozwdj
kazdego z uczestnikow.

SPOTKANIA BEDA TRWALY 90 MINUT, BEDA ODBYWALY . -
SIE RAZ W TYGODNIU PRZEZ 6 MIESIECY (20 SPOTKAN). START: WRZESIEN 2025
Ze wzgledu na specyfike pracy prosimy, aby na udziat w Grupie decydowaty sie te osoby, ktdre chca

uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach i przychodzi¢ punktualnie. Nieobecnosci wptywajg
negatywnie na prace uczestnika i catej grupy, obnizajgc szanse powodzenia terapii.
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Prowadzacy: Agata Bruj-Wojtyriska, Hanna Suchodolska

© PONIEDZIALKI, 17.00-18.30
© SPR WILANOW, UL. BRANICKIEGO 15
© 6 MIESIECY - 20 SPOTKAN

0D UCZESTNIKOW SPOTKAN OCZEKUJEMY
OTWARTOSCI | CHECI DO ZABAWY.

UDZIAL W GRUPIE POPRZEDZONY JEST SPOTKANIEM
KWALIFIKACYJNYM Z NASTOLATKIEM

ZAPISY NA KONSULTACJE:

+48 536 244 059

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8.00-16.00

PY ./ Centrum Wspierania Rodzin znajdz nas na
~,{® RODZINNA WARSZAWA sprwarszawa



