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— Terapia dla osob dorostych, ktore chcag poprawic¢ relacje z innymi,

zrozumiec¢ zrodta swoich trudnosci i znalez¢ wsparcie. Grupa stwarza
bezpieczne warunki do rozwoju umiejetnosci budowania i podtrzy-
mywania relacji. Uczestnicy bedg mieli okazje zrozumie¢ swoje
wzorce zachowan, znajome sposoby bycia w relacji i podjg¢ wspolng
prace nad przezwyciezeniem niesprzyjajgcych mechanizmow.

Problemy w ktorych grupa ma potencjat pomac:

Lek spoteczny, wycofanie, unikanie kontaktow z innymi, trudnosc
w zawieraniu relacji, trudnosci w rozwigzywaniu konfliktow, problemy
z utrzymaniem istniejgcych relacji, osamotnienie, trudnos¢ w wyra-
zaniu swoich uczuc i bycia sobg wsrad innych.

Poprzez doswiadczenie uczestnictwa w grupie pod okiem
prowadzacych jg terapeutow w bezpiecznym srodowisku uczestnicy
beda mogli dowiedziec sie: jak sa odbierani przez innych, jak byc
sobg wsrad innych, jak utrzymac istniejgce relacje, jak budowac
bliskosc i nie bac sie jej.

UDZIAt W GRUPIE POPRZEDZONY JEST KONSULTACJAMI
KWALIFIKACYJNYMI U PROWADZACYCH.

® TERMIN: CZWARTKI, GODZ. 16-18
® MIEJSCE: SPR WILANOW, UL. BRANICKIEGO 15
® CZAS TRWANIA: WRZESIEN 2025 - LISTOPAD 2026

ZAPISY NA KONSULTACJE:

+48 536 244 059

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8.00-16.00

znajdz nas na Py ./ Centrum Wspierania Rodzin
sprwarszawa /. ® RODZINNA WARSZAWA




