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Drodzy
Czytelnicy,

Oddajemy w Wasze rece numer szczegélny — nu-
mer, ktory pojawia sie po dluzszej przerwie i nie
tylko dokumentuje nasza wspodlna codziennosé, ale
i inspiruje do dalszego dzialania.

Znajdziecie w nim rozmowy, re-
portaze, podsumowania, relacje
i refleksje, ktére powstalty w ser-
cu placowek wsparcia dziennego
oraz w trakcie realizacji projek-
tow spolecznych i edukacyjnych
— wérod dzieci, mtodziezy, wycho-
wawcow, wychowankéw ognisk
Kazimierza Lisieckiego, rodzicow,
ekspertow, partnerow spolecz-
F nych i samorzadowych.

Kazdy tekst, kazda historia
zawarta na tych stronach to nie

Jarostaw Adamczuk

tylko zapis aktywnos$ci — to Swiadectwo troski, uwaznosci
i zaangazowania. Autorzy pisza o wsparciu psychicznym
w czasach kryzysu, o budowaniu wspolpracy, o korzysciach
i zagrozeniach cyfrowego $§wiata, o edukacji, ktora dzieje sie
poprzez relacje i dos§wiadczenie, o procesie wychowawczym,
o wspolnej tworczosci, ktora laczy pokolenia, o codziennej
walce 0 godno$¢ i rozwoj mlodych ludzi.

Zalezy nam, by ten numer byl nie tylko kronika dzialan,
ale tez przestrzenia wymiany pogladéw i opinii przedstawi-
cieli r6znych $§rodowisk. Chcemy, aby stanowil impuls do
rozmowy o tym, czym dzisiaj naprawde sg — i czym moga
by¢ — placéwki wsparcia dziennego. Czy sg ,,tylko” bezpiecz-
nym miejscem po szkole? Czy moze staja sie coraz bardziej
niezbednym filarem systemu wsparcia dziecka i rodziny?

W imieniu redakcji dziekuje wszystkim autorom, roz-
moéweom, organizatorom wydarzen i codziennych dzialan,
ktore skladaja sie na ten numer. Dziekuje réwniez Wam
— Czytelnikom — ze jesteScie z nami, ze wspoltworzycie ten
$wiat, w ktérym kazde dziecko ma szanse by¢ wyshuchane,
zrozumiane i zaopiekowane.

Z nadzieja na dalsze wspoélne dzialanie,

Jaroslaw Adamczuk

Dyrektor Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa”
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ROZMOWY

Budowanie
wspotpracy

Z wiceprezydentem Warszawy Jackiem
Wisnickim rozmawia Mirostaw Warowickai.
P graw zespole muzycznym, pisanie krymina-
lu to do$é nietypowa droga poprzedzajaca
zostanie wiceprezydentem Warszawy. Czy te wcze-
$niejsze doSwiadczenia — poza stanowiskiem wice-

burmistrza Wawra — tez przydaja sie na obecnym
stanowisku?

rowadzenie kina studyjnego przez kilka lat,

To jest pytanie o to, co buduje czlowieka, a buduja go chy-
ba wszystkie dos§wiadczenia, jakie ma. Konezylem filologie
polska, pdzniej doksztalcalem sie w réznych innych dzie-
dzinach. Troche zalowalem, ze nie skonczytem jakiego$ wy-
dzialu na politechnice, bo moglem. Ukonczylem dobra kla-
se matematyczno-fizyczng w dobrym liceum, bylem dobry
z matematyki. MySlalem sobie, Ze to by mi dalo prawdziwy
zawod. Ale teraz po tych wszystkich do§wiadczeniach i po
tym, jak wygladata rzeczywisto$¢, mam przeSwiadczenie, ze
kluczowa rzecza w zyciu zawodowym jest elastyczno$c, cheé
do nauki i gotowo$¢ do zmiany, takze czasami swoich profili
zawodowych. Robilem bardzo roézne rzeczy w zyciu. Mysle,
ze wszystkie dawaly mi pewno$¢, ze sobie poradze. To jest
chyba najwazniejsze, ze réznorodnos$é do$wiadczen spra-
wia, ze czlowiek buduje swoje poczucie warto$ci i otwarto$c
na zmiany. A otwarto$¢ na zmiany jest bardzo wazna w tym
Swiecie, w ktorym zyjemy.

A tak bardzo konkretnie — to, czego z tych wszystkich
do$wiadczen sie nauczylem, spoza dzialki samorzadowej, co
mnie budowalo, to umiejetnosé wspolpracy. Przez wiele lat
pracowalem w trzecim sektorze, w organizacjach pozarza-
dowych, bylem prezesem organizacji pozarzadowej. Reali-
zowalem mase projektow. Do$wiadczenia zwigzane z tym,
ze trzeba znaleZ¢, polaczy¢ zasoby z réznych zrédel i z tego
wspolnie mozna zrobié¢ co$§ nowego, jaki§ nowy projekt, da-
waly praktyczny sens wspolpracy opartej na wymianie i na
tym, ze zmierzamy do wspolnego celu, bo trzeba okresdli¢, co
chcemy zrobi¢ i pdzniej bardzo tatwo wokdl tego zbudowac
pomysl, projekt czy plan. Tego uczylem sie w trzecim sekto-
rze, a po6zniej na przyktad w Stacji Falenica, gdzie prowadzi-
lem kino studyjne i zarzadzalem nim przez chyba siedem lat.
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Jacek Wisnicki, wiceprezydent Warszawy

W jednym z wywiadéw powiedzial Pan, ze najwaz-
niejszymi partnerami dla miasta sa organizacje po-
zarzadowe i dzielnice. Czy moze Pan rozwinaé, jak
te dwa rodzaje partnerstwa realizowane sa na tere-
nie Warszawy?

Dzielnice w naszej strukturze warszawskiej, ktora jest unika-
towg strukturg samorzadowa odgrywaja bardzo konkretng
role. Z jednej strony maja duzg samodzielnos$é, terytorialny
zarzad nad czeSciami miasta. Z drugiej strony sg jednost-
kami pomocniczymi. Ale przez wzglad tez na samorzadowg
ustawe warszawska, na wybory, dzielnice maja duza autono-
mie i s3 wyjatkowa struktura w samorzadzie polskim. Trud-
no wiec tutaj moéwic o prostym partnerstwie. Bardzo waz-
ne jest wywazenie tej lokalnos$ci i interesu poszczegélnych
dzielnic i tego, co ponaddzielnicowe. Niewatpliwie bardzo
istotne jest, zeby mie¢ dobrego partnera w dzielnicy.

Duzo jezdze po dzielnicach, staram sie organizowac ta-
kie wyjazdy, gdzie kilka miejsc odwiedzam w danej dziel-
nicy, spotykam sie z zarzadem. Buduje relacje partnerskie
i widze, jak wazne jest wlasnie to, kiedy ma sie dobrego
partnera. Wtedy mozemy robi¢ wspolnie naprawde ciekawe
rzeczy, ktorych by$my sami nie zrobili — ani sama dzielni-



ca, ani samo Biuro. Takim przyktadem jest to, co sie dzieje
teraz na Ochocie, gdzie jeszcze w zeszlym roku rozmawiali-
$my z burmistrzem odpowiedzialnym za edukacje, zebySmy
tam zrobili program zywieniowy — poprawy jako$ci zywienia
w szkole.

Jako Miasto, Centrum Komunikacji Spolecznej, pro-
wadzimy programy zywieniowe w szkolach, edukujemy
wszystkich uczniéw klas drugich szkol podstawowych, kil-
kadziesiat klas z przedzialu 5—7 w sprawie niemarnowania
zywnosci. Ten projekt stuzy temu, zeby docenic i prace osob,
ktore przygotowuja posilki, i temu, Zeby zmniejszyé marno-
wanie zywno$ci w szkolach. To wszystko sie dzieje, a sg to
z duzym rozmachem realizowane programy.
Mam jednak takie poczucie, ze bez wspoldzia-
lania z dzielnica by sie nie udalo, a efekty nie
bylyby wystarczajaco dobre.

Na Ochocie doszliSmy do porozumienia
z Dzielnica, dwie szkoly weszly w specjal-
nie opracowany dla Ochoty program, gdzie
ksztalcimy, tez kadre przygotowujaca positki,
a Dzielnica bedzie przy okazji takze w sposéb
partycypacyjny projektowata stotowki, tak
zeby byly przyjaznymi miejscami zachecajacy-
mi do tego, zeby tam posiedziet i zjes¢ w ludz-
kich warunkach. I to, mam nadzieje, przyniesie bardzo wy-
mierne rezultaty. Co$ wiecej, niz sam program zywieniowy
— zostanie po tym wyremontowana stotowka i poczucie, ze
to wspolne jedzenie jest wazne.

To jest oczywiécie przyklad niewielkich dziatan, ale dzie-
ki temu, ze okredliliSmy sobie cele wspodlnie i kazdy z nas
dotozyl, zastanowil sie, co moze zrobi¢ w ramach swojej
dzialki, powstal bardzo ciekawy program, ktéry mam na-
dzieje, bedzie pilotazem. Natomiast jesli chodzi o organiza-
cje pozarzadowe, zwlaszcza w tej dzialce, ktora ja sie zajmu-
je, jest to podstawowy partner. Warszawa jest najwiekszym
samorzadem i najwiecej Srodkdéw przekazuje dla organizacji
pozarzadowych.

To jest rocznie prawie 350 milionéw zlotych, ktére
w réznym stopniu sg dystrybuowane do organizacji poza-
rzadowych, poniewaz organizacje wykonuja mndstwo zadan
spoczywajacych na samorzadzie. Bez organizacji pozarzado-
wych nie wyobrazam sobie poradzenia z tematem aktywiza-
cji 0s6b z niepelnosprawnosciami, Srodowiskowych Doméw
Samopomocy, Placowek Wsparcia Dziennego. To wszystko
sa w duzej mierze miejsca prowadzone przez organizacje po-
zarzadowe. Bez takiej wspolpracy, bez dobrych organizacji
pozarzadowych i bez otwartoéci na te wspolprace nie wy-
obrazam sobie, jak miasto mogtoby funkcjonowac.
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Bez takiej
wspoipracy, bez
dobrych organizacji
pozarzqdowych
i bez otwartosSci na
te wspolprace nie
wyobrazam sobie,
jak miasto mogtoby
funkcjonowac.

Organizacje pozarzadowe w Warszawie, podobnie
jak w innych samorzadach, podejmuja sie z powo-
dzeniem w ramach wspoélpracy z miastem realizacji
uslug, ale zdaniem organizacji pozarzadowych za
malo jest partnerstwa. Czy i jak mozna zwiekszy¢
partnerstwo miasta, dzielnic z organizacjami poza-

rzadowymi?

To zalezy w jakim zakresie, musielibyémy chyba duzo glebiej
wej$¢é w ten temat, bo oczywiScie nie ma jednego centrum
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi. Organizacje
realizuja swoje zadania we wspdlpracy z réznymi biurami,
dzielnicami, jednostkami i pewnie réznie wyglada ta wspol-
praca, nie zawsze tak, jakby obie strony sobie
to wyobrazaly.

Zawsze moze by¢ lepiej. Nasze organizacje
pozarzadowe wykuwaly sie przez 30 lat w bar-
dzo r6znych warunkach. Jesli poréwna sie, jak
musialy walczy¢ i z czym sie zmagaly organiza-
cje w latach 9o., ktére dzi$ juz maja po 30 lat
i zaczynaja wymienia¢ sie pokoleniowo, z tym,
jak dzisiaj to moze funkcjonowac, to mamy zu-
pelnie roézne rzeczywistosci. Dlatego tez nasze
formuly wspolpracy tez musza sie zmieniac,
musza by¢ oparte na dialogu. Taka forma usta-
wowej wspolpracy sa Branzowe Komisje Dialogu Spoteczne-
go 1 Dzielnicowe Komisje Dialogu Spotecznego, ktére po-
winny by¢ forum wspolpracy, forum szukania nowych form
czy zglaszania problemow z partnerstwem, o ktore Pan pyta.
Te BKDS-y i DKDS-y nie zawsze sa takim miejscem. Wiemy,
ze roznie dzialaja. To pewnie zalezy od wielu czynnikéw. To
tez jest dodatkowy czas, ktory musza poéwieci¢ organizacje.

Jest Rada Pozytku Publicznego, ktéra preznie dzia-
la, opiniuje ré6zne dokumenty, inicjuje rozmaite dzialania.
Jednym z tych postulatéw wyrazonych w Radzie Pozytku
Publicznego jest wlasnie wsparcie DKDS-6w i BKDS-6w.
Dlatego rozpisaliémy konkurs dla organizacji na wsparcie
Komisji Dialogu Spolecznego. Projekt wlaénie wystarto-
wal. Moim zdaniem to bardzo uczciwe, ze nie narzucamy
zmian, Ze s3 one wypracowywane i testowane w procesie.

Waznym narzedziem, forma partycypacji obywatel-
skiej obok wsparcia KDS-6w, BKDS-6w, Barometru
Warszawskiego, nowo powstalych Centréw Aktyw-
nosci Miedzypokoleniowej, konkurséw grantowych
jest — budzet obywatelski. Wéréd opinii podkre-
slajacych duza wage projektow budzetu obywatel-
skiego pojawiaja sie tez glosy krytyczne. Co by Pan
zmienil w formule budzetu obywatelskiego?
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Gotowych nowych rozwigzan nie mam, ale jest jedna rzecz,
ktora moglaby zapoczatkowac¢ zmiane. Chodzi o zapis w usta-
wie o samorzadzie gminnym na temat budzetu obywatel-
skiego. Obecny zapis daje bardzo matle pole do zmian i do
eksperymentéw z budzetem obywatelskim.
Miasto stara sie gdzie$ w tej przestrzeni szukaé
nowych pomystow na to, zeby zwiekszy¢ udzial
mieszkancow w budzecie obywatelskim, bo to
ponad sto milionéw zl. To powinno by¢ jak
najbardziej szeroko dostepne narzedzie.

Moim zdaniem tylko zmiana ustawowa,
moze nawet wykre§lenie budzetu obywatel-
skiego z ustawy pozwolilyby na wprowadze-
nie zmian. Albo tez zapisanie w ustawie, ze od
0,5% do 1% budzetu ma by¢ przeznaczone na
formy partycypacji spolecznej, na przyklad na
budzet obywatelski, co by sprawilo, ze mogli-
by$my szukaé rozwiagzan na wlasna reke. Samorzady sa r6z-
ne i one tez maja i mialy swoje wypracowane formy budzetu
obywatelskiego, budzetu partycypacyjnego, ktore teraz zo-
staly ujednolicone. Jednak wlaénie testujemy pakiet zmian.
To m.in. wprowadzenie trzeciego poziomu projektow, pro-
jektow lokalnych, co od razu, jak sie okazalo, zwiekszylo licz-
be pomystow.

Zobaczymy, jak to sie przelozy na glosowanie. Na
pewno trzeba bedzie przynajmniej za dwa lata spraw-
dzi¢, jak ta formula dziala, zeby mozna bylo wyciagnaé
wnioski. Budzet obywatelski jest $§wietnym narzedziem,
ale musimy zastanowié¢ sie, czemu shuzy. Jeli ma shuzy¢
temu, zeby gdzie$ postawié¢ lawke, to obecna forma za-
pisu jest wystarczajaca. Ale jesli ma shluzy¢ temu, zeby
mieszkancy wiedzieli, jak dziala Warszawa, jak dziala
miasto, jak dziala samorzad, albo decydowali na przyklad
o tym, jakie problemy w mie$cie sa w danym roku wazne, to
wtedy musieliby$émy my$le¢ o zupelnie nowych formutach.

Jak ocenia Pan zakres i skuteczno$é pomocy s3a-
siedzkiej promowanej przez nowa ustawe o pomocy
spolecznej i na ile to ma miejsce w jakims$ stopniu
tutaj w Warszawie?

Uslugi sasiedzkie funkcjonuja od konca 2023 roku. Co do
zasady moge powiedzie¢, ze z prognoz demograficznych
iz tego, jak wygladaja perspektywy rozwoju spolecznego, to
rozwo6j wszelkich wiezi sgsiedzkich, lokalnych, miedzyludz-
kich w ogdle, jest kluczowy, zeby$my sobie poradzili ze sta-
rzejacym sie spoleczenstwem. W tej chwili mamy 20% senio-
row, a w ciagu 20 lat bedziemy mieli 40% senioréw w stolicy
a Warszawa nie jest jeszcze takim najstarszym samorzadem.
To jest olbrzymi skok i bez wiezi miedzyludzkich, wzajemne;j
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Wspieramy te formy
pomocy 1 ciesze sie,
ze istniejq ustugi
sqgsiedzkie i rozne
formy asystencji
osobistej polegajqce
na wspieraniu
w Srodowisku,

w ktérym czlowiek

Zyje.

pomocy mieszkancéw zaden system sobie z tym nie poradzi.
Wspieramy te formy pomocy i ciesze sie, ze istniejg ustugi
sasiedzkie i rozne formy asystencji osobistej polegajace na
wspieraniu w §rodowisku, w ktorym czlowiek zyje.

Staramy sie przede wszystkim jak najdiu-
zej wspieraé osoby w ich miejscu zamieszka-
nia, bo to jest bardzo wazne dla dobrostanu
czlowieka, pracujemy wiec nad programem
np. mieszkalnictwa wspomaganego, nad roz-
nymi formami wsparcia ludzi w ich mieszka-
niach i to nie musza by¢ osoby np. z niepelno-
sprawno$cia intelektualna, ktére moga sobie
zy¢ same z niewielka pomoca czy nadzorem,
wsparciem jakiej§ osoby, ale w swoim wita-
snym mieszkaniu.

To jest bardzo wazne i to tez buduje tkanke
spoteczna. Kilka tygodni temu inaugurowatem
kolejna edycje programu ,Zaloguj Pomagaj”, polegajacego
na parowaniu seniordw, ktorzy sa samotni z innymi osoba-
mi, z wolontariuszami, ktérzy sg wsparciem, takim wlaénie
sgsiedzkim.

Chodzi o to, zeby regularnie sie spotykaé, zeby podej-
mowac wspolne aktywnosci, spacery, wizyty w kinie, teatrze,
czy po prostu prowadzi¢ rozmowy lub czytaé¢ razem ksigzki.
Rozne tego typu aktywno$ci, niekoniecznie wspierajace pod-
stawowe codzienne funkcjonowanie. Ten program buduje
relacje miedzyludzkie. Osiem dzielnic bierze w tym udzial,
osiem Os$rodkow Pomocy Spolecznej wskazuje seniorow.
Chodzi o to, zebySmy mieli maksymalnie duzo tych polaczen
spotecznych miedzy ludzmi, bo prognozy pokazuja, ze jako
system nie mamy szansy sobie poradzi¢ z problemami, ktore
nas czekaja bez dobrych sasiadéw, bez wzajemnych relacji.

Jeszcze o partycypacji. Blisko dziesieé lat temu
w Warszawie byly realizowane przy udziale miesz-
kancow projekty budowy dzielnicowych centréw
lokalnych we wspélpracy ze Stowarzyszeniem Ar-
chitektéw Polskich. Dzielnice otrzymaly na to $rod-
ki z urzedu miasta. W Rembertowie np. chodzilo
o utworzenie centrum kulturalnego, polozonego
pomiedzy biblioteka a urzedem dzielnicy, na Pra-
dze chodzilo o odtworzenie lokalnego targowiska,
ktére tam wcezesniej funkcjonowalo. Jak Pan ocenia
te projekty?

To byly bardzie ciekawe projekty. Tak naprawde moja ak-
tywno$¢ spoleczna na niwie samorzadowej wziela sie wla-
$nie z konsultacji na temat centrum lokalnego w mojej dziel-
nicy i w moim osiedlu. To byto bodajze w 2016—2017 roku.
Wiem, ze ostatecznie zostalo wytypowanych dziesie¢ loka-
lizacji w Warszawie, czyli nie w kazdej dzielnicy, a zrealizo-



wane projekty to zaledwie kilka i to tez nie w pelnym zakre-
sie. Natomiast nadal te materialy sa i wiele osob sie na nie
powoluje, na przyktad w budzecie obywatelskim. Oczywiscie
przez prawie dekade zmienilo tez otoczenie, wiec niektore te
miejsca zupelnie inaczej wygladaja.

Uwazam, ze to byt bardzo dobry projekt, aktywizowal
lokalng spolecznosé wokdt wlasnych centrow. To jest cos,
co dzi$ nazywa sie miastem 15-minutowym, a tak naprawde
to po prostu wygodne, uporzadkowane miasto, gdzie mozna
spotka¢ sasiada. Bardzo dobry projekt. U mnie w dzielnicy,
na moim osiedlu tez zostal zrealizowany w formie remontu
targowiska i budowy centrum kultury i malego skweru sg-
siedzkiego. Mialbym mase uwag, ale generalnie bardzo do-
brze wspominam ten czas. MySle, ze on byl bardzo wazny
dla lokalnej spolecznosci i tozsamoéci.

W wywiadzie dla ngo.pl powiedzial Pan, ze kon-
takt z organizacjami pozarzadowymi i dialog z nimi
umozliwil, zeby ,,ré6zne rzeczy pchnaé¢ do przodu”.
Co udalo sie ,,pchnaé” do przodu?

To, co na pewno sie udalo dzieki wspoélpracy z organiza-
cjami pozarzadowymi zrobi¢, to dopiecie Planu Mieszkal-
nictwa Wspomaganego. Prace nad tym pla-
nem w pewnym momencie sie zatrzymaly,
byt klincz w rozmowach, i dzieki spotkaniom
z przedstawicielami Komisji Dialogu Spotecz-
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To, co na pewno

rem, czesto brakuje otwartosci na skorzystanie z pomocy
czy wsparcia psychologicznego. Ale zanim przejde do ,Hel-
pi”, warto podkresli¢, ze mamy bardzo duzo réznych form
wsparcia organizowanych przez dzielnice czy biura, w tym
ro6zne formy interwencji psychologicznej, wsparcia kierowa-
nego do konkretnych grup spolecznych, nie tylko do dzieci
i mlodziezy. Przecietny mieszkaniec w zasadzie nie ma szans
dotrze¢ do zintegrowanej informacji o wszystkich dostep-
nych formach pomocy. Co wiecej, te formy, ré6zne miejsca
wsparcia tez siebie nawzajem nie ,,widza”. Nie méwie o miej-
scach komercyjnych, ale nawet placowki, ktore sa finanso-
wane przez Miasto, nie majg do konca wzajemnej wiedzy
o sobie. Mamy formy pomocy realizowane przez Biuro Po-
mocy i Projektow Spolecznych, ktorych jest bardzo duzo, ale
tez mamy np. SPR-y, czyli specjalistyczne poradnie rodzin-
ne, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, ktore przeciez
funkcjonuja i odgrywaja $wietna role. Centrum Komunika-
¢ji Spolecznej ma poradnictwo antydyskryminacyjne. Tego
jest bardzo duzo. Nie mowie, ze wystarczajaco, ale duzo. Nie
ma natomiast zintegrowanej wiedzy o formach pomocy.
Pomyslt na chatbota ,Helpi” jest taki, zeby przy uzyciu
sztucznej inteligencji zintegrowaé takie informacje, zeby
dana osoba, wpisujgc zakres potrzebnej pomocy, mogla
bez problemu dosta¢ adresy i telefony, gdzie
mozna zadzwonié. A przy uzyciu sztucznej in-
teligencji, czyli czatbota ,Helpi” — jedli to sie

nego i z organizacjami udalo sie rozwigzaé sie udato dzigki oczywiScie uda, bo mamy tutaj forme pilotazu
problem. Dokument jest juz prawie gotowy, wsp(’)l.pra(':y ) i takiego troche eksperymentu — bedzie mozna
a dodatkowo mamy szanse i dazymy do tego, Z orgamzacjami dostosowaé forme pomocy do swoich potrzeb.
zeby w Warszawie powstawaly wspomaga- pozarzqdowymi Jedli, zalozmy, wieczorem w rodzinie pojawia

ne spoteczno$ci mieszkaniowe. Jest program
PFRON-u, wspierajacy takie formy miesz-
kalnictwa dla osob z niepelnosprawnosciami,
gtownie intelektualnymi i sprzezonymi. To sie
dzieje przy bliskiej wspodlpracy z organizacjami pozarzado-
wymi, ale bez tej wspolpracy by sie nie udalo. Wazne, ze roz-
mowy sie odbywaja. To jeden z takich przyktadow

Urzad Miasta we wspolpracy z Centrum Wspierania
Rodzin ,,Rodzinna Warszawa” przygotowuje obec-
nie projekt chatbot ,,Helpi” — informator o formach
i miejscach pomocy w Warszawie. Aplikacja ma nie
tylko ulatwié dostep do informacji o placé6wkach
pomocy psychologicznej. Czy mozna oczekiwac,
ze w dluzszej perspektywie w powigzaniu z inny-
mi dzialami przyczyni sie takze do skrocenia czasu
oczekiwania na wizyte w poradni, u specjalisty?

Tak, absolutnie doceniam wage tego problemu i znaczenie
réznych form pomocy psychologicznej. Choé wiadomo, ze
w Polsce ciagle spotyka sie to ze stygmatyzowaniem, opo-

zrobié, to dopiecie
Planu Mieszkalnictwa jacych zachowan, to rodzic lub opiekun moze
Wspomaganego.

sie problem z dzieckiem z powodu niepoko-

porozumie¢ sie z chatbotem, ktory jest calg
dobe dostepny i powiedzie¢, jakie ma proble-
my z dzieckiem. Chatbot na podstawie wstepnego wywiadu,
moze wskaza¢ konkretne miejsca, gdzie bedzie udzielona
pomoc. A jesli osoba siegajaca po chatbota ,Helpi” sama
przechodzi kryzys, jest w stanie depresyjnym i trudno jest
jej wyjsc i znalezé sobie pomoc, to chatbot moze ,przejaé
inicjatywe”. Chatbot moze powiedzie¢: moge za ciebie na-
pisa¢ maila, moge cie polaczyé bezposrednio, albo po prostu
pokaza¢, jaka pomoc, gdzie mozna otrzymac. Czyli to jest
takie interakcyjne narzedzie. Ale chatbot nie bedzie forma
poradnictwa. To jest podstawowa rzecz, ze to nie moze by¢
porada psychologiczna, to ma by¢ taka interaktywna mapa,
tak bym to ujal. ®
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Od kryzysu
osychicznego do
konstruktywne,
zmiany

Z dr Ewq Odachowskqg-Rogalskq,
Kierowniczkq Zaktadu Psychologii Klinicznej
Dzieci i Mlodziezy w Instytucie Psychologii,
Akademii Pedagogiki Specjalnej im.

M. Grzegorzewskiej w Warszawie rozmawia

Mirostaw Warowicki.
R czych dostarczaja od kilku lat coraz wiecej
informacji o pogarszajacej sie kondycji psy-
chicznej Polakow, w tym dzieci i mlodziezy. Podob-
na tendencja wystepuje w innych krajach Europy,
ale statystyki dotyczace Polski naleza do najgor-
szych w Europie w tym zakresie. Jak to wyglada od
strony specjalistoéw, praktykow?

aporty z wielu organizacji i grup badaw-

Psychologowie, psychiatrzy, a takze pedagodzy pracujacy
z dzie¢mi i mlodzieza od kilku lat jednoznacznie sygnalizu-
ja, ze mamy do czynienia z narastajacym kryzysem zdrowia
psychicznego. Objawia sie on wzrostem probleméw psy-
chicznych zwigzanych m.in. z obnizeniem nastroju, depre-
sja, nasileniem leku o przyszto$¢, zaburzeniami zachowania,
agresja, uzaleznieniami behawioralnymi, a takze zachowa-
niami autodestrukcyjnymi, w tym samoboéjstwami. Dane za
2022 r. pokazywaly dramatyczny wzrost liczby préb samo-
béjczych wérdd dzieci i mlodziezy w poréwnaniu do roku
poprzedniego. Na przestrzeni kolejnych lat, niestety, sytu-
acja nie poprawia sie w sposob, jakiego bySmy sobie zyczy-
li. Obserwujemy zatem pogarszajacy sie stan zdrowia psy-
chicznego Polakow, zwlaszcza dzieci i mlodziezy.

Wozrosta liczba zgloszen, wizyt w poradniach, hospita-
lizacji i prob samobodjczych. SpecjaliSci wskazuja na niewy-
dolno$é systemu opieki zdrowotnej — brakuje psychiatrow,
psychoterapeutéw dzieci i mlodziezy, miejsc w oérodkach
wsparcia, a czas oczekiwania na pomoc jest czesto zbyt dtu-
gi. Do tego narasta frustracja wynikajaca z przeciazenia pra-
ca wérdd nauczycieli i rodzicow.

Psychologowie szkolni, kt6érych liczba w Polsce i tak jest
zbyt mala (Srednio jeden psycholog przypada na kilkuset
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ucznidw), sa przeciazeni i nie maja mozliwosci odpowiednio
weze$nie interweniowaé. Dokladajac do tego brak wlasciwej
edukacji w obszarze zdrowia psychicznego przy jednocze-
snej presji spolecznej, mamy powazny kryzys. Zaciagneli-
$my dlug w obszarze zdrowia psychicznego przed i w czasie
pandemii Covid-19, a splaca¢ bedziemy go przez nastepne
lata. Obecna sytuacja wymaga traktowania zdrowia psy-
chicznego dzieci jako absolutnego priorytetu polityki zdro-
wotnej i edukacyjne;j.

Czy o pogarszajacej sie kondycji psychicznej po-
winnis§my rozmawiaé¢ tak jak o zagrozeniach klima-
tycznych?

Zdecydowanie nalezy rozmawiac o stanie zdrowia psychicz-
nego spoteczenstwa traktujac go w kategoriach kryzysu sys-
temowego i zlozonego, podobnie jak w przypadku zmian
klimatycznych. Oba zjawiska maja charakter progresywny,
wieloczynnikowy i wymagaja reakeji na wielu poziomach:
instytucjonalnym, spotecznym i edukacyjnym. Niestety,
obserwujemy czesto, ze na samych rozmowach sie konczy,
a sytuacja nadal jest bardzo trudna i wymagajaca realnych
dzialan. Szczegodlnie jesli chodzi o zdrowie psychiczne. Za-
tem nie tylko nalezy rozmawiac, ale rowniez wdrazaé roz-
wiazania, ktére maja na celu poprawe tego stanu.




Dzialania powinny obejmowaé szereg zmian systemo-
wych, zwiekszenie liczby specjalistbw w szkotach, reforme
programoOw nauczania w zakresie kompetencji emocjonal-
nych oraz usprawnienie funkcjonujacych systemoéw wcze-
snej interwencji i opieki §rodowiskowej. Sytuacja sama sie
nie zmieni, chyba, ze na gorsze.

Jakie problemy psychiczne dominuja wéréd dzie-
ci i mlodziezy? Czy obserwuje sie nowe tendencje
w poroéwnaniu do 10—-15 lat temu?

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz raporty
OECD pokazuja, iz czesto$¢ diagnozowania zaburzen depre-
syjnych u nastolatkéw w Polsce wzrosla niemal trzykrotnie
w ostatnich 15. latach. Jednoczeénie wyraz-
nie widoczna jest tendencja do wystepowania
pierwszych objawow w coraz mlodszym wie-
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Z jakimi problemami specjaliSci radza sobie lepiej,
a ktore pozostaja trudne do diagnozy i terapii?

Stosunkowo dobrze rozpoznawalne i podatne na leczenie sg
lagodne i umiarkowane epizody depresyjne oraz zaburzenia
lekowe. W tych przypadkach zastosowanie znajduja krotko-
terminowe terapie poznawczo-behawioralne oraz farmako-
terapia wspomagajaca. Wyzwaniem pozostaja zaburzenia
zlozone, takie jak zaburzenia osobowo$ci o wezesnym po-
czatku, zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD), powaz-
ne zaburzenia ze spektrum autyzmu, a takze wspotwystepu-
jace uzaleznienia behawioralne (np. od gier, social mediow).
Wyzwaniem niezmiennie s3 takze zachowania agresywne
i autoagresywne.

Trudnosci diagnostyczne natomiast czesto
wynikaja z nakladania sie objaw6éw r6znych za-

T Aktualni  edcies di . Obecna sytuacja burzen (np. ADHD i PTSD) oraz z tzw. masko-
bu. t.ua 1.11e nailc‘ ZQSCleJ_ 1a§n.oz?)\./variygn' Zfl_ wymaga wania objawow (np. w przypadku dziewczat
UrZeniami psycicznymi u €z1eet LIIOAZICZY. g letorania zdrowia z ASD), co wymaga specjalistycznych narzedzi

sg zaburzenia lekowe, depresja, zaburzenia ze
spektrum autyzmu (ASD), ADHD, a takze tzw.
zagrozenie niedostosowaniem spolecznym.

psychicznego dzieci
jako absolutnego

diagnostycznych i interdyscyplinarnej wspot-
pracy oraz wiedzy Kklinicystow. Dodatkowo

W Pol 4 mmiet wicce! dekadv ob priorytetu polityki  wspomniana weczeéniej tendencja do poszuki-
. olsee o mnl/ej‘mecej ceka y 0 sber- zdrowotnej wania odpowiedzina problemy dziecka wsamej
wujemy wzrost czgstoscl rozpoznawania zabu- 1 edukacyjnej. diagnozie, a nie we wladciwym oddzialywaniu.

rzen w obszarze zdrowia psychicznego. Jesz-
cze kilka lat temu obserwowali$my nagly wzrost probleméw
zwigzanych z nadpobudliwo$cig psychoruchowa i wiele
diagnoz dotyczylo ADHD. Aktualnie podobny trend doty-
czy zaburzen ze spektrum autyzmu. Mowimy wrecz o nad-
diagnozowaniu, poniewaz diagnozy te w wielu przypadkach
wymagaja roznicowania z innymi trudno$ciami. A diagnozy
te niekiedy nie sg realnym odzwierciedleniem problemoéw
dzieci i mlodziezy, staja sie natomiast proba wyjasnienia
deficytow w sprawowaniu opieki rodzicielskiej i dofinanso-
wania placowki o§wiatowej celem zapewnienia wlasciwego
wsparcia dziecka przezywajacego trudnos$ci. A problem zwy-
kle zaczyna sie w systemie rodzinnym i od niego nalezaloby
rozpoczac¢ dzialania korygujace.

W konteksScie nowych tendencji warto wspomnieé takze
o wzroécie tendencji ujawniania sie zaburzen internalizacyj-
nych (np. lekdéw spolecznych, wycofania, samookaleczen), co
jest czesto wigzane ze skutkami Pandemii Covid-19, rosnaca
presja spoteczng i nadmiernym korzystaniem z mediéow cy-
frowych. Coraz czeSciej diagnozuje sie réwniez zaburzenia
adaptacyjne i symptomy stresu pourazowego wynikajace
z do$wiadczen wspomnianej pandemii, wojny (np. u dzieci
uchodzcow) i rosnacej niepewnosci spotecznej. W tym miej-
scu nalezy tez wspomnie¢ o uzaleznieniu od Internetu i me-
diéw spoleczno$ciowych, a takze wzro$cie problemdéw tozsa-
mosSciowych, lekow egzystencjalnych i samotno$ci mlodych
ludzi.

Potrzeba nam specjalistow zaréwno od diagno-
zy rdznicowej, jak i psychoterapeutéw z praktyka kliniczna.

Jak rozpoznaé kryzys psychologiczny u dzieci
i mlodziezy i na co zwraca¢ szczeg6lna uwage?

W zyciu kazdego z nas zdarzaja sie sytuacje trudne. Wiek-
szo$¢ z nich udaje nam sie skutecznie rozwigzaé, niektore
za$ wymagaja wiekszego zaangazowania, a czasami nawet
wydaja sie nie do rozwigzania. Kryzys rozpoczyna sie wtedy,
kiedy nie mozemy poradzi¢ sobie z problemem/problemami
lub gdy uznajemy, ze sa one nie do rozwiazania i nie jeste-
$my w stanie poradzié¢ sobie z ich skutkami.

Kryzys psychologiczny u mlodych ludzi moze przejawiaé
sie w wielu wymiarach i objawia¢ sie wielowymiarowo. Do
najwazniejszych sygnaléw ostrzegawczych naleza, przede
wszystkim, nagle zmiany w zachowaniu, czyli pojawianie sie
takich problemow, ktére wezesniej nie byly obserwowane
(np. wybuchy zlosci, wycofanie, rezygnacja z dotychczaso-
wych aktywno$ci). Dosé czestym objawem problemoéw jest
pogorszenie wynikow w nauce. Dodatkowo obserwujemy
objawy somatyczne bez uzasadnienia medycznego (bdle
glowy, brzucha), zaburzenia snu i apetytu, niskie poczucie
wlasnej warto$ci.

Warto zwr6ci¢ uwage na to, co dziecko mowi, takze
miedzy wierszami. Komunikaty werbalne lub pozawerbal-
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ne sugerujgce mysli rezygnacyjne (,nic juz nie ma sensu”,
slepiej, gdyby mnie nie bylo”) powinny zastanowi¢ rodzi-
céw i sugerowaé konieczno$¢ podjecia interwencji, cho-
ciazby poprzez rozmowe i danie dziecku poczucia, ze jego
stan nie jest opiekunowi obojetny. Warto dodag¢, ze wczesna
identyfikacja tych objawow i szybki dostep do psychologa
lub psychiatry dzieciecego znaczaco poprawiajg rokowanie.

Jak zwiekszy¢ pozytywny wplyw rodziny i szkoly na
zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy?

Pojawiajacy sie kryzys psychiczny stanowi wyzwanie zaroéw-
no dla dziecka, jak i opiekuna czy placéwki o§wiatowej. Ro-
dzina i szkola to dwa kluczowe $§rodowiska wplywajace na
rozwoj psychiczny mtodego czlowieka. Wzmacnianie pozy-
tywnego wplywu moze odbywac sie przez zar6wno poprzez
systemowe wsparcie rodziny (np. poprzez poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczne i programy edukacji rodzicielskiej),
jak i tworzenie adekwatnego systemu wsparcia w szkolach
(np. rozwigzywania konfliktéw, empatii, odpornosci psy-
chicznej). Istotne jest rowniez tworzenie Srodowiska szkol-
nego opartego na wspolpracy, a nie na rywalizacji, a takze
jasne zasady dla wszystkich uczniéw dotyczace przeciwdzia-
lania przemocy, stygmatyzacji etc.

Czy depresja, autyzm i ADHD to odmiany
»psychicznej pandemii”?

Zjawisko wzrostu diagnoz cze$ciowo tlumaczy zwiekszona
$wiadomos¢ spoleczna odnoénie zaburzen, ale
przede wszystkim jest to efekt sytuacji psycho-
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Wprowadzenie edukacji zdrowotnej jako przedmiotu szkol-
nego to krok w dobrym kierunku. Jezeli program bedzie
zawierat treSci dotyczace zdrowia psychicznego — takie jak
rozpoznawanie emocji, radzenie sobie ze stresem, wzmac-
nianie odpornosci psychicznej, przeciwdzialanie stygmaty-
zacji — moze on znaczaco poprawi¢ kompetencje w zakresie
zdrowia psychicznego. Jesli program bedzie madrze zapla-
nowany, moze mie¢ potencjat zwiekszenia SwiadomosSci,
nauczenia dzieci rozpoznawania emocji i radzenia sobie ze
stresem, zmniejszenia stygmatyzacji zaburzen, stworzenia
przestrzeni do rozméw o emocjach. Dobrze zaprojektowana
edukacja zdrowia psychicznego moze byé¢ kluczowym ele-
mentem profilaktyki.

Jak przej$¢ od kryzysu psychicznego
do konstruktywnej zmiany?

O kryzysie mozna mowié tez, gdy jednostka napotyka na
przeszkody w osigganiu waznych celow zyciowych i wydaja
sie one nie do pokonania za pomoca zwyczajowych metod
rozwigzywania probleméw. Taki stan spowodowa¢ moze
poczucie dezorganizacji i braku kontroli, zwlaszcza jesli po-
dejmowane proby rozwiazania sytuacji nie przynosza ocze-
kiwanego skutku. W sytuacji kryzysu czlowiek zazwyczaj
koncentruje sie na emocjach z nim zwigzanych, co utrudnia
znalezienie rozwigzania sytuacji. Warto jednak pamietaé, ze
nie ma sytuacji bez wyjscia, a nawet jesli nie da sie zmieni¢
samej sytuacji, to mozna zmieni¢ myslenie na jej temat, aby
odbarczy¢ sie od myslenia o sobie jak o kim$
pozbawionym kompetencji radzenia sobie
z trudnoS$ciami.

spolecznej. Faktem jest, ze wspolczesny styl Wyjscie z kryzysu Weideio 7 & » st )
zycia, szybkie tempo zycia, przestymulowanie psychicznego jest i .YJ’SI.Cle Z} Ityzysu Piyc lczneg(;( 'J-ez HEOZ'
bodzcami, przecigzenie edukacyjne, presja mozliwe, jedli 1We, Jesll Spetnione sg rzy warunxi: dostep-

roéwiesSnicza oraz brak emocjonalnej dostep-
no$ci rodzicow moga prowadzi¢ do wiekszej

spetnione sq trzy
warunki: dostepnosé

no$¢ odpowiedniego wsparcia, bezpieczen-
stwo emocjonalne oraz poczucie sprawstwa.
W przypadku os6b uzaleznionych lub w glebo-

liczby przypadkéw dekompensacji psychicznej odpowiedniego im kryaysie (ap. suicydalnym), Kluczowe ana
u osdéb podatnych. wsparcia ) . ) wezha-
Diagnoza zaburzeh nastroju czy trudno- bezpieczens liw o czenie ma dobry kontakt z osoba wspierajaca

Sci neurorozwojowych to takze efekt wiekszej
Swiadomosci, lepszej diagnostyki i zmian spo-
lecznych (np. styl Zycia, technologie). Kilkana-
Scie lat temu wiele przypadkéw pozostawalo niezdiagnozo-
wanych lub blednie interpretowanych. Dzi$§ diagnozujemy
lepiej i czeSciej — ale tez wzrosta faktyczna liczba przypad-
koéw, co moze by¢ zwiazane m.in. z przeciazeniem psychicz-
nym dzieci.

Czy edukacja zdrowotna w szkolach moze popra-
wi¢ zdrowie psychiczne uczniow?

emocjonalne oraz
poczucie sprawstwa.

(np. psychoterapeuta) lub czlonkiem rodziny.
Trwala, autentyczna relacja wspierajaca moze
by¢ fundamentem procesu zmiany, a sama
zmiana nie polega tylko na eliminacji objawow, ale takze na
wzmacnianiu kompetencji w obszarze zdrowia psychicznego
i radzenia sobie z przyszlymi kryzysami. Wazna jest praca
nad zrodlem uzaleznienia, a nie tylko jego objawami. Tera-
pia powinna lgczy¢ wsparcie psychologiczne, prace z rodzi-
na i czasem leczenie farmakologiczne. Zmiana wymaga cza-
su, cierpliwoéci i zaangazowania calego systemu (rodziny,
szkoly, srodowiska). @
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Uczenie przez
doswiadczenie

Z Jackiem Jakubowskim, przewodniczqgcym
Rady Treneréw przy Zarzqdzie Glownym
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
prezesem Fundacji TROP, rozmawia Miro-

staw Warowickai.
B przez Ciebie w 2022 roku, zawiera i retro-
spektywne spojrzenie na edukacje, i sta-
nowi rodzaj syntezy Twojej pracy zawodowej jako
psychologa, coacha, trenera, animatora proce-
sow rozwojowych. Zapytam, nawiazujac do tytulu
pierwszego rozdzialu: jak to sie krystalizowalo?

sigzka Sytuacja edukacyjna, napisana

Napisalem w ksiazce, ze
to byl element kontrkul-
tury, wyraz niezgody
na otaczajaca rzeczywi-
sto$¢, nie tylko zwigzana
z edukacja. Mozna po-
wiedzie¢ — niezgody na
pewien styl zycia, spo-
s6b myslenia o rozwoju.
W nawigzaniu do cza-
soéw hipisowskich, zain-
spirowalem sie idea, ze
trzeba rozwijaé sie jako
czlowiek, szukaé prawdy i sensu w zyciu. Kiedy poznalem
psychologie humanistyczna, zobaczylem, jak to mozna ro-
bi¢. Wiatr w plecy. Doswiadczylem tego: nie tylko idea, ale
i do$wiadczenie. Duza role odegrato tez moje spotkanie z te-
atrem Jerzego Grotowskiego i specyficzne za-
angazowanie w opozycje demokratyczna.

Jacek Jakubowski
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mach spolecznych, w biznesie (i to zaréwno korporacyjnym,
jak i w np. w firmach rodzinnych). A ukoronowaniem jest
to, co moéwi wspolezesna nauka o mézgu. To, ze mdzg uczy
sie przez doswiadczenie, jest wlaéciwie niepodwazalna teza.
A w szkolach i na uczelniach z uporem godnym lepszej spra-
wy napelnia sie glowy informacjami. To tez jest do§wiadcze-
nie, tylko raczej smutne i nieefektywne.

Z edukacja mlodych ludzi jeste§ zwigzany od lat,
chyba od czasu, kiedy prowadziles w latach 8o.
szkole na Pradze, jesli dobrze pamietam?

Zalozytem najpierw klub dla kontrkulturowcow. Mozna po-
wiedzie¢, ze starsza generacja hipisowska zajela sie mlod-
sza — punkowa. Na $cianie wisialo ,,Zabrania sie zabrania¢”.
Mlodzi ludzie zajmowali sie sztuka, muzyka, teatrem. Ale te
aktywnoéci byly przede wszystkim podstawa rozwoju i stu-
zyly integracji mlodych ludzi. Chodzilo o to, zeby by¢ razem
i co$ razem tworzyé. Wtedy zyczliwie opiekowal sie nami
i uwierzyl w nas niezyjacy juz prof. Andrzej Jaczewski. Pa-
mietam taki moment, gdy przyszliSmy do niego i powiedzie-
liSmy, Ze nasze punki albo inni kontrkulturowcy, jak tylko
troche sie ,odegng”, wrocg do rownowagi, rzuca narkotyki,
to chca jakas szkole skoniczy¢. A z kazdej szkoly ich wyrzuca-
ja, glownie za wyglad, ale tez za pewien wolnoSciowy styl Zy-
cia. I Jaczewski ,,obszed} system”. Zalozyt formalnie dzienny
oddzial szpitalny, nasi mtodzi zostali przyjeci, a jako pacjen-
ci musieli mie¢ szkole na miejscu. Trwalo to cztery lata i tak
$wietnie poszlo, ze kuratorium uruchomilo nastepne klasy,
formalnie juz w ramach Centrum Ksztalcenia Ustawicznego.
A my wymysliliSmy nowa nazwe na to, co robimy — SOCJO-
TERAPIA. Po kilku latach, w 1981 roku, w ramach ekspery-
mentu, na fali przemian, we wspélpracy z prof. Andrzejem
Janowskim i dr Hanng Rylke z Instytutu Badan Edukacyj-
nych udalo sie stworzyé¢ Szkolny O$rodek Socjoterapii.

To byt trudny eksperyment, poniewaz w ramach jednej
panstwowej instytucji funkcjonowala szkola, rézne formy
terapii i jednocze$nie co§ w rodzaju alternatywnego klubu
mlodziezowego, w ktérym spotykali sie mlodzi
ludzie i uczestniczyli w réznych formach ak-

Pytasz, jak to sie wykrystalizowalo? Potrzebujemy tywnosSci tworczej. Wazng zasada bylo: , Tutaj
Piszac Sytuacje edukacyjng, zdziwilem sie, ze specyficznego nie mozna ¢paé¢”. Mozna sie uczy¢, pracowaé
artykul, ktéry napisalem 40 lat temu, w dal- wsparcia od 0s6b, nad soba, inicjowa¢ poszukiwania artystycz-
szym ciggu jest aktualny. Nadal szkola opiera ktére potrafig ne... Ten Szkolny O$rodek Socjoterapii istnieje
sie w glbwnej mierze na pomysle, ze mlodych wykreowaé sytuacje do tej pory (pod nazwa Mlodziezowy Os$rodek
ludzi trzeba napelnia¢ informacjami, prze- edukacyjng. Socjoterapii ,SOS”). Dali$my poczatek rucho-

kazywa¢ im wiedze i pilnowaé przy pomocy

ocen, wladzy rodzicielskiej i nauczycielskiej. Model, ktory
opisalem w tym artykule dawno temu, jak sie okazalo, przez
kilkadziesiat lat sprawdzit sie w oSwiacie, w duzych progra-
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wi socjoterapii: powstaly inne o$rodki, Swie-
tlice socjoterapeutyczne, grupy socjoterapeutyczne itd. SOS
ma obecnie inna lokalizacje, we wspanialym lokalu na Réza-
nej, trzy pietra, pelne wyposazenie. Dzieki renomie bardzo



dobrego miejsca wspierania mlodych ludzi w rozwoju stoja
do nich kolejki zainteresowanych. Niedawno zorganizowa-
lem w nim Festiwal Empatia w dziataniu.

Zgodnie z definicja sytuacji edukacyjnej, ktora
przytaczasz w ksigzce, chodzi o tworzenie sytuacji,
w ktérej osoby uczestniczace sie ucza, a nie sa na-
uczane. Proces edukacji w dzisiejszej praktyce za-
réwno na poziomie podstawowym, $rednim, jak
i na studiach w duzej mierze polega na byciu uczo-
nym przez innych.

Niestety od lat nie zmienila sie istota nauczania w szkolach.

Dominuje przymuszanie przy pomocy ocen do opanowywa-
nia tysiecy informacji. Ale system o$wiaty, na co chce zwro-
ci¢ uwage, zmienia sie od $rodka. Coraz wiecej nauczycieli
w polskich szkotach probuje inaczej odnajdowac sie w swo-
jej roli. Jest program, trzeba go zrealizowac,
ale zbudujmy kontakt z uczniami, rozwinmy
ich talenty, pom6zmy w rozwoju. Ja znam wie-
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dzialno$ci, sprawczosci. Z systemem radzg sobie w taki spo-
sob, ze pomagaja uczniom zaliczy¢ to, co jest obowigzkowe
do zaliczenia.

Inny przyklad. W szkotach i na wyzszych uczelniach zo-
stal wprowadzony tutoring. Tutorzy to sg osoby, ktbre po-
trafia wspiera¢ podmiotowa aktywno$¢ ucznia. Dzieki nim
konkretny uczen/uczennica, czy student/studentka moga
sie czego$ nauczyé, co$§ zrozumie¢, rozwinaé¢ techniczne
umiejetnosci, a tez glebokie kompetencje. Dobrze przygo-
towany tutor stucha, wchodzi w kontakt i w pewnym mo-
mencie pyta: w czym ci moge pomodc? Czy chcesz, zeby ci
pomoéc w zdaniu z polskiego? Czy moze chcesz, zeby ci po-
moc w zrozumieniu jakiego$ zjawiska? Istotg pracy tutora
powinno by¢ zafascynowanie mlodym czlowiekiem, jego
mozliwoSciami, jego potencjalami.

Ta zmiana odSrodkowa trwa, coraz wiekszej licz-
bie nauczycieli blizej jest do bycia edukatorem, tre-
nerem, tutorem niz do pelnienia tradycyjnie ro-
zumianej roli nauczyciela. Ja sie tez do tej zmiany
teraz przyczyniam, bo prowadze, jak wiesz, Akcje-Empatia.

Empatia od pewnego czasu, dziesieciu — moze wie-
cej — lat, stala sie i popularna, i modna. Wykracza
juz poza obszar klinicznej praktyki psychologéw.
Empatia jest w edukacji, w biznesie, sztuce, takze
w administracji. Jest wymieniana ws$réd kluczo-
wych kompetencji miekkich obok wspélpracy, my-
$lenia krytycznego, zarzadzania ryzykiem czy umie-
jetnosci liderskich. Skad ta popularnos$é empatii?

Najprosciej — z obserwacji realiow. Empatia jest czeScia zy-
cia kazdego z nas. Wiele os6b mowi, ze jesteSmy zwierzetami
stadnymi. Ja wole sformulowanie ,bytami empatycznymi”.
Znaczna cze$¢ moich emocji zalezy od ciebie, a twoje ode
mnie. Komunikujemy sie, wspolbrzmimy, ale
tez wzajemnie sie ,zalewamy”, czasem wrecz
zatruwamy. To, w jaki spos6b wykorzystuje-

lu takich nauczycieli, ktorzy potrafia polaczyé Najprostsze p ocz.uCle my nasza prosta, pierwotng empatie, zalezy od
o S S sensu powstaje o . C 1 .
~przerabianie materialu” z ciekawymi projek- stopnia i rodzaju naszej dojrzalosSci.
. . , . np. w maqdrze . ; L .
tami, budowaniem wspoélnoty, rozwijaniem . W literaturze jest duzo wiedzy na temat doj-
: N przygotowanej . . . .. :
rzeczywistych kompetencji. Widzialem na- Sabawie rzalej osobowosci, dojrzaloéci poznawczej,

uczycieli, ktorzy bawili sie z dzieémi w oblicze-

nia wysoko$ci drzew przy pomocy matematyki, montowali
silniki, pisali wspolnie poezje etc. Takich przykladéw jest
duzo. Polecam szkole nr 143 na Saskiej Kepie czy nr 17 przy
placu Zbawiciela w Warszawie. Sa takze rozne szkoly alter-
natywne, spoérdod ktoérych bardzo ciekawe sg szkolty demo-
kratyczne. Opieraja sie na zalozeniu, ze dzieci moga i chca
sie uczy¢ — trzeba to tylko umiejetnie wspieraé. Poniewaz
uczen jest tu decydentem, ucza podmiotowos$ci, odpowie-

dojrzatoéci emocjonalnej. A my pracujemy nad
pojeciem dojrzalosci empatycznej, np. prakty-
kujac sztuke uwazno$ci na drugiego czlowieka, aktywnego
shuchania, szczerej komunikacji, rozumienia cudzych spo-
sobow postrzegania Swiata. To wszystko mozna trenowac.
Znakomicie realizuje to ruch NVC (Porozumienie bez Prze-
mocy). My robimy TRUE, czyli Treningi Rozwoju Uwazno-
Sci Empatycznej. Osoby uczestniczace rozwijaja sztuke kon-
centracji uwagi, nastawiaja sie na $wiadomy odbidér emocji,
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odczytywanie z twarzy, stow, mowy ciala, stanéw mental-
nych drugiego czlowieka. Udaje sie nam wywolac to, co Jo-
achim Bauer w swojej ksigzce Empatia. Co potrafig lustrza-
ne neurony nazywa ,neurologicznym polem znaczen”.

Sztuka dojrzato$ci empatycznej to budowanie dobrych
relacji, a naturalny przeciez konflikt powinien by¢ traktowa-
ny jako jeden z waznych elementéw rozwoju i uczenia sie
przez doSwiadczenie. Niedawno na takich zajeciach byla
kobieta, ktoéra jest mama, przeszla trening uwazno$ci em-
patycznej. Trenowala, zeby sluchaé, przygladac sie innym
z wieksza uwaga na mysli, emocje, zachowania drugiej oso-
by. I byla tez w drugiej roli, byla stuchana, do§wiadczata
tego, co sie z nia dzieje, kiedy jest naprawde stuchana. Jaki
proces w niej zachodzi? Pewnego razu po jednych z ostat-
nich zaje¢ opowiedziala mi rozmowe z synem, ktorej kluczo-
wy fragment wygladal mniej wiecej tak:

— Wrécitam do domu, syn, nastolatek przyszedt ze szko-
ly i opowiada, co sie mu wydarzylo. Skarzy sie, na co jest
zly, na kogo, z jakiego powodu. Moja pierwsza odruchowa
reakcja bylo przerwanie mu i powiedzenie: tak nie mozna.
Chcialam aktywnie wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec tego, co
powiedzial kolezance w klasie. Ale powiedzialam do siebie
— czekaj, postuchaj swojego syna. Po kilkunastu minutach
otworzyla sie kompletnie nowa przestrzen. ZaczeliSmy zu-

pelnie inaczej rozmawiaé, syn powiedzial cos, co caly czas
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chyba chcial powiedzie¢, ale sie powstrzymywal. ZlapaliSmy
inny, glebszy kontakt, to zmienito nasza relacje. A on lepiej
zrozumial, co sie dzieje w jego relacji z dziewczyna, ktéra po
prostu mu sie podoba, a nie odpowiada na jego sygnaly.

Ta matka éwiczyla sztuke uwaznos$ci, obecno$ci, a nie
kierowania, moéwienia, wplywania. Uwaznie byla ze swo-
im synem. On moégl odreagowaé emocje, o co$ zapytac,
co$ sobie u$wiadomi¢. On dzieki temu ,oprzytomnial”.

To dobry przyklad. Uzyle$ sformulowania ¢wicze-
nie empatii, czy to znaczy, ze mozna uczy¢ mlodych
ludzi empatii, a je$li to jak?

Mozna wspiera¢ ich podmiotowe uczenie sie empatii, a wla-
$ciwie rozwijanie prostej, naturalnej empatii na wyzsze po-
ziomy dojrzatoSci empatycznej. W wielu szkotach to sie dzie-
je (np. zapraszanie mtodych do wolontariatu, pomaganie
w dogadywaniu sie w klasie, angazowanie w dzialania arty-
styczne, sportowe, spoleczne). Ostatnio wspolprowadzitem
warsztaty z dialogu miedzypokoleniowego miedzy nastolat-
kami a seniorkami i seniorami. PomagaliSmy starszym oso-
bom, ktére maja juz kawal zZycia za soba, wyjs¢ ze schematu
spowiem ci, jaki jest $éwiat”. Prosiliémy ich o przedstawianie
swojego do$wiadczenia, ale tez zainteresowanie sie tym, co
maja do powiedzenia mtodzi.

To samo proponowaliémy mlodym. Uwazne, bez oce-
niania wystuchanie starszych i opowiedzenie o swoich uczu-
ciach, przemys$leniach czy doswiadczeniach. Tworzy sie
dzieki temu niesamowita przestrzen, buduja ciepte, opar-
te na wzajemnym szacunku relacje. Mlodym czesto trzeba
poméc w radzeniu sobie z lekiem przed byciem ocenia-
nym, pouczanym, przed specyficzng obco$cig wynikajaca
z roéznych do$wiadczen zyciowych. Starsi majg tez klopot
z otwartym komunikowaniem sie, z emocjonalnym kontek-
stem, jezykiem, ktorego czesto nie rozumieja. Duza r6znica
perspektyw, wieku i doswiadczeniach moze by¢ fascynujgca
przestrzenig wzajemnej inspiracji i uczenia sie od siebie na-
wzajem.

Wroéce do uczenia sie przez do$wiadczenie. Na-
pisalas w Sytuacji edukacyjnej o czterech fila-
rach: bezpieczenstwo, sens, aktywno$é¢ i wspol-
nota, ktére — jak rozumiem - sa jednoczes$nie
warunkami uczenia sie przez do$wiadczenie.
Czy one nadal sg aktualne?

Moim zdaniem to dobry model. I jak kazdy mozna go ulep-
szat. Opiera sie na swoistej bazie i czterech filarach. Baza
jest osobiste przygotowanie osoby, ktora chce tworzy¢ sytu-
acje edukacyjne. Musi przej$é proces specyficznej pracy nad



soba, uczenia sie przez doSwiadczenie, zwiekszy¢ uwazno$c
na swoje i cudze emocje, zrozumieé poznawczo istote tego
podejScia. Znalez¢ wlasny styl wspierania drugiego cztowie-
ka w rozwoju. U wiekszoSci konieczne jest takze zreduko-
wanie odruch6w przemocowych, poradzenie sobie z wlasny-
mi lekami i napieciami, a tez z utrwalonymi stereotypami
krepujacymi elastyczno$é i tworczosé. Po takim przygoto-
waniu mozna uczy¢ sie pracy w oparciu o te cztery filary.

Pierwszym filarem jest bezpieczenstwo. W tym
modelu podkreslamy bezpieczenstwo psychologiczne. Kaz-
dy profesjonalny edukator musi zadawa¢ sobie pytanie: ,,co
moge zrobié, zeby osoby uczace sie rzeczywiscie sie nauczy-
ly”. Chodzi o to, ze jezeli ja czego$ nie wiem, nie umiem i cie-
bie zapytam, to ty mnie nie wySmiejesz, nie powiesz z wyz-
szoScig lub ironia ,przeciez to takie proste”, albo ,widze,
ze nie chce ci sie pracowaé”. Potrzebujemy specyficznego
wsparcia od osob, ktore potrafia wykreowaé sytuacje edu-
kacyjna. Ciekawosé, che¢ do nauki, motywacja pojawiaja sie
w takich okoliczno$ciach w sposéb naturalny. Optymalnie
jest, gdy poczucie bezpieczenstwa, kreowane przez eduka-
tora, ro$nie w osobie uczestniczacej. Jeszcze wieksza sztuka
jest budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie np. kla-
sie, a tez w spotecznoéci np. w szkole.

Drugi filar to poczucie sensu. Poczucie sensu, ktore
musi mie¢ przede wszystkim uczestnik. To on sie uczy, bo do
czego$ dazy, cos chce uzyskaé. Poczucie sensu moze wynikac
z zaufania do prowadzacego, ale lepiej, kiedy wynika ze zro-
zumienia celu, metod, sposobu pracy. Prowadzacy pomaga
przez zadawanie pytan, proponowanie konkretnych tech-
nik, wyjasnianie w formie ,strawnych wykladow”. A jezeli
jeszcze caly proces edukacyjny jest dobrze, madrze przygo-
towany, to daje mozliwo$¢ do§wiadczania i opracowywania
tegoz do$wiadczenia, uogoélniania, rozumienia, uczuciowego
przezywania...

Najprostsze poczucie sensu powstaje np. w madrze
przygotowanej zabawie. Rados$¢, ruch, naturalne zaangazo-
wanie, a potem podzielenie sie wrazeniami, przemysSleniami
i skonfrontowanie tego z jaka$ przystepnie sformulowana
wiedza. Poczucie sensu bierze sie takze z tego, ze jezeli co$
mamy zrobi¢, to razem sie do tego przygotowujemy. Poma-
gamy kazdemu uczestnikowi by¢ autorem wlasnego procesu
uczenia. Im bardziej odkrywa albo nadaje sens, uSwiadamia
sobie korzyéci, mozliwoéci, tym bardziej angazuje sie w pro-
ces uczenia sie. Mowigc jezykiem neurologoéw, wchodzi sie
w proces intensywnej ,modyfikacji struktur neuronalnych
w oparciu o do§wiadczenie”.

Trzeci filar to aktywno$§é. Naturalnym stanem zdro-
wego czlowieka jest aktywno$¢ (umystu, emocji, empatii).

Zdrowo funkcjonujgcy umyst jest caly czas w ruchu, nato-
miast naturalna aktywno$¢ od najmlodszych lat jest ubie-
rana w rézne ramy, formy, zasady. To konieczne — wszyscy
znamy energie malucha roznoszacego w pyl otaczajaca go
rzeczywisto$¢. Madrzy rodzice, potem madre instytucje (np.
przedszkola i szkoly) tworzg rozumne struktury pozwalajgce
dziecku ,odkrywac Swiat”. Pomagaja we wspoélnych zaba-
wach, wstuchuja sie w potrzeby, ucza podstawowych form
wspoOlpracy. Bywa jednak tez tak, ze naturalna aktywnos$é
maluchow jest ociosywana ze spontanicznosci: ,masz by¢
grzeczny”, ,masz sie zachowywa¢ tak, a nie inaczej”, albo
wrecz przeciwnie — ,niech robi co chce, przeciez jest jeszcze
dzieckiem”. A potem jest szkola, do ktorej dziecko wchodzi
i zazwyczaj... ma siedzie¢. Mikolaj Marcela w swojej ksiazce
Selekcje. Jak szkota niszczy ludzi, spoteczenstwa i Swiat za-
pytal ,jak mozna stworzy¢ miejsce aktywnosci, kiedy jeste$
w dybach, kiedy siedzisz w lawce, masz sie nie ruszaé¢”. Dla-
czego podstawowg forma bycia w szkole jest wielogodzinne
shuchanie tego, co méwi nauczyciel? Dlaczego tak czesto nie
pracuje sie tam w kregu, w zespotach, dlaczego nie mozna
sie ruszaé, tworzy¢, uczy¢ sie w dzialaniu? Jest duzo dobrych
przykladow, kiedy nauczyciele przetamuja fizyczne ograni-
czenia siedzenia uczniéw w lawkach, potrafia zorganizowac
prace w grupach, wprowadzaja rozne formy aktywizowania
uczniéw. Sg stare dobre wzorce (pracownie, wycieczki), sa
nowe (praca projektowa, debaty). Najwazniejsze, zeby osoba
kreujgca sytuacje edukacyjng sama byla aktywna w najgleb-
szym tego stowa znaczeniu. Dzieki temu moze tworzy¢ pole
do aktywnosci uczestnikow polegajacej na odnajdywaniu
siebie, swojego rytmu, na budzeniu ciekawosci poznawczej.

Ostatni, czwarty filar to wspélnota. Uczenie sie
jest osadzone w r6znych formach wspolnoty — na poczatku
w relacji opiekunczej z rodzing, potem w grupach réwieéni-
czych, $érodowisku, w zorganizowanych formach o$wiato-
wych, wreszcie w relacjach intymnych, w pracy, dzialalno-
Sci, aktywnosSci spolecznej. A zatem nieustannie uczymy sie
razem. Pomagamy sobie nawzajem. JesteSmy w tym samym
procesie.

Moéwilidmy o dojrzalos$ci empatycznej. Rézne jej formy
sg niezbedne do tworzenia sytuacji edukacyjnej. Najpiek-
niejsze sa momenty, w ktorych uczaca sie grupa czuje sie
bezpiecznie, ma poczucie sensu, uczestniczy podmiotowo
w roznych formach aktywnosci i to wszystko jest zintegro-
wane w przyjaznej wspolnocie.

Wszystkie te obszary wzajemnie od siebie zaleza, a jed-
nocze$nie ich baza sa kompetencje osobiste. Osoba stale pra-
cujaca nad soba, uczaca sie, $wiadomie rozwijajaca sie moze
skutecznie wspiera¢ rozwoj i uczenie sie innych osob. @

ROZMOWY 13



14

Swiat cyfrowy — dobre
| zte strony

Wstep redakcyjny

Internet, media spoleczno$ciowe, gry, staja sie po-
wszechnie preferowanym miejscem spedzania czasu
przez dzieci i mlodziez. Nowe technologie cyfrowe nie
sa neutralne ani dla rozwoju mlodych ludzi, ani dla
sposobu funkcjonowania w szkole, rodzinie czy gru-
pie réwiesdnicze;j.

Autorka opracowania
w Swiecie cyfrowym, ktérego wybrane fragmenty
prezentujemy, jest dr hab. prof. UWM Beata Krzy-
wosz-Rynkiewicz, redaktorka naczelna Przeglgdu
Psychologicznego, wiceprezeska Zarzadu Glownego
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. W niniej-
szym opracowaniu jest mowa i o diagnozie zagrozen
plynacych z nadmiernego korzystania z cyfrowych
technologii, i o propozycjach praktycznych rozwiazan
polegajacych na budowania Swiadomej i bezpiecznej
relacji uczniow z mediami cyfrowymi.

Uczen 1 uczennica

W opracowaniu autorka przedstawia dobre i zle
strony $wiata cyfrowego, m.in. w zakresie edukacji.
Technologia cyfrowa powinna by¢ wykorzystywana
jako uzupelienie, rozszerzenie tradycyjnych me-
tod nauczania, a nie jako ich zastapienie. W Szwecji,
gdzie cyfrowe technologie zdominowaly tradycyjne
metody nauczania, niedawno po analizie rezultatow
zrezygnowano w ekranéw w szkolach i nastapit po-
wro6t do metod: ,ksigzka, papier olowek”

Beata Krzywosz-Rynkiewicz dla zilustrowania
wplywu Swiata cyfrowego na mlodych ludzi uzywa
metafory moézgu popcornowego na opisanie uwagi
przeskakujacej miedzy r6znymi zadaniami, wigzkami
informacji w sposob przypominajacy ziarna popcor-
nu podskakujace w kuchence mikrofalowej. Warto
zwrdci¢ uwage na popularny obecnie zwyczaj kupo-
wania popcornu przed wej$ciem na sale kinowa. Daje
to mozliwo$é¢ na dzielenie uwagi w czasie seansu fil-
mowego i odtwarza przyzwyczajenie uczestniczenia
w kilku aktywnos$ciach w czasie przegladania ekranu
smartfona. To potwierdza trafno$¢ metafory o mozgu

popcornowym.

Mirostaw Warowicki
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Dr hab. prof. UWM Beata Krzywosz-Rynkiewicz

Beata Krzywosz-Rynkiewicz

Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy i Rodzice,
coraz czeSciej naukowcy 1 terapeuci spotykajq sie z pyta-
niami, jak wspiera¢ mlodych ludzi w Swiecie, w ktérym
smartfony, media spoleczno$ciowe i nowe technologie to-
warzyszq im niemal od pierwszych lat zycia i trudno wy-
obrazié¢ sobie bez nich codziennosé¢. Jak przeciwdzialaé ry-
zykom i nie zakazywaé czego$, czego zakazaé nie jesteSmy
w stanie. Z cyfrowymi technologiami, jest jak z jedzeniem
— nie mozna sie bez niego obej$é, dobrej jakosci 1 serwo-
wane wlasciwie jest wielkim sprzymierzencem, a zlej ja-
kosci i w nadmiarze stanowi droge do wielu problemow.
Zdrowa dieta sprzyja prawidtowemu rozwojowi i wspiera




Jjako$é zycia. Podobnie zdrowa dieta nowoczesnych techno-
logii ma szanse stuzy¢ miodym ludziom i dorostym. By jq
maqdrze wdrazaé trzeba jednak rozumieé jej mechanizmy.

To opracowanie powstato wiasnie z myslg o osobach,
ktore codziennie towarzyszq dzieciom i milodziezy w ich
rozwoju. £gczqce diagnoze zagrozen ptynqcych z nadmier-
nego korzystania z technologii z propozycjami praktycz-
nych rozwiqzan, chcemy Was wspieraé
w budowaniu Swiadomej i bezpiecznej relacji
uczniow z mediami cyfrowymi.

[...] Wedlug raportu Nastolatki 3.0 z 2023

99

Uczen 1 uczennica
w Swiecie cyfrowym

Wprowadzenie smartfonéw i mediéw spolecznoéciowych
odmienilo sposbéb, w jaki funkcjonujemy. O ile starsze
pokolenia opieraly swo6j rozwo6j na analogowych wzor-
cach i tradycyjnych relacjach, dzisiejsze dzieci i nasto-
latki zanurzaja sie w Swiecie cyfrowym od najmlodszych lat.
Nowe technologie nie tylko zastapily tradycyjne zabawki, ta-
kie jak pluszowe misie, ale rowniez stworzyly nowy model
socjalizacji, ktory ksztaltuje spos6b myslenia,
emocje i relacje spoleczne mlodych ludzi.

[...] Smartfony i media spotecznoéciowe, choc
oferuja wiele korzyéci, niosa za soba nie-
przewidziane konsekwencje, takie jak wzrost

Chodzi o to, by nie » . -
roku, polska mlodziez spedza $rednio 5 godzin tyle bronié n; lOICJiZieZ'y SamOtI.lOSCI, p'roblemy .ze snen.1. 1 trudnosci
i1 36 minut dziennie w Internecie, co stanowi d technoloai Wnaquvaanlu g}Q!JOIflCh relacji.[...] l?latego

przeda tecnnologilq, by zrozumieé zagrozenia ze strony $wiata cy-

znaczny wzrost w poréwnaniu z poprzednimi
latami (3 godziny i 40 minut w 2014 roku).

ile wspieraé ich w
rozwoju kompetencji,

frowego nie mozna sprowadzaé go do prostej
liczbowej kwestii czasu po$wieconego techno-

W(;h.li woh;e cras ten’vyydl}ls asie do ponazll 6 _ ktore pOZLUOl(} . logii. Nalezy bra¢ pod uwage wieloaspektowe
goczin. l,Ie fa Na szese 080 (16,2 proc.) e im mqdrze z niej czynniki — zasoby osobowe, motywacje, spo-
Klaruje, ze nie potrafi wytrzymat bez mediow korzystac. sOb dzialania w mediach i otoczenie spotecz-

spoleczno$ciowych dluzej niz godzine, a co
czwarta (25,6 proc.) ma trudnoéci z my$leniem o czymkol-
wiek innym niz platformy spolecznos$ciowe.[...]
Dynamiczny rozwdj mediéw spolecznoSciowych jest
wspierany przez innowacje technologiczne i wprowadzanie
nowych funkcji, ktére nieustannie zachecaja do czestszego
i bardziej zaangazowanego korzystania. Dla mlodych ludzi
media spolecznosciowe staly sie nie tylko narzedziem roz-
rywki, ale takze Srodkiem ksztaltowania tozsamoéci. [...].

Pokolenie
platkow sniegu

Dzisiejsze pokolenie iGen,
wéwiecie cyfrowym, zmaga siezwyzwaniami, ktore
wynikaja z nadmiaru bodZcow i presji spoleczne;j.
Nazywane czasem pokoleniem ,platkéw $niegu”

cho¢ wychowane

z powodu swojej wrazliwoSci i trudno$ci w radze-
niu sobie z przeciwno$ciami, jest jednocze$nie
wyjatkowe w swojej réznorodnosSci i otwarto$ci
na zmiany. Wér6d mlodych ludzi z tego pokolenia
odnotowuje sie wiecej przypadkéw depres;ji i za-
burzen lekowych, ktérych wzrost zaczal sie w 2011
roku, rosnacej liczbie os6b samookaleczajacych
sie i przyjmowanych do szpitali z powodu samo-
bojstw [...].

ne, w ktéorym mlodzi wzrastaja [...].

Jak media spolecznosciowe,
zmieniajq trajektorie relacyi

Swiat cyfrowy, szczegolnie media spolecznoéciowe, znacza-
co wplynal na sposéb, w jaki nawigzujemy i utrzymujemy
relacje. [...] Dla mlodziezy, ktora czesto korzysta z tych na-
rzedzi do planowania spotkan z przyjaciolmi, media staja sie
przestrzenia, ktéra sprzyja budowaniu wiekszego poczucia
wsparcia. W tym kontek$cie mozna powiedzieé, ze cyfrowe
interakcje wzmacniajg te relacje, ktére maja solidne podsta-
Wy w rzeczywistym $wiecie.

Jednakze z czasem media spoleczno$ciowe ewolu-
owaly, dodajac funkcje, ktore zmienily sposéb ich wy-
korzystywania. Wprowadzenie takich funkcji jak lajki,
anonimowe komentarze czy mozliwo$¢ $ledzenia postow
spowodowalo przesuniecie uwagi z budowania autentycz-
nych relacji na kreowanie wizerunku. Coraz czeSciej wila-
Sciciele kont skupiaja sie na publikowaniu starannie wyse-
lekcjonowanych tresci, ktére maja za zadanie przyciagnac
uwage, zyskac popularnos¢ i zdoby¢ jak najwiecej polubien.
Taki sposob korzystania z mediow promuje powierzchow-
no$¢ i nieszczero$c, co jest przeciwienstwem potrzeby budo-
wania glebokich wiezi. Tak wiec, zamiast wspiera¢ blisko$¢
emocjonalng, media spolecznoSciowe zaczynajg promowac
zachowania takie jak anonimowo$¢, depersonalizacja i dg-
zenie do perfekcyjnego wizerunku. W ten sposéb pierwotna
idea wspierania relacji zostaje zastapiona mechanizmami,
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Milodziencze pragnienie
uwagi w mediach
spolecznosciowych

— pedal gazu bez hamulca

Mlodziencze pragnienie uwagi mozna poréwnac
do samochodu z mocnym pedalem gazu, ale stabo
dzialajacymi hamulcami. Nastolatki, zmotywowa-
ne do zdobywania nagrod spolecznych, czesto nie
sa w pelni zdolne do kontrolowania swoich impul-
sow, by sie przed nimi powstrzymaé. W tym mo-
mencie otrzymuja w swoje rece smartfony z do-
stepem do mediéw spoteczno$ciowych — miejsc,
ktore oferuja wszystko, czego mlodziez pragnie:
polubienia, obserwujacych, udostepnienia. To
wlaénie tam widza, jak bardzo to, co publikuja,
jest aprobowane, wspierane i akceptowane. Me-
dia spolecznosciowe wykorzystuja te biologiczna
potrzebe mlodych ludzi do zdobywania nagrod
spolecznych jeszcze zanim naucza sie oni kontro-
lowaé swoje nadmierne korzystanie z tych narze-
dzi.

ktére moga negatywnie wplywac na ich jako§é. Choé media
spoleczno$ciowe wcigz maja potencjal do wspierania wiezi,
ich rozwo6j pokazuje, jak latwo moga sta¢ sie narzedziem
sprzyjajacym izolacji i powierzchownoSci
w relacjach. [...]

[...] Jak zauwaza Mitchael Prinstein, dy-
rektor naukowy Amerykanskiego Stowarzy-
szenia Psychologicznego, media oferuja ,,pu-
ste kalorie interakeji spolecznych”. Chociaz
moga one wydawac sie spelnia¢ nasze biolo-
giczne i psychologiczne potrzeby, nie dostar-
czaja zdrowych sktadnikow niezbednych do
czerpania dlugoterminowych korzysci [...].
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Wprowadzenie
takich funkcji jak
lajki, anonimowe

komentarze czy

mozliwosé Sledzenia
postow spowodowato
przesuniecie uwagi
z budowania

w szczegblnosci media spoleczno$ciowe, moze znaczaco
wplywaé na ich rozwoj neurologiczny. Badania przeprowa-
dzone w ostatnich latach wskazuja, ze korzystanie z mediéw
spoleczno$ciowych, wigze sie ze zmianami strukturalnymi
w mozgu.

Czeste sprawdzanie mediow spolecznoSciowych w okre-
sie dojrzewania moze prowadzi¢ do wzrostu wrazliwosci
moézgu na nagrody spoleczne [...]. Oznacza to, Ze mlodziez
korzystajaca intensywnie z mediéw spotecznosciowych bar-
dziej koncentruje sie na uzyskaniu aprobaty rowiesnikow,
co moze wplywac na ich decyzje i spos6b myslenia. Zmienio-
na wrazliwo$¢ na nagrody spoleczne moze utrudniaé rozwoj
samokontroli, co w dluzszej perspektywie moze prowadzic¢
do trudnosci w zarzadzaniu wlasnym zachowaniem [...].

Zagrozenia cyfrowego swiata

[...] Badania nad moézgami nastolatkéw ujawniaja réwniez
mechanizmy neuronalne wplywu mediéw spoleczno$cio-
wych. Okazuje sie, ze media moga zwieksza¢ podatnosé
mlodziezy na akceptowanie brutalnych i nieodpowiednich
zachowan, nie tylko w sferze psychologicznej, ale takze po-
przez zmiane Sciezek neuronalnych. Lajkowanie postow
zwykle dotyczy okre$lonych sytuacji spolecznych — oséb
o charakterystycznym wygladzie lub wykonujacych rozne
aktywno$ci. Badacze odkryli, ze akt dawania lajkow wiaze
sie z aktywacja regionéw mozgu odpowiedzialnych za funk-
cje wykonawcze, ktére pomagaja w przetwarzaniu znaczenia
tego, co mlodzi ludzie widzg. Niemniej, biorac pod uwage
dynamike rozwoju moézgu, oérodki odpowiedzialne za od-
czuwanie nagrod spolecznych dojrzewaja
szybciej niz te zwigzane z kontrola i przemy-
Slanym przetwarzaniem bodzcéw. Dysharmo-
nia w rozwoju moézgu pomiedzy obszarami
regulujacymi nagrody spoleczne a obszarami
odpowiedzialnymi za hamowanie zachowan
ma istotne znaczenie w sytuacjach, gdy mlo-
dzi ludzie widza treSci kontrowersyjne, takie
jak obrazy przedstawiajace lamanie zasad
(np. kradziez czy przemoc) [...].

autentycznych s e e
[...] Mézgi mlodych ludzi rozwijaly sie w tym enyeznye - Ryzyko uzaleznienia
, , relacji na kreowanie
samym tempie od tysiecy lat, a potrzeba na- wizerunku

grod spolecznych w okresie dojrzewania za-
wsze byla istotna. Jednak nigdy w historii
okolicznosci, konteksty czy grupy nie oferowaly tych nagrod
w tak duzej intensywnosci ani nie prowokowaly i nie ula-
twialy kreowania rzeczywisto$ci na taka skale, by je zdobyc¢.
Dlatego podatno$¢ mtodych ludzi na cyfrowe technologie,

Mlodziez jest wyjatkowo podatna na uzalez-
nienia zwigzane z mediami spoleczno$ciowy-
mi. Wynika to z ich naturalnej potrzeby wzmocnien spo-
tecznych oraz specyficznej budowy moézgu, ktoéry w mlodym
wieku charakteryzuje sie wysoka aktywno$cia ukladu nagro-
dy i niedojrzaloScia mechanizméw hamujgcych. Media spo-
teczno$ciowe, poprzez funkcje takie jak lajki, komentarze
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i ciagly strumien nowych tresci, stymuluja te mechanizmy,
czyniac mlodych ludzi szczegblnie narazonymi na uzaleznie-
nie.

Badania neurobiologiczne wykazuja, ze uzaleznienie od
telefonéw komoérkowych i mediow spoteczno$ciowych akty-
wuje podobne szlaki neuronalne w mozgu, co uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych. Nadmierne korzystanie
z telefondéw prowadzi do znaczacych zmian w funkcjonowa-
niu i strukturze moézgu, sprzyjajac kompulsywnym zacho-
waniom i trudno$ciom w zaprzestaniu ich uzywania [...].

Podsumowanie 1 wnioski
diagnostyczne

Analiza zagrozen wynikajacych z cyfrowej rzeczywistoSci po-
kazuje, ze sama obecno$¢ mlodych ludzi w §wiecie online nie
jest zrodlem probleméw — to mechanizmy psychologiczne,
spoleczne i srodowiskowe decyduja o tym, jak wplywaja one
na ich dobrostan. Wnioski plynace z czeéci diagnostycznej
jednoznacznie wskazuja, ze rodzice, nauczyciele oraz insty-
tucje edukacyjne nie moga pozostawac bierne wobec wyzwan
cyfrowych. Z drugiej strony warto, aby nie braly na siebie
pelnej odpowiedzialnoSci za uregulowanie tej kwestii. Odpo-
wiedzialno$¢ za zdrowe relacje z technologia nie lezy bowiem
wylacznie po stronie rodziny ani szkoly — to wspoélne dziata-
nie wszystkich dorostych obecnych w zyciu mlodych ludzi. @

Pelny tekst opracowania oraz podcast z udzialem Beaty

Krzywosz-Rynkiewicz bedq dostepnie niedhugo na stronie
Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE): https://ibe.edu.pl/

pl/.
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Krotkoterminowa
OOMOC
osychologiczna

Mirostaw Warowicki

W cy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy
oraz dzieki glosom mieszkancow War-

szawy powstal projekt ,Nie jestes sam — pierwsza

pomoc psychologiczna. Teraz dla calego miasta”.

Wykonaweg jest Centrum Wspierania Rodzin

,Rodzinna Warszawa”.

odpowiedzi na rosngce potrzeby pomo-

Celem projektu, finan-
sowanego z budzetu obywa-
telskiego m.st. Warszawy,
jest zwiekszenie dostepnoéci
bezplatnej pomocy psycholo-
gicznej dla dzieci i mlodziezy
na terenie Warszawy poprzez
stworzenie — przy wspdlpracy
7 partnerami — sieci miejsc,
gdzie zostanie
wsparcie psychologiczne. Od-
biorcami kroétkoterminowej bezplatnej pomocy psycholo-

zaoferowane

Dr Mirostaw Warowicki

gicznej sa mieszkancy wszystkich dzielnic
Warszawy. Projekt realizowany przez CWR
RW obejmuje, w odréznieniu od projektow
dzielnicowych, swym zasiegiem cala War-
szawe. Skierowany jest do szerokiego grona
beneficjentow: dzieci, mlodziezy, rodzicow,
opiekunéw i nauczycieli.

Projekt obejmuje kilka form bezplatnej po-
mocy (m.in. konsultacje indywidualne, warsz-
taty grupowe) dla dzieci i mlodziezy, przezywajacych trudne
do$wiadczenia, kryzysy, potrzebujacych wsparcia — a takze
dlaichopiekunéwirodzicow. Dzieci, mlodziez, czestoréwniez
ich rodzice i opiekunowie przezywajacy trudne doswiadcze-
nia, kryzysy, potrzebuja zrozumienia, wsparcia i akceptacji,
zanim zostanie zarysowana perspektywa konstruktywnych
zmian. Pierwsza pomoc psychologiczna jest forma pomocy
krotkoterminowej, nie obejmuje bardziej zaawansowanych
form w postaci psychoterapii i nie powinna by¢ traktowana
jako rozwigzanie wszystkich problemoéw psychologicznych,

18 Krétkoterminowa pomoc psychologiczna | Mirostaw Warowicki
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Glownymi formami
bezplatnej pomocy
w ramach projektu
sq konsultacje
indywidualne
1 warsztaty grupowe.

zwlaszcza z pogranicza zaawansowanych dysfunkcji czy gle-
bokiej patologii.

Zaplanowane dzialania uzupelniaja i poszerzaja istnieja-
ce Sciezki instytucjonalnego i organizacyjnego wsparcia psy-
chologicznego dzieci i mlodziezy, prowadzone m.in. przez
przedszkola, szkoly, poradnie psychologiczno-pedagogicz-
ne i oSrodki pomocy spotecznej i inne placowki. Realizacja
projektu przyczyni sie w dtuzszej perspektywie do rozwoju
ustug psychologicznych, pomocy psychologicznej dla dzieci
i mlodziezy na terenie Warszawy.

Kontekst realizacji projekitu

Z raportéw i badan przeprowadzanych w ostatnich latach
wynika, ze kondycja psychiczna dzieci i mlodziezy w Polsce
ulega systematycznemu pogorszeniu, co powoduje zwiek-
szone zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng i psy-
choterapeutyczna. Na dysproporcje pomiedzy zapotrzebo-
waniem na pomoc psychologiczng dla dzieci i mlodziezy
a dostepnos$cig pomocy psychologicznej zwracaja uwage au-
torzy wiekszo$ci raportow w latach 2020-2024 (NIK, UNA-
WEZA, Osrodek Rozwoju Edukacji, Biuro Rzecznika Praw
Dziecka, UNICEF). Nowo utworzone oérodki $rodowisko-
wej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej zwiek-
szyly dostepnoéc¢ udzielanego wsparcia, jak wynika z raportu
NIK, ale zapotrzebowanie znacznie przekraczalo mozliwoéci
tych podmiotow, czyli rosto szybciej niz dostepnos$¢ miejsc
oferujacych pomoc psychologiczna.

Z raportu UNICEF, przeprowadzonego w 2024 T.
w 15 krajach UE, wynika, ze $rednio 71%
dzieci jest zadowolonych z zycia (samooce-
na w skali powyzej 5 na 10). W Polsce ten
wskaznik jest jednak jednym z najnizszych
w Europie i plasuje nasz kraj na przedostat-
nim miejscu, odsetek polskich 15-latkow
zadowolonych z zycia wynosi 64%.! Kry-
zys w zakresie zdrowia psychicznego dzie-
ci i mlodziezy jest coraz bardziej widoczny.
Obraz dzieci i mlodziezy w raporcie Funda-
cji UNAWEZA ,Mlode Glowy”, jaki wylania sie z wynikow
badan przeprowadzonych na populacji 184 tys. uczniow ze
szkot podstawowych i §rednich w Polsce, to ,obraz prze
pelniony samotno$cia, skrajnie niska samooceng i niskim
poczuciem sprawczo$ci”. Autorki nazywaja ten stan ,triada

1. Raport UNICEE, The State of Children in the European Union - addressing the
needs and rights of the EU’s youngest generation, 2024.



kryzysu psychicznego dzieci i mlodzie-
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i ich rodzice, dodatkowo dochodzily problemy

zy”.2 Wzrost nasilenia zaburzen psy- z adaptacja kulturowa, jezykowa i spoleczna.
chicznych jest wyrazny w przypadku Realizacja UchodzZcy z Ukrainy najczesciej trafiaja po po-
zarobwno mlodziezy w wieku 16-17 lat, jak . . moc przeznaczona dla matki z dzie¢mi, bory-
i w mlodszej grupie wiekowej. Do najczest- proj .ektu p rZ.y Czy n kaja sie z traumatycznymi do$wiadczeniami
szych zaburzen nalezg: zaburzenia depre- Ste w dluzsg € wojny, stanami okolodepresyjnymi z powo-
syjne, proby samobdjcze, samookaleczenia, persp ek.tywle do du rozdzielenia rodzin, z powodu trudniejszej
zaburzenia odzywiania, uzaleznienia, za- rozoj u.uShlg niz na poczatku wojny akceptacji ze strony
burzenia zwigzane ze stresem, zachowania psychologicznych, polskich rodzin czy rowiesnikéw w szkotach.
agresywne i autodestrukcyjne. Z raportu s Chl(; ;)Omioc(;gl ei dla

NIK wynika, ze proby samob()jcz'e StaI.lOWi- CI;Z iz cii mlgo dZieéy na Realizacja projektu

ly druga po wypadkach komunikacyjnych .

przyczyne zgonéw wérdd dzieci i mlodziezy teremie Warszawy. Glownymi formami bezplatnej pomocy

w Polsce. Liczba préob samobdjczych podej-

mowanych przez dzieci i mlodziez od 7. do 18. roku zycia
w latach 2021-2022 r. wzrosta o 77%, a liczba samobojstw
—az 0 19%. W Polsce, podobnie jak w innych krajach, z roku
na rok problemy psychologiczne dotykaja coraz wieksza
liczbe najmlodszych.?

W przypadku wielu szkol i poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych oferowana pomoc jest niewystarczajaca w sto-
sunku do potrzeb, w tym ze wzgledu na ograniczone finan-
sowanie przez NFZ tych podmiotéw. Ma to wplyw na dlugi,
czesto wielomiesieczny czas oczekiwania na udzielone wspar-
cie psychologiczne. Sredni czas oczekiwania na wizyte we
wszystkich kontrolowanych przez NIK oérodkach wydtuzal
sie znacznie w latach 2020-2023. W latach 2020-2023 dzie-
ci i mlodziez nie otrzymaty dopasowanej do potrzeb, kom-
pleksowej pomocy psychologicznej i psychoterapeutyczne;j.
Dostepno$c specjalistow byla ograniczona, m.in. ze wzgledu
na braki kadrowe i niedofinansowanie.

Odbiorcy pomocy
psychologicznej

Odbiorcami pomocy psychologicznej (konsultacje i warsz-
taty grupowe) sa — poza Polakami (ponad 90% wszystkich
beneficjentow) czy uchodzZcami z Ukrainy — takze rodziny
romskie. Psychologowie i trenerzy dostosowywali metody
pracy do specyfiki pracy z dzieémi i rodzinami romskimi
czy do mieszkancow z Ukrainy przebywajacych od dluzsze-
go czasu w Polsce. Dla tych obu grup szukajacych pomo-
cy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy poza podobnymi
problemami, z jakimi zglaszaly sie polskie dzieci, mlodziez

2. Mlode Glowy raport 2023 https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/raport-mlo-
de-glowy-otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym [dostep: 2025-02-05].

3. RAPORT REGULACY]JNY Poprawa ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy w Polsce 2024.

w ramach projektu sg konsultacje indywidu-
alne i warsztaty grupowe. Konsultacje indywidualne byly
prowadzone w 22 miejscach na terenie Warszawy w 2024
roku, a w 2025 roku sg prowadzone w 15 miejscach. Baza
miejsc, gdzie prowadzone sg konsultacje indywidualne jest
systematycznie powiekszana.

Konsultagje indywidualne

Konsultacje indywidualne s3 realizowane w formie sta-
cjonarnej i online. Konsultacje stacjonarne w 2024 roku
stanowily 85% wszystkich konsultacji. Konsultacje stacjo-
narne (preferowane przez odbiorcow pomocy), dajace po-
czucie realnego kontaktu i nawiazywania relacji dialogu
miedzy uczestnikiem sesji a psychologiem, daja wiekszy
komfort uczestnikom m.in. poprzez do$wiadczanie bez-
piecznej, realnej akceptacji. W miare rozwoju dzialan pro-
jektu i poszerzania liczby miejsc, gdzie dostepna byta pomoc
psychologiczna, konsultacje indywidualne byly dostepne
w coraz wiekszej liczbie placowek. Forma bezposrednich
spotkan w ramach konsultacji zdecydowanie przewazala
w 2024 r. i nadal przewaza w 2025 r. nad konsultacjami
online we wszystkich placowkach, gdzie konsultacje byly
i sa realizowane. Cze$¢ konsultacji przybierata postaé kon-
sultacji rodzinnych, zwlaszcza wtedy, kiedy psycholog re-
alizowal pomoc psychologiczna w podejéciu systemowym.

Do najczesciej zglaszanych problemoéow w czasie konsul-
tacji nalezg takie problemy jak: niskie poczucie wlasnej war-
tosci, problemy w relacjach z rowieSnikami, obawa przed
oceng innych réwieénikéw, zaburzenia lekowe, depresyjne,
problemy emocjonalne, obnizony nastréj, poczucie osamot-
nienia, trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym, zachowa-
nia agresywne, konflikty w rodzinie (rozwody rodzicow),
trudne relacje z rodzicami, lek przed szkola, trudnoéci z kon-
centracja uwagi. Relacje psychologow prowadzacych sesje
konsultacyjne pokrywaja sie z obserwacjami innych psycho-
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logbw, a takze z wnioskami z analiz i raportow na temat po-
garszajacej sie kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy.
Wszystkie sesje konsultacyjne dzieci i mlodziezy rozpo-
czynaja sie od spotkania z rodzicem lub rodzicami, co jest
potrzebne do zgromadzenia danych, uzupemionych spotka-
niem z dzieckiem lub osoba niepelnoletnia do wstepnego
rozpoznania probleméw i diagnozy. Czesto zdarza sie tak,
ze podawany problem w formularzu zgloszeniowym czy
na pierwszym spotkaniu nie jest rzeczywistym problemem
dziecka czy rodziny. W toku sesji dochodzi do zdiagnozo-
wania wla$ciwego problemu, nad ktérym podejmowana jest
praca na kolejnych sesjach. Na og6l sesje konsultacji indywi-
dualnych prowadzone sg w cyklu od kilku do 10-12 spotkan.
Ze specyfiki pomocy krotkoterminowej wynika, ze psy-
chologowie nie podejmuja psychoterapii, ale zdarzaly sie in-
cydentalnie przypadki interwencji kryzysowej. Przykladem
moze by¢ pierwsza konsultacja pacjentki w poradni przy ul.
Dwernickiego, w czasie ktérej — po wstepnym rozpoznaniu
powaznego stanu niedozywienia — okazalo sie, ze wymaga
ona szybkiego umieszczenia na oddziale szpitalnym, ponie-
waz byla w stanie bliskim zagrozeniu zycia. Badania w szpi-
talu, do ktoérego trafita bezposrednio po pierwszej konsulta-
cji z psycholozka, potwierdzity trafno$¢ rozpoznania i stan
zagrozenia zycia tej pacjentki.
Bezplatna forma pomocy psychologicznej w polaczeniu
z niesprzyjajacymi (negatywnymi) stereotypami korzystania
z pomocy psychologicznej w przypadku konsultacji indy-
widualnych powodowala nierzadko liczne odwotania kon-
sultacji. W odréznieniu od procesu psychoterapii, kiedy to
uczestnicy w wiekszym stopniu angazuja sie w sam proces
po kilku sesjach, w przypadku kilku spotkan konsultacyj-
nych trudno oczekiwaé podobnego poziomu zaangazowania.
Gwaltowny wzrost liczby konsultacji stacjonarnych
W powigzaniu ze wzrostem liczby uczestnikow sesji konsul-
tacyjnych od konca wrze$nia 2024 r. wynikat z powrotu do
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szkol uczniow oraz rozpoczecia jesiennej edycji warsztatow
edukacyjno-rozwojowych w szkolach, co jak wiadomo na
podstawie danych z okresu ,Lata w mieécie”, powodowalo
zwiekszenie zainteresowania pomoca psychologiczna w po-
staci konsultacji indywidualnych. Informacja o ofercie bez-
platnej pomocy psychologicznej pojawila sie w szkotach na
Librusie oraz na plakatach i ulotkach, ktére dotarly do pla-
cowek we wrzeéniu.

Warsztaty edukacyjno-
-rozwojowe

Druga, gtdwna forma bezplatnej pomocy w ramach projektu
sq warsztaty grupowe. Dzieki wspolpracy z Biurem Edukacji
i dzielnicowymi koordynatorami w wydzialach o$wiaty i wy-
chowania pod koniec czerwca 2024 r. podjeto wspodlprace
ze szkolami w ramach ,Lata w mie$cie” i przeprowadzono
warsztaty wlipcu i w sierpniu a nastepnie po wakacjach pod-
jeto realizacje warsztatow w szkolach i innych placéwkach.
Warsztaty edukacyjno-rozwojowe z zalozenia majg charak-
ter interakecyjny, polegaja na tworzeniu sytuacji edukacyj-
nych poprzez organizowanie przez prowadzgcego trenera
zadan, ¢wiczen grupowych i indywidualnych. Trener prowa-
dzacy warsztaty jest moderatorem i facylitatorem procesu,
a nie wykladowca, ktory przekazuje informacje lub tylko
okreslona wiedze.

W grupach warsztatowych dominowaly tematy zwigzane
z budowaniem relacji rowiesniczych, integracja, komunika-
¢ja, uczeniem sie umiejetnos$ci spotecznych, cyberprzemoca,
budowaniem wlasnej wartoSci, radzeniem sobie ze stresem,
rozwigzywaniem konfliktow. W formularzach z wrzesnia
cze$ciej wymieniano w poréwnaniu do danych sprzed akeji
»Lata w mieScie”, takie tematy jak r6znorodnos$¢, wielokul-
turowo$c, tolerancje, krytyczne myslenie, uzaleznienia i za-
chowania autodestrukcyjne.

Po konsultacjach ze szkolami na poczatku wrze$nia
2024 roku w praktyce przyjeto rozwigzanie organizacyjne
polegajace na przeprowadzeniu warsztatow z etapu 1. — Ko-
munikacja, integracja — dwie godziny oraz podobnie w ra-
mach etapu 2., po wybraniu obszaru tematycznego (jednego
z szeciu) rowniez — dwie godziny. Kazda z grup, klas prze-
chodzila przez cykl warsztatowy (2 x 2 godz.).

Z relacji treneréw, przedstawicieli szkol, w tym nauczy-
cieli obecnych na warsztatach wynikalo, ze warsztaty byly
przyjmowane dobrze albo bardzo dobrze zaréwno przez
uczniow, jak i nauczycieli, co potwierdzane bylo wysokim
poziomem zaangazowania uczestnikow warsztatow. Na-
uczyciele wielokrotnie pytali, dzwonili, wysylali emaile
i prosili o dalszy ciag warsztatow. Ze szkol, w ktérych nie
przeprowadzono warsztatow do konica grudnia 2024 r., po-




wtarzane byly pytania i prosby o potwierdzenie przeprowa-
dzenia warsztatow w nastepnym roku.

Warsztaty byly prowadzone w wiekszosSci szkot w opar-
ciu o przygotowane scenariusze, ale w praktyce i w odpo-
wiedzi na biezgce potrzeby konkretnych klas trenerzy na
biezaco dostosowywali program warsztatow, odwolujac sie
i do innych materialéw i przede wszystkim do wlasnych,
wezesniejszych do$wiadcezen. Z zatozenia przygotowany ze-
staw scenariuszy przed rozpoczeciem warsztatow w edycji
jesiennej stanowil referencyjng baze materialow dla trene-
row. Warto tez zaznaczy¢, ze z wielu szkot kierowane byly
telefony do koordynatora projektu z pytaniami o dalszy ciag
i z sugestiami kontynuacji warsztatow przez tych samych
trenerdw, co bylo potwierdzeniem ich kompetencji.

Poza warsztatami edukacyjno-rozwojowymi w szkotach,
w ktorych przeprowadzono ponad 80% wszystkich warszta-
tow w 2024 r., w ramach projektu przeprowadzono w dwoch
ogniskach CWR RW (Okecie, Bielany) cztery cykle TUS (tre-
ning umiejetnosci spotecznych), 10-12 spotkan kazdy z cy-
kli TUS. Psychoedukacje i warsztaty o charakterze wspar-
cia psychologicznego prowadzono w trzech placowkach
TPD (Zoliborz, Sroédmieécie, Mokotéw), w stowarzyszeniu
»,Drzewko” i w szeéciu ogniskach CWR (Mokotéw, Oke-
cie, Muranéw, Star6wka, Praga Polnoc, Praga Poludnie),
w fundacji ,Zwalcz nude” oraz w dwoch placowkach SPOT
(Wawer, Praga Polnoc). Ponadto przeprowadzono warsz-
taty kompetencji wychowawczych w wymiarze 10 spotkan,
po dwie godziny kazde ze spotkan, rozlozone w czasie od
30.09 do 2.12.2024 w OPS Rembertow. Krotsze warsztaty
dla rodzicow, w wymiarze czterech spotkan, przeprowadzo-
no w szkole podstawowej nr 42. Kompetencje wychowawcze
byly tez tematem spotkania z rodzicami w szkole podstawo-
wej nr 312.

Podcasty

Przyjeto rozwigzanie polegajace na zamianie prelekeji na
podcasty. Podcasty w liczbie 30 zostaly przygotowane przez
dr Ewe Odachowska-Rogalska i dr Agnieszke Siedler z Za-
kladu Psychologii Klinicznej Dzieci i Mlodziezy, Instytutu
Psychologii, Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

Tematycznie podcasty zostaly przygotowane wokét ta-
kich probleméw jak kryzys, relacje z innymi, radzenie so-
bie ze stresem i trudnoéciami, przemoc w cyberprzestrze-
ni, rozwigzywanie konfliktbw, kompetencje spoleczne,
podstawy samooceny, rozpoznawanie psychologicznych
problemoéw dzieci i mtodziezy. Ekspertki w obszarze zdro-
wia psychicznego, autorki licznych publikacji naukowych
podzielily sie swoimi do$wiadczeniami dotyczacymi dia-
gnozy i radzenia sobie z wybranymi problemami psycho-

logicznymi dzieci i mlodziezy z trzech perspektyw: rodzi-
cOw, nauczycieli i mlodziezy. Kazdy z trzech cykli zawiera
10 podcastéw z przeznaczeniem, co warto podkreéli¢, dla
trzech grup odbiorcow: dla rodzicow (10 podcastow), na-
uczycieli (10 podcastow) i dla mlodziezy (10 podcastow).
Po wstepnej analizie przyjeto, ze podcasty moga mieé szer-
szy odbiér i — w odroznieniu od prelekcji czy webinariow
— 53 do wielokrotnego wykorzystania i okazuja sie bardziej
trwale. Linki do podcastow krotkimi informacjami o po-
szczegblnych podcastach sa na stronie http://spot.waw.pl.

Od polowy czerwca 2024 r. do konca kwietnia 2025 r.
w projekcie przeprowadzono warsztaty w 466 grupach dla
lacznie 8382 uczestnikéw. W konsultacjach indywidualnych
wzieto udzial lacznie z tymi osobami, ktére obecnie sa trak-
cie konsultacji 1372 os6b. W 2025 roku po wewnetrznych
zmianach organizacyjnych w CWR RW projekt jest reali-
zowany przez Specjalistyczng Poradnie Psychologiczna dla
Dzieci i Mlodziezy Praga-Poludnie przy ul. Dwernickiego 22
na Pradze. ®
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HISTORIE DAWNE
I NIEDAWNE

Honorowe
tobuzy

Mirostaw Warowicki

ierwsze spotkania z ,Dziadkiem”, ,ka-
zania”, dyzury, wspolpraca z wycho-
wawcami, obowigzujace zasady, obozy
letnie, imprezy sportowe i artystyczne — budzily
najwiecej pozytywnych emocji w czasie spotkan
z wychowankami ognisk Kazimierza Lisieckiego.

Niektorzy z moich rozméwcedw, trafiali do ognisk zaraz po
wojnie, inni p6Zniej — w latach 50. Rozmawia-
lem z Kazimierzem WisSniewskim, Kazimie-
rzem Zdanowiczem, Tadeuszem Kowalczy-
kiem, Tadeuszem Knyziakiem, Bogustawem
Osinskim i Bogustawem Homickim. Wpro-
wadzenie do najnowszej historii funkcjono-
wania ognisk i Towarzystwa Przyjaciot Ulicy
im. Kazimierza Lisieckiego ,Dziadka” przedstawila prezes
Towarzystwa Joanna Judzinska.

Droga do ogniska

Do ognisk po wojnie trafialy dzieci z ulic biednej, powojen-
nej Warszawy, z ubogich, czesto niepelnych, rozbitych ro-
dzin, takze patologicznych. W ognisku nowo przybyli dosta-
wali pelny posilek, opieke, rodzinna atmosfere, cze$¢ z nich
tez 16zko, czysta bielizne w hoteliku. Dla wielu z moich roz-
mowcow ognisko bylo ich domem, czesto pierwszym, a nie
drugim.

Tadeusz Kowalczyk, ,,Kowal”, jeden z moich rozmoéwceow,
opowiedzial, jak po Powstaniu Warszawskim najpierw trafit
(jako dwulatek) pieszo z matky z Warszawy do Pruszkowa,
skad zostali przewiezieni do niemieckiego obozu w Hameln.
Jego ojciec podobnym transportem zostal wywieziony jako
zoklierz AK w inne miejsce, z ojcem juz nie mial kontaktu.
Po wojnie wrocili z matka i mtodszym bratem do Warszawy.
Pozostala czeéc rodziny zginela w czasie wojny.

— W 1946 roku, jesienig wrociliSmy do Warszawy, wroci-
liSmy do niczego. Nasz dom na Nowolipki 77 w czasie wojny
zostal zburzony. Mama probowata co$ zorganizowac, jakies$
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Kazdy z nich mial za
sobq trudnq historie
wojenng i powojenng.

miejsce dla nas. Po jakim$ czasie dostala prace w handlu, na
Szwedzkiej i tam tez mieliémy osiem metréw w podzielonym
mieszkaniu. Ja spalem pod stolem. Niedaleko miejsca, gdzie
mieszkaliémy, byl ogréodek jordanowski, gdzie poznalem
Bogdana Osinskiego, w ognisku mial pseudonim ,,Bodzio”.
Pewnego razu poszliémy do ogniska na Srodkowa (ognisko
na Pradze, dzisiaj funkcjonuje w ramach ognisk CWR RW),
a tam bylo pieknie, czysto, mozna bylo zje$¢ goracy obiad
i kolacje. To byt dla nas inny §wiat. Do dzisiaj pamietam,
jak opiekujgca sie dzie¢tmi Maria Pilecka (wdowa po rtm.
Witoldzie Pileckim), nasza ,Ciocia” pieknie czytala ksiazke,
w tytule bylo o sercu i ciszy. Dziewie¢ lat mialem, jak trafi-
tem do ogniska. Taki bylem dorosty, bo my byli§my wszyscy
bardzo dorosli.

— W 1949 roku przeniesliémy sie z mama i dwoma sio-
strami z Bialegostoku do Warszawy, po tym jak ojciec trafil
bez wyroku na piec¢ lat do wiezienia w Warszawie — opowia-
dal Kazimierz Zdanowicz ,Jajko”. — Pretekstem skazania
ojca byl brak nadzoru i rzekomy wspoétudzial w kradziezy
w bialostockim zakladzie utylizacji poubojnej, w ktérym oj-
ciec mial kierownicze stanowisko. Pewnego
razu w nocy doszlo do kradziezy, wywiezio-
no zmagazynowane w beczkach cienkie jelita
zwierzece, przeznaczone do produkc;ji kielbas.
Cala wine ten sam prokurator — ktéry w czasie
wojny przyczynit sie do wywiezienia rodziny
ojca na Syberie — przypisal ojcu. Mama chcia-
la by¢ blizej ojca, w Warszawie mieszkaliémy na Sienne;j.
W jednym 30-metrowym pokoju z uzywalno$cia kuchni na
korytarzu mieszkalo siedem os6b. Mnie praktycznie wy-
chowywala ulica. Jak ojciec wrdcil z wiezienia w 1955 roku,
byt strzepkiem nerwdw, nie umial sobie poradzi¢ z wielo-
ma sprawami, nie umiat sobie poradzi¢ szczegdlnie ze mna,
bylem nie do upilnowania. Metoda pasa, ktéra najczesciej
stosowal, byla malo skuteczna. Dla mnie autorytetami byli
starsi koledzy, ktorzy rzadzili na ulicy. Dzieki przyjaznym
kontaktom mojej starszej siostry z Andrzejem Pileckim
(synem rtm. Pileckiego) ojciec postanowil umiesci¢ mnie
w ognisku. Bylem w szoéstej klasie, kiedy trafilem do ogni-
ska w Swidrze, potem zostalem przeniesiony do ogniska na
Muranowie.

Pozostali moi rozméwcey podobnie opisywali swoja dro-
ge do ogniska, podkreslali kontrast w przechodzeniu z biedy
do innego $wiata, ktory byt im dany w ognisku. Kazdy z nich
mial za sobg trudna historie wojenna i powojenna. Z nie
wprost wyrazona wdziecznoscia do losu, ze mogli dorastaé
w ognisku, opowiadali swoje historie. Tadeusz Knyziak:
— Bylem cze$cig spoleczno$ci podwoérkowej i ulicznej, wszy-
scy w okolicy wlasnie do tego ogniska tak trafiliémy, z ulicy.
Klepaliémy wszyscy biede. Tylko jako dzieciak nie odczu-



walem tego, ze zZyje w biedzie. Absolutnie, to byt m¢j Swiat,
moja brama, moje podworko, moj Park Praski i tak dale;j.
Mieszkalem na Stalowej. Moja mama byla dozorczynia na
Stalowej 7, mieszkaliémy w takiej dziupli 11 metréw. Dozor-
czynig na Stalowej 9 byla mama Janka Reka, kolegi z lawki
szkolnej. Janek Rek jest biznesmenem w Kanadzie, wspie-
ra finansowo nasze Towarzystwo. Mama Janka przekazala
mojej mamie informacje o ognisku, ze tam dzieci wszystko
majg: pomoc, opieke, posilki, boisko, pilke, gitare, ksigzki
i ze Janek jest szczesliwy, ze tam chodzi.

W czasie pierwszego dnia, kiedy Tadeusz Knyziak poszed}
z mama do ogniska, trafil na Marie Pilecka, jedng z kluczo-
wych os6b zatrudnionych w ognisku, pelniaca role wspotor-
ganizatorki zycia ogniskowego i troskliwej opiekunki. Mama
Tadeusza Knyziaka zostala od razu zatrudniona w ognisku,
otrzymatla prace w kuchni. To nie byl odosobniony przypa-

Imieniny ,Dziadka” Lisieckiego w ognisku w Swidrze

dek. Na porzadku dziennym byla pomoc ze strony rodzicow
w réznego rodzaju pracach w ognisku.

Poza trudnymi warunkami materialnymi i rodzinnymi
istotna role odgrywaly subkultury uliczne, w ktérych toczyto
sie zycie ogniskowcow. Nie byly im obce, jak wynikalo z wy-
powiedzi, obyczaje, zachowania i nawyki roz-
powszechnione w ulicznych gangach. Tadeusz
Knyziak: — Bo to zycie podwdrkowe byto caly
czas. Bylo zycie ogniskowe i podwoérkowe. To
bylo dwutorowe zycie. Byly tez godziny wie-
czorne po ognisku, zycie towarzyskie. Ale to
byla jedna wielka spolecznosé. Wszyscy byli-
$my w tych samych kregach. To sie toczyto dwutorowo.

Kazimierz Zdanowicz rozwinal watek gangéw i ulicy:
— Mnie chowala ulica. Wtedy dzialaly gangi. Kazda ulica
miala gang. Ja bylem w gangu na Siennej, a obok gang z uli-
cy Panskiej, Sliskiej, z Placu Grzybowskiego. Do dzisiejszego
dnia mam $lad po ceglowkach, bo mySmy byli tacy madrzy,
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Bylo zycie ogniskowe
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ze sie obrzucaliSmy ceglowkami.

Zdobywali pieniadze w rézny sposob, sprzedawali ma-
kulature, butelki, co sie dalo, na ztom. Jak mieli pieniadze,
to grali na pienigdze we wszystkie mozliwe gry, w karty,
w Scianki, w gaze i inne. Oczywi$cie, jak mowil Zdanowicz,
palili papierosy, ktore zdobywali w bardzo sprytny spos6b
od wychodzacych z pracy robotnikéw radzieckich, ktorzy
budowali Palac Kultury. Jezdzili tramwajami na tak zwa-
nym cycku (metalowe polaczenie miedzy wagonami). Po kil-
ku stalo lub siedzialo na cycku i jezdzili, np. na Bielany. ,Jak
nas zlapali, niestety, byly konsekwencje”.

Bogustaw Osifiski w nawigzaniu do jazdy tramwajami:
— No a szczytem popisania sie przed kolegami byto wyska-
kiwanie z tramwaju w biegu, jak tramwaj na 11 Listopada
rozwijal duza predkosé. Jak to sie mdwilo, na dziewiatce,
bo on mial taka wajche i od jedynki do dziewiatki i na tej
dziewigtce najszybciej jechal. Wtedy najodwazniejsi na tej
dziewiatce, na 11 listopada, jak nie byly zamkniete drzwi
w tramwaju, wyskakiwali. Ten, co wyskoczyl, to byl kozak
W naszym uznaniu.

Pierwsze spotkanie
z ,Dziadkiem”

Spotkanie z charyzmatycznym, cieplym, dowcipnym, ale
stanowczym twoércg ognisk bylo kluczowym momentem dla
wszystkich nowo przybylych do ogniska. Lisiecki wiedzial,
ze do ogniska nie trafiaja same aniolki, gotowe przyjac jak
biala niezapisana karta od razu wszystkie zasady, ktére wie-
lokrotnie powtarzal na ,kazaniach”. Do tego potrzebny byl
czas i dobrowolna zgoda podopiecznych na udzial we wspol-
nych aktywno$ciach, zadaniach, na dzielenie obowigzkéw
na dyzurach, na przyjecie zasad innych od tych, ktore znali
z ulicy. To mieli pozna¢, uznac za wlasne — im szybciej, tym
lepiej — po przyjeciu do ogniska.

Kazimierz Zdanowicz tak opowiada o pierwszym spo-
tkanku z ,,Dziadkiem”: — ,Dziadek” siedzial za duzym biur-
kiem, w przestronnym duzym pokoju, patrzyt
w specyficzny sposob jakby z dolu, jakby
spode 1ba. Zapytal, jak mi sie podoba w ogni-
sku, bo wiedzial, ze wcze$niej moglem zoba-
czy¢ cale ognisko, wtedy kiedy on rozmawial
z moim ojcem. Odpowiedzialem, Ze podoba
mi sie ognisko i slyszalem poza tym, ze jest
obo6z letni, to chcialbym pojechac na oboz. ,,Dziadek” spytal,
jak tam w szkole, czy mam jaka$ tréje. To bylto trudne pyta-
nie. Odpowiedzialem, ze tak, z zachowania. Na to ,Dziadek”
powiedzial, ze mam wzig¢ od niego dwa zlote i przynie$¢ mu
parowki z pobliskiego sktadu wegla. Stanalem przed drzwia-
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mi, chcialem wyjsé, bylem spocony z napiecia, nie tak wy-
obrazalem sobie pierwsza rozmowe z ,Dziadkiem”. Odpo-
wiedzialem, ze nie mozna kupié¢ parowek w skladzie wegla.
sDziadek”: ,Niezle, dobrze kombinujesz, Felek. Zawrzyjmy
umowe. Przyniesiesz mi laurke z promocja do nastepnej
klasy i wtedy pojedziesz na obdz. No i co? Umowa stoi?”.
Wyciagnalem reke i to byla pierwsza umowa, ktéra w zyciu
zawarlem z ,Dziadkiem”.

Bogustaw Osifiski ,,Bodzio” zanim trafit na pierwsze
spotkanie z ,Dziadkiem”, przeszedl swoja pierwsza probe
juz przy wejéciu do budynku ogniska na Pradze. Byla zima,
mroéz, duzo $niegu, starszy kolega z ogniska
(dyzurny) po otwarciu drzwi wejéciowych
wskazal mu, ze trzeba zanim wejdzie dalej,
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honoru straconego nie odkupisz za zadne pienigdze”.
Bogustaw Homicki ,,Chomik” honorowy prezes Towarzy-
stwa, do dzisiaj ma przyklejone te zasady na widocznym
miejscu w domu, na boku szafy stojacej obok biurka. Nie
byto latwo np. 12-latkowi z biednej rodziny przyjac po przyj-
$ciu do ogniska zasade, jak mowil Homicki, ,nic za darmo”.
Zgodnie z nia wychowankowie przekazywali symboliczne
kwoty za posilki i za pobyt w hoteliku, tygodniowo 5-7 zlo-
tych. Jak kto$ nie mial, musial odpracowaé. Nauka i praca
byly najwazniejsze. Z biegiem czasu, po tygodniach, miesia-
cach zasady pobytu w ognisku stawaly sie ,,nasze” — dodawa-
li moi rozmowcy.

Jak w wiekszoéci systeméw wychowaw-
czych w ogniskach byly nagrody i kary. Nagro-

oczyScic ze $niegu i zamarznietych kawatkow Z horzorowy C}f dy, uznanie gtéwnego opiekuna i wychowaw-
ziemi metalowa krate, po ktorej przechodzit tobuzéw p rawle. cOw nie zawsze byly rezultatem otrzymania
kazdy wchodzacy do ogniska. zawsze wyras.ta]q najwyzszych ocen w szkole. Jak wyjaéniali

Do zestawu pytan ,Dziadka” w czasie dobrzy ludzie. wychowawcy, a Lisiecki podnosil te kwestie

pierwszej rozmowy — poza pytaniami o zain-

teresowania — bylo wprowadzajgce kandydatéw do ogniska
w niemale zaklopotanie pytanie: ,Felu$, masz narzeczo-
na? Przedstaw mi swoja narzeczong i przynies jej zdjecie”.
Jak podkreslali moi rozmoéwcey, ,Dziadek” mial niezwykla
umiejetno$¢ tworzenia dobrego, serdecznego kontaktu, bu-
dowania zaufania. Wnikliwe spojrzenie, uwazne stuchanie,
charakterystyczny glos, poczucie humoru neutralizowaly
wstepny niepokdj, dystans kandydatow, o ile w ogole mialy
miejsce na pierwszym spotkaniu.

Honorowe tobuzy

Do najwazniejszych zasad w ogniskach ,Dziadka” nalezaty:
»Nie rob z geby cholewy”, ,Nic za darmo”, ,,Oddaj to, co$
wzial”, ,Wstyd za zlo”, ,Jeden za wszystkich, wszyscy za jed-
nego”, ,Honor gromady,” ,Portki stracisz, to je odkupisz, ale

0b6z letni w Swidrze
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na wspoélnych spotkaniach, oceny szkolne
byly wazne, ale w polaczeniu z nakladem pracy wlozonym
w ich uzyskanie. Ten, ktéremu nauka przychodzila trudno
i musial sie napracowac, zeby uzyskac¢ oceny dostateczne,
byt szczeg6lnie wyrdzniany i nagradzany.

Do najbardziej dotkliwych kar nalezaly ,urlop” i ,paka”.
Urlop polegal na odeslaniu do domu na tydzien, dwa lub
dluzej i nieuczestniczeniu w zajeciach w ognisku. Paka to za-
kaz udzialu w grach, zabawach i ulubionych zajeciach przez
okreslony czas. Kazimierz Zdanowicz przytoczyl historie,
kiedy w Swidrze grali z kolegami przed obiadem w czasie
deszczu w krykieta. Za gre w krykieta w czasie deszczu, co
narazilo na zniszczenie kije, skorzana piltke i bile, decy-
zja Dziadka otrzymali: ,,Kazio dwa tygodnie urlopu, Witek
dwa tygodnie urlopu, Gruby miesiac paki”. Chodzito przede
wszystkim o brak poszanowania mlodych ludzi tego, co
wspolne, co ma stuzyé wszystkim. ,,Twoje, gdyby to bylo,
to mozesz sobie zrobié, co chcesz, ale to jest wspolna rzecz,
o ktéra musisz dba¢” — uslyszeli od ,,Dziadka”.

Mniej dotkliwa kara bylo jakie§ dodatkowe zadanie,
dodatkowa praca. Na przyktad Smialkowie, ktorzy zakradli
sie w nocy na obozie w Swidrze do sasiadujacego za plotem
obozu damskiego, mieli po odkryciu wykroczenia nastepne-
go dnia do wyboru albo ,urlop”, albo wykopanie ziemianki,
ktora miala spelniac funkcje magazynu spozywczego. Wtedy
lodowki nie byly jeszcze w powszechnym uzyciu. Bez zasta-
nowienia sprawcy wykroczenia wybrali wykopanie ziemian-
ki.

O jednym z sukceséw pedagogicznych ,Dziadka” doty-
czacym zasad w ognisku opowiedzial Kazimierz Wisniewski
»Wiénia”. To bylo niedtugo po wojnie, w 1945 roku. ,Dzia-
dek” zastanawial sie, co ma zrobi¢ ze znaczng suma pienie-




dzy, ktora przywiozt do ogniska w Swidrze, w ktorym prze-
bywali wtedy ci, co przezyli wojne i Powstanie Warszawskie.
Miat obawy, ze kto§ moze w nocy przywlaszczy¢ sobie sume
przeznaczona na utrzymanie ogniska i jego biezace potrze-
by. Zaryzykowal, zostawil wieczorem cala sume na stole
i powiedzial wszystkim: ,Pilnujcie, bo to sa wasze pienia-
dze” i poszedl spa¢. Zadna zlotowka nie zginela. ,Nie musial
chowa¢ przed nimi, bo to byly ich pieniadze, nie »Dziadka«”
— dodat Widniewski.

Inny przyktad przytoczony przez Kazimierza Wi-
$niewskiego — pewnego razu, po wielu nieudanych pro-
bach oddzialywan pedagogicznych wychowawcy zglosili

Spotkanie Swiqteczne w ognisku na Pradze

»,Dziadkowi”, ze nie moga sobie poradzi¢ z przeklenstwami
rozpowszechnionymi wsréd podopiecznych. Dziadek my-
§lal ze dwa dni, rzecz sie dziala w Swidrze, i zarzadzil wy-
jazd i apel o pélnocy przy wysypisku odpadéw zwierzecych,
kosci z pobliskiej rzezni pod Otwockiem. ,,Dziadek” podjat
na nocnym apelu temat przeklenstw, ale zamiast mowié, ze
nie wolno, nie wypada przeklinaé, ,klal, stal wigzanki przez
kilka minut i powiedzial, Ze on tez tak potrafi jak oni, »a ta
mowa od tego smrodu sie niczym nie rézni«”. Po tym apelu
skonczyly sie przeklenstwa wsréd podopiecznych.
Wprowadzanie zasad ogniskowych czy ich egzekwo-
wanie, mimo trafiajacych i do serca, i do rozumu ,kazan”
Kazimierza Lisieckiego, wymagalo na ogo6l czasu i zmian za-
chowania. Z pomoca przychodzili wychowawcy, ale tez wy-
chowankowie, ktorzy juz przyswoili obowigzujace zasady.
Na przyklad zasade ,jeden za wszystkich wszyscy za jedne-
go” przyszlo poznaé nowicjuszowi, ktory dolaczyt do obozu
w Sopotni. Dopiero jak zobaczyl na apelu wieczornym, ze
inny kolega bierze na siebie wine za drobne wykroczenie,
ktorego byl sprawca (wypicie soku cytrynowego przeznaczo-
nego na wyprawe w gory nastepnego dnia), wystapil i przy-
znal sie. ,Dziadek” powtarzal wielokrotnie wychowankom:
»~mozna by¢ lobuzem, ale trzeba by¢ honorowym tobuzem”.

Marian Brandys w opowiadaniu Honorowy fobuz przyto-
czyt powiedzenie ,,Dziadka”: ,Z honorowych lobuzéw prawie
zawsze wyrastajg dobrzy ludzie”.

Przyjete zasady ogniskowe zostaly w wychowankach na
cale zycie, moi rozmoéwcy chetnie o nich opowiadali, jak da-
lece do dzisiaj sa dla nich aktualne. Anegdotycznym przy-
kladem trwalo$ci ustalen ogniskowych moze by¢ taka oto
wymiana zdan na Starej w 2018 roku przy okazji corocz-
nego spotkania wychowankéw ognisk. Dyrektor CWR RW
Jarostaw Adamczuk zwrdcil uwage jednemu z uczestnikow
spotkania, ze tutaj nie mozna palié, na co 6w uczestnik od-
powiedzial, ze ma pozwolenie od ,Dziadka” Lisieckiego na
palenie w tym miejscu. Moc zasad i ustalen ogniskowych
przetrwatla lata (Kazimierz Lisiecki zmart w 1976 roku).

Wychowankowie
— wychowawcami

Nie bylem jakim$§ asem nauki, opowiadal Bogustaw
Osinski, ale nie zimowalem w zadnej klasie, natomiast by-
tem bardzo pracowity. Wujenka Karczowa, pochodzila ze
Slaska i ona we mnie to wpoila. — Sluchaj, Bogus, synek...”,
ona mnie zrobila synkiem ogniskowym, bo na Slasku po-
dobno tak sie tez na takich chlopakow moéwi. — ,Synek,
mowi, masz pie¢ dwoj na okres, popraw sie”. Ale na apelu
wieczornym zrobila ze mnie przyklad, co mnie troche zde-
prymowalo: ,Bierzcie przyklad z Bogusia Osinskiego, to jest
moj synek ogniskowy, pie¢ dwoj na okres, ale jest $wietlica
sprzatnieta (przez niego) na zloty medal”.

W ogniskach starsi wychowankowie pomagali mlod-
szym. Opowiada Tadeusz Kowalczyk:

— W mojej szkole 127 potrafiliémy z kolegami wyj$é

przez okno w czasie lekcji na boisko szkolne, nie tyko jak
mieli$my lekcje na parterze. Tak robiliémy tez, jak lekcje
byly na pierwszym pietrze. To sie przekladalo na wyniki.
W piatej klasie mialem poprawke z polskiego. Jak pojecha-
lem warunkowo z ogniska na ob6z do Swidra, to mialem
przydzielonego opiekuna, starszego kolege, Kazia Dabrow-
skiego, ,,Relo”, on mi pomagal wkuwa¢ polski. Pamietam:
inni pojechali na wycieczke do Fronolowa, jak mowili, je-
dli tam ogoérki z miodem, a ja zakuwalem z Kaziem polski.
Zdalem polski, a potem ta pomoc Kazia miata dlugofalowe
efekty.
Tadeusz Kowalczyk, kiedy pracowal w Zakladach Waryn-
skiego, zalozyl gazete zakladowa, byl tez w kolegium redak-
cyjnym najwiekszego zwigzku metalowca. Poza tym pisal
rozne referaty, a w wojsku kolegom listy do narzeczonych.

Duzo zawdzieczal tez pomocy starszemu koledze
z ogniska Kazimierz Wi$niewski: — Jak chodzilem do zawo-
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déwki, wtedy bylem w ognisku ,Staréwka”, to na Podwalu
zaczatem chodzié na kurs motocyklowy, bo te pare groszy
w zawodowce zarabialem i chcialem motor kupié. I kupitem
Ziindappa DS 350 z 1939 roku, czterosuw. Ale bylo tak, ze
jak ja bylem na kursie, to w szkole byla matematyka. Jak
ja bylem w szkole, to nie bylo matematyki, bo byla cztery
razy w tygodniu. To byla zawodéwka wieczorowa. Robert
Soszynski, ktory na MEL-u (Wydzial Mechaniczny Energe-
tyki i Lotnictwa Politechniki Warszawskiej) juz wtedy stu-
diowal, pomoégl mi w matematyce i nauczyl mnie postugi-
wac sie suwakiem logarytmicznym. I to, co chlopaki wczoraj
przerabiali w szkole, to ja dzisiaj z Robertem przerabiatem.
Z pomoca Roberta cala matematyke przerobilem. I jak po-
szedlem na ostatnig lekcje w okresie, to nauczyciel powie-
dzial, ze nie bedzie mnie dalej klasyfikowal, bo widzimy sie
pierwszy i ostatni raz.

Nauczyciel zrobit klasowke. Kazimierz Wisniewski miat
ze soba suwak logarytmiczny, mogt z niego skorzystac.
— Zadania na klaséwce policzytem na suwaku w 15 minut.
Wszyscy inni jeszcze pisali. Nauczyciel sprawdzit klasowke
i powiedzial: ,pigtka”. Nie wierzyl, zaprosil mnie to tablicy,
dal dodatkowe zadania, tez wszystko rozwiazalem. Na okres
postawil mi trdjke, thumaczac, ze za niechodzenie na jego
lekcje nie moze postawi¢ pigtki. — ,W porzadku” — powie-
dzialem.

Pomoc mlodszym w odrabianiu lekcji byta przyjetym
standardem w ogniskach Kazimierza Lisieckiego. Wycho-
wawcy i starsi koledzy pomagali mlodszym, jesli byly zgla-
szane takie potrzeby. ,Tak jak w rodzinie. Rodzice chca
gdzie$ wyjsc, a dzieciak, ktory jest juz nastolatkiem, pilnuje
tego mlodszego” — dodal Kazimierz Wisniewski.

sProtekcja”. Znaczenie protekcji wyjasnial Kazimierz
Zdanowicz. — Jak ktéremus juz wystawaly nogi z 16zka, bo
wydoroslal i opuszczal ognisko, to na swoje miejsce przy-
prowadzal najbiedniejszego chlopaka z ulicy, zeby trafit do
ogniska, bo jemu ognisko moglo zmieni¢ zycie. To bylo w ra-

Spotkanie z ,,Dziadkiem” Lisieckim w ognisku na Pradze
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mach zasady ,,oddaj to, co$ wzial”.

Kazimierz Lisiecki przywiazywal duza wage do rela-
¢ji w gronie podopiecznych, w tym do wzajemnej pomocy,
zwlaszcza udzielanej mlodszym kolegom przez starszych.
Wielu wychowankéw ukonczyto studia, podjelo prace, zalo-
zylo rodziny, w naturalny sposob znalazlo dla siebie miej-
sce w spoleczenstwie. Ogniska uratowaly ich z szeroko ro-
zumianej biedy i potencjalnego wykluczenia zawodowego
i spolecznego, kompensowaly te obszary, ktore zawodzity
w domach rodzinnych. Na cyklicznie organizowanych spo-
tkaniach Kazimierz Lisiecki z duma wskazywal tych, ktorym
powiodlo sie zawodowo w Polsce i za granica. Zapraszal ich
na wspolne spotkania, by mlodym wskazywaé pozytywne
wzory osobowe do nasladowania.

Zabawa, sport i sztuka

W ogniskach Kazimierza Lisieckiego duzo bylo gier, zabaw,
zawodow sportowych, §piewu, teatru i innych form ekspre-
sji artystycznej (podobnie na letnich obozach sportowych).
Program dnia i w ognisku, i na obozie byl gesto wypelniony
od rana do wieczora. Tadeusz Homicki podkreslil, ze $pie-
wanie bylto codziennym rytualem w ognisku i na obozie.

— Przed kazdym obiadem czy po obiedzie, po kolacji
dwie trzy piosenki Spiewali$my. I to sie na tyle utrwalilo, ze
do dzisiaj $piewamy. Jak sie Spiewalo od dziecinstwa, to tak
zostalo. Dzisiaj naukowcy moga do tego dodac, ze Spiewanie
piosenek to jest arteterapia, czyli wzmacnianie pluc, odde-
chu, wymowy, prawda? Czyli, Ze to jest wrecz prozdrowotne.
My $piewaliSmy dla samego Spiewania, nie zastanawiali$my
sie nad tymi innymi rzeczami.

Tadeusz Knyziak: — Powstal zesp6t muzyczny, nasz,
ogniskowy, na rozne okazje. Tam moj brat wspaniale gral,
potem gral jako gitarzysta w dobrym zespole. W domu nie
mieliSmy radia, pamietam, ze pierwsze fascynacje Beatlesa-
mi przechodzilem w ognisku, bo bylo radio. W ognisku mo-
glem wlaczy¢ Rozglo$nie Harcerska.

Wsréd wychowankéw nie brakowato talentéw. Bogu-
staw Osinski opiekowal sie w ognisku m.in. Henrykiem
Serafinowiczem, wystepujacym po6zniej pod pseudonimem
Alber w duecie gitar klasycznych Alber—Strobel, wspottwor-
ca festiwalowej piosenki, laureatki Zaproscie mnie do stotu,
wykonanej w Opolu przez Elzbiete Wojnowska.

Bogustaw Osinski w czasie naszego spotkania zaspiewat
bez przygotowania z pamieci i w calosci ulubiong piosenke
Kazimierza Lisieckiego ze slowami: ,Wérod rykéw burzy,
wérod groznych fal” (prawdopodobnie chodzi o Pie$n nie-
wolnika Adama Asnyka — przyp. red.). Zespolowe wykona-
nia przez senioréw ogniskowych pie$ni sa powtarzane do
dzisiaj na corocznym $wiecie 4 marca na ulicy Starej.



Tadeusz Kowalczyk wspominal: — MieliSmy zespot te-
atralny, to byl teatr kukielkowy. Sami robiliémy kukietki.
Moja mama szyla kostiumy. GraliSmy Zemste Fredry, ja
gralem Czeénika. Zespot teatralny jezdzil na wystepy goScin-
ne do innych ognisk. Kontynuowano w ten sposob dzialal-
noé¢ teatru kukietkowego zatozonego w ognisku na Pradze
w 1939 roku.

Wazna role odgrywal w ogniskach roéwniez sport. Boiska
na og6l byly zajete przez grajacych w pitke siatkowa lub noz-
na, zima byl hokej na lodzie lub jazda na lyzwach. W sie-
dzibie ognisk krolowal tenis stolowy, szachy, warcaby i inne

Na lodowisku w ognisku na Pradze

gry. Tadeusz Knyziak: — W szachy gralem bar-
dzo czesto [...]. MieliSmy tez st6t do ping-pon-
ga, a bylo nas trzydziestu. To byla tradycja, ze
graliSmy w tak zwana ruletke: wszyscy stawali
z rakietkami swoimi, kazdy mial wlasng. Ja
mialem taka z dykty wycieta. I rundka wokét
stolu. Kto skusil, odpadal. I potem zostawalo
dwbch najlepszych, ktérzy rozgrywali mecz. To byla trady-
cja. GraliSmy tez w gwiazde i inne gry.

Kazimierz Zdanowicz: — W mojej klasie w ogdblniaku
mialem dwoch, mistrza i wicemistrza w ping-pongu w War-
szawie. Powiedzialem im: chlopaki przyjedzcie do Swidra,
pokazecie nam, jak sie gra. Przyjechali, dziesie¢ meczow za-
grali z nami, wszystkie przegrali.

Zawody sportowe byly organizowane z udzialem kil-
ku ognisk, a takze rozgrywano mecze pomiedzy ogniskiem
a wybrang szkolg (np. technikum samochodowym). Byly tez
duze spartakiady, w ktoérych uczestniczyly wszystkie ogni-
ska. Zdrowa rywalizacja sportowa pozytywnie stymulowata
do poprawy wilasnych umiejetnosci i uczyla szacunku dla
dokonan innych kolegéw. Osiagniecia innych inspirowaly
do wiekszego wysitku, byly potwierdzeniem, ze warto sie
starad.

Uwienczeniem staran wychowankéw w ciagu roku szkol-
nego byl wyjazd na ob6z letni, gdzie bogaty program obfito-
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wal w zajecia sportowe i artystyczne. Na obozie w Swidrze
bylo okolo dziesieciu grup, razem co najmniej trzysta osob.
Tadeusz Knyziak opowiadal: — Kazda grupa organizowala
sobie miejsce [...]. Namioty, wyposazenie, teren trzeba bylto
zagospodarowac, oczy$ci¢ wokol namiotéw, zrobié sobie ja-
kie$ totemy, ozdoby, nadac¢ jaki$ charakter swojej grupie,
nada¢ nazwe swojej grupie.

Rywalizacja na obozie zaczynala sie od przygotowania
do konkursu na najlepsze dekoracje grupowe. Kazda grupa
po nadaniu sobie trafnej i dowcipnej nazwy starala sie wy-
r6znié zaprojektowana scenografia wokol swojego namiotu,
przy uzyciu dostepnych materialéw w postaci szyszek, ka-
walkow drewna, tluczonej cegly, talerzy, korzeni traw itd.
Pierwsza nagroda bylo wyr6znienie przez komisje obozowa,
ale rowniez udzial w wycieczce dla najlepszych.

Tadeusz Knyziak: — Codziennie rano gwizdek i pobudka.
To wtedy p6t minuty i byliSmy wszyscy juz gotowi, staliémy
przed namiotami i gimnastyka, i gimnastyka. Jak ja trafi-
tem do wojska i byla pobudka, zagwizdali, ja stanalem na
korytarzu, patrze, nikogo nie ma. A chlopaki wstawali po-
woli, spokojnie, ja mialem nawyki z obozu, ze my biegiem,
szybciutko, z energia.

Wspolne aktywnosci uczestnikow obozoéw pochodzacych
z réznych ognisk, udzial w zawodach, konkursach, w spo-
tkaniach tematycznych (ogniska po$wiecone
m.in. Powstaniu Warszawskiemu) sprzyjaly
integracji, uczeniu sie wspoélpracy, ulatwialy
nawigzywanie nowych kontaktow i przyjazni.
Tysigce mlodych ludzi (Bogustaw Homicki pi-
sze w pracy Ogniskowcy ,,Dziadka” Lisieckie-
20 0 20 tysigcach), ktorzy przewineli sie przez
ogniska — to najwazniejsza spu$cizna dzialal-
noSci Kazimierza Lisieckiego.

Ogniska, w ktorych przebywali moi rozmoéwcy, obecnie
naleza w wiekszosci do Zespolu Ognisk Wychowawczych
pod patronatem Kazimierza Lisieckiego ,Dziadka”, prowa-
dzonych przez Centrum Wspierania Rodzin ,,Rodzinna War-
szawa”. Obecnie dziala w ramach CWR RW 11 ognisk, lacz-
nie z najstarszym otwartym w 1933 roku, wyremontowanym
ogniskiem przy ulicy Srodkowej 9 na Pradze. W ognisku na
Pradze, podobnie jak w pozostalych dziesieciu, organizowa-
ne s zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne, komputerowe,
a takze zajecia socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne. @

Zdjecia pochodza z archiwum stowarzyszenia ,Przywrdci¢ Dziecinstwo”
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Ulicy im. Kazimierza Lisieckiego ,,Dziadka”.
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Otwarty Przeglad
Artystycznu.
Warto byto...

Alicja Sottyka-Kaminska, koordynatorka
w Ognisku Bielany

»,Kiedy bylam na scenie, czulam sie, jakbym miala najwaz-
niejsza role!”, Zuzia, lat 8.

sPodobala mi sie ta dziewczyna, ktéra sie pomylila
i upadla, ale szybko wstala i dalej tanczyla. Byla dzielna”,
Nina, lat 8,5.

»,Czulem sie dumny, jak nasi arty$ci byli na scenie!
Na przyszly rok mam pomysl na piosenke, to bedzie rap
w moim jezyku!”, Swiatoslaw, lat 13.

2 kwietnia 2025 r. w Terminalu Kultury Goclaw odbyt
sie Otwarty Przeglad Artystyczny dla dzie-
ci i mlodziezy w kategorii tanecznej, wo-
kalnej i plastycznej, ktérego organizatorem
bylo Centrum Wspierania Rodzin ,,Rodzinna
Warszawa”. W przegladzie udzial wzielo 118
uczestnikoéw z Ognisk Wychowawczych CWR
RW, podopieczni Ogniska TPD Bielany i Klu-
bu Mlodziezowego ,Latarka” oraz ponad 250
0s6b na widowni.

Gdybym miala jednym slowem opisaé
klimat tego wydarzenia, okreslitabym ten klimat jako ma-
giczny. To, co sie dziato na scenie wszystkich zauroczylo. Po-
nad dwie godziny mineto jakby to bylo zaledwie pie¢ minut,

Andrzej Frajndt, Jarostaw Adamczuk, Jacek Wisnicki
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Gdybym miata
jednym stowem
opisa¢ klimat
tego wydarzenia,
okreslitabym ten
klimat jako magiczny.

Wykonawcy, twor

jakby to byt niezwykle ciekawy film przygodowy. Kiedy wy-
brzmialy ostatnie wokale wiekszo$¢ z nas westchnela z nie-
dowierzaniem — to juz koniec?

Zastanawialam sie, co mialo wplyw na taka atmosfere
przegladu? O czym warto pamietac, aby w przyszloSci stwo-
rzy¢ rownie zyczliwy klimat. Informacje o tym, ze jest termin
w Terminalu Kultury na Goclawiu potrakto-
waltam jako niezwykla szanse z dwoch powo-
dow: wielko$ci sali, ktéra swobodnie mie$ci
to wystepujacym jest potrzebna jak powietrze
oraz z powodu bardzo dobrych warunkow
technicznych w zakresie naglos$nienia, o$wie-
tlenia, profesjonalnej obstugi. Akustycy oraz
sprzet nie zawiedli — a to jest niezwykle waz-
ne, gdyz najlepiej przygotowany wystep moze
nie w pehni sie uda¢ w przypadku stabego naglo$nienia.

Decyzja o probie, byta stuszna — bez préby bySmy po-
legli. Przyznam, ze proba byla stresujaca — nie wszystko na
niej przebiegalo tak jak powinno, ale po to jest proba, zeby
wylapac to, na co zwrdéci¢ uwage, a takze pozwoli¢ uczestni-
kom oswoi¢ sie ze sceng. Przyznam, ze momentami bylam
przerazona, szczeg6lnie po probie teatralnej, ale réwno-
cze$nie bylo we mnie glebokie przekonanie, ze w godzinie
»,0” wszystko podjdzie dobrze — cho¢ ze wzgledu na czas nie
zdolaliSmy przeéwiczy¢ wszystkich wystepow w calosci.
Ponadto préba dala wystepujacym szanse na szybkie prze-
¢wiczenie logistyki wejscia i zejScia ze sceny. Byt moment,
w ktorym wydawalo sie, ze nikt tej logistyki nie zrozumial,
ale bylam spokojna, gdyz na widowni wéroéd wystepujacych
byly przewidziane osoby, ktére mialy sygnalizowaé wycho-



CY razem na scenie

wawcom, kiedy nalezy przygotowywa¢ uczestnikow do wej-
Scia na scene.

UstawiliSmy tez rzad krzesel przy $cianie z boku sali,
zeby kolejni wystepujacy mogli dyskretnie na nich zaczekac
na swoj wystep. W czasie przegladu wyszlo to idealnie — za-
dziatalo jak mlynskie kolo — w czasie, gdy jedni schodzili ze
sceny, to nastepni sprawnie, bez zbednego zamieszania na
nig wchodzili, a kolejni zajmowali miejsca wtasnie na tych
bocznych krzestach. Byla tez szybka 1-minutowa lekcja: jak
podawaé mikrofony, gdyz tuz przed proba okazalo sie, ze
nie tylko liczba mikrofonéw jest wazna, ale ze sa ponume-
rowane i trzeba je wydawac¢ w kolejnosci zgodnej z numera-
mi, zeby akustycy wiedzieli, ktore byty podane i ktére maja
regulowa¢ Wychowawcy odpowiadajacy na zapleczu sceny
za to niecodzienne zadanie §wietnie sobie poradzili. Od po-
czatku bylo wiadomo, Ze nie bedzie to pelna proba, istotne
bylo to, zeby zachowa¢ poélgodzinna przerwe miedzy proba
a wystepem — zeby wszyscy mieli chwile na oddech. Jak sie
potem okazalo, bylto to niezwykle wazne dla uczestnikow.

Duze znaczenie mialo to, ze byl to przeglad, a nie kon-
kurs, nie bylo rywalizacji, nikt nie walczyt o miejsce na po-
dium, a réwnoczes$nie widzieliSémy, Ze uczestnicy dali z siebie
wszystko, zeby wypasc¢ jak najlepiej: dla siebie, dla swoich
kolegow, kolezanek, rodzicow oraz swoich wychowawcéw,
ktoérzy im pomagali w przygotowaniach. To bylo wspaniale!
Publiczno$c¢ ich w tym niezwykle dopingowala, byla zaanga-
zowana i zyczliwa. Bardzo istotne bylo tez umieszczenie wy-
stepujacych na widowni. Wazne bylo, zeby byli blisko sceny,
zeby sie nawzajem doceniali i oklaskiwali — i to byl strzal
w dziesigtke. Wsp6lnie wytworzyli niesamowita atmosfere
zyczliwosci i pomagania, wspierali sie nawzajem, uspokajali,

dopingowali, pocieszali, chociaz w wiekszosSci dotychczas sie
nie znali. To bylo cudowne, a dodatkowo obok nich byli ich
wychowawcy, ktorzy dawali im poczucie bezpieczenstwa.
Olbrzymie znaczenie miala postawa prowadzacego An-
drzeja Frajndta z grupy wokalnej , Partita”, ktory byt profe-
sjonalny w kazdym calu, $wietnie przygotowany. O kazdym
uczestniku powiedzial cieple stowo, ktore wezeéniej przestali
do scenariusza wychowawcy. Krétko, zeby nie zanudza¢, ale
bardzo energicznie i budujaco, byl przy tym u$miechniety,
radosny, dodawat otuchy wystepujacym, nadawal wlasciwe
tempo. Znaczenie dla tempa miala tez kolejno$é wystepow.
Poczatkowo planowalam, ze po kolei najpierw beda tance,
a potem wokale. Jestem niezwykle wdzieczna za sugestie
Ewie, ktora na co dzien prowadzi zajecia wokalne i podjela
sie ulozenia kolejnoSci wystepoéw czyli przygotowala tzw. ri-
der. Po przestuchaniu i sprawdzeniu wszystkich podkladow
szybko przekonala mnie, aby ulozy¢ to naprzemiennie. Za-
dbalam o to, by w wszystko co dotyczylo wspomnien o na-
szym zalozycielu Kazimierzu Lisieckim ,Dziadku” czy okre-
su wojennego znalazlo swoje miejsce na poczatki przegladu,
czyli najpierw oddanie holdu, tro-
che zadumy, a dopiero potem za-
bawa. W ostatniej chwili okazalo
sie, ze jedno z ognisk chce zrobié
wystawe plastyczna. Byto warto ze
wzgledu na jej formule — zwrdcila
uwage wszystkich. Oprawa jaka
nadaliSmy wystawie sprawila, ze
autorzy prac mogli poczu¢ sie naj-

Alicja Sottyka-Kamiriska

wazniejsi na Swiecie.
Zakonczenie, kiedy wszyscy wystepujacy wyszli na sce-
ne i zaspiewali wspélnie z widownia ,,Przydaloby sie takie
och i ach” mialo moc, ktéra uwolnila miliony endorfin - az
bylo to czu¢ w powietrzu. Wszyscy uczestnicy niezwykle
ucieszyli sie z dyploméw i upominkdéw, ze wspdlnego spo-
tkania, z tego, ze odniesli sukces, ktory dodal im skrzydel,
ze zostali dostrzezeni i docenieni. Nie tylko oni, my do-
ro$li rowniez poczuliSmy moc tego wydarzenia, ktérego
powodzenie zawdzieczamy przede wszystkim wspdlpra-
¢y w czasie przygotowan — wielopoziomowej, spokojnej,
konsekwentnej, ale tez elastycznej i otwartej na sugestie
i oczekiwania. Wszystko bylo przemys$lane, przewidziane,
zamierzone. Oczywiécie, byly drobne wpadki — ale byly
sanegdotyczne” i gldwnie dodawaly uroku tym sytuacjom.
Wielki uklon i szacunek dla Wszystkich, ktorzy sie zaan-
gazowali w przygotowanie OPA — a bylo nas wiele osob.
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Komentarze, opinie

Z mojej perspektywy OPA to wydarzenie wielkie, tworcze,
emocjonujgce — nasze dzieci siedzialy w pierwszym rzedzie
i bardzo przezywaly wszystkie wystepy. JesteSmy nowym
ogniskiem, poznajemy siebie i swoje talenty, inspirujemy sie.
Po obejrzeniu wystepow grupa dziewczynek byta zachwy-
cona pokazami tanecznymi i zdecydowala, Zze koniecznie
chca przygotowaé wystep taneczno-akrobatyczny na OPA
w przyszlym roku. Nasze dzieci pokazaly na scenie namalo-
wane przez siebie obrazy i okazalo sie, ze ich tworczo$¢ jest
zupelnie inna od pozostalych ognisk. Wyjscie na scene byto
dla nich takze wyzwaniem, ale mniejszym niz dla zespolow
np. tanczacych (,my przeciez malo zrobiliSmy na tej scenie,
to za co dostaliSmy te brawa?!”). WyjasnialiSmy dzieciom,
Ze nasze prace mialy inny charakter niz wystepy taneczne,
muzyczne i akrobatyczne i wymagaly innego rodzaju pracy
i przygotowan na dlugo przed pokazem na scenie. Dzieci pe-
kaly za to z dumy, widzac swoje prace przed wejéciem na
sale i obserwujac, z jakim zainteresowaniem widzowie sie
im przygladali. I takze z tego powodu, ze czuly, ze ich pokaz
jest zupenie inny, to byly nieco zestresowane.

Wystawe prac mozna jeszcze podziwiaé
u nas przed wejsciem do ogniska — ogladaja
ja wszyscy, ktorzy przychodza po dzieci, a one
z duma pokazuja swoje dziela — praca tworcza
procentuje.

OPA to sama rado$c! Ale tez pomysl, plan,
praca i wspdlpraca w zespole. To wspania-
la idea, szczegblnie dla tych dzieci, ktore nie
maja oporéw przed byciem w centrum uwagi i sprawia im to
rado$c, ale to tez szansa dla tych mniej émialych, by sprébo-
wac wyjsc ze strefy komfortu i przelamac wstyd — doskonale
¢wiczenie charakteru i pracy nad sobg.

Agnieszka Jastrzebska, Ognisko Markowska

Informacja o organizowanym festiwalu zaskoczyla mnie.
Moja grupa teatralna byla w fazie przygotowawczej nowego
spektaklu, mieliSmy juz gléwna o$ fabuly, ale aktorzy i ak-
torki dopiero tworzyli swoje postacie — nie bylo szans, zeby
zdazy¢ przygotowaé calo$¢ w ciagu miesiaca. SzczeSliwie
Kierowniczka przypomniala o spektaklu z zeszlorocznych
obchoddéw Tygodnia ,Dziadka” Lisieckiego. Poczatkowo by-
lam sceptycznie nastawiona, jednak po przemysleniu, wpro-
wadzeniu drobnych zmian oraz dopracowaniu rekwizytow
i kostiumoéw - historia zycia naszego Patrona nabrala nowej
energii.
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Oprawa jakq
nadalismy wystawie
sprawila, ze autorzy

prac mogli poczué
sie najwazniejsi na
Swiecie.

Aktorki i  aktorzy
z entuzjazmem zareago-
wali na pomyst wyste-
powania przed innymi
ogniskami, czego wyra-
zem byly dziesiatki pytan,
na ktoére poczatkowo nie
znalam odpowiedzi. Ro-
jednak ich

przewidywal-

zumialam
potrzebe

noSci i poczucia bezpie-
czenstwa, dlatego zorga-
nizowalam dodatkowa probe w Terminalu Kultury Goclaw,

Taniec solo

by dzieciaki mialy szanse poznac kulisy i oswoi¢ sie ze scena.
Zalezalo mi, by wystapienie przed tak duza publiczno$cia
byto dla nich do$wiadczeniem sukcesu. Stad wiele prob,
ogrom zmudnego powtarzania tych samych zdan, zapamie-
tywania, kto po kim moéwi, kto komu przekazuje mikrofon.
Masa drobnych elementbow, ktore trzeba bylo zgraé w catosé.
Wyznaczony termin zblizal sie nieublaganie, a przygotowa-
nia byly zr6dlem nauki dyscypliny, wspolpracy i... ciszy. Na-
prawde, najtrudniejsze bylo wypracowanie
nierozmawiania za kulisami.

Dzien wydarzenia byl bardzo intensyw-

ny w przezycia — dzieci odczuwaly wybucho-
wa mieszanke obaw, niepewnoSci, ekscytacji
i dumy, a wychowawcy zapewniali emocjo-
nalne wsparcie i wyglupiali sie, by rozladowaé
napiecie (cho¢ przeciez sami przezywali$my
bardzo podobnie! ). Cho¢ wszystko wydawato
sie zapiete na ostatni guzik — w Terminalu wkrad} sie cha-
os i poSpiech. Dobrze, ze byla zaplanowana poélgodzinna
przerwa, wtedy mogliémy odetchnac, uspokoi¢ sie i wrocié
do myséli, ze przeciez wszyscy wiedza, co maja robié, a samo
pojawienie sie na scenie juz jest sukcesem.
Nasze przedstawienie poszlo gladko. Niestety, bedac za
kulisami niczego nie widzialam. Bylo to bardzo ciekawe
do$wiadczenie — wlozylam serce w przygotowania, jednak
w kulminacyjnym momencie musialam po prostu odpuscié¢
i pozwoli¢ aktorkom i aktorom robi¢ swoje.

Otrzymalam mnéstwo milych informacji zwrotnych.
Szczegblnie zapadly mi w pamieé stowa mamy jednej z ak-
torek, ktora powiedziala, ze na koncowych brawach slysza-
ta komentarze innych, ,nie naszych” rodzicéw chwalacych
spektakl. Dzieci czuly satysfakcje i dume, wiec moj cel zostal
zrealizowany. Udzial w OPA rozbudzit tez ich ambicje i juz
nie chca wystepowac na naszej ogniskowej duzej sali...

Jeszcze na koniec dodam, ze to wydarzenie bylo $wiet-
na okazja do budowania relacji z rodzicami wychowankow.



Potrzebowalam wspoélpracy z ich strony w dopilnowywaniu
obecnosci dzieci na probach, kompletowaniu kostiumoéw,
zwalnianiu ze szkoly lub z zaje¢ dodatkowych. Bardzo sie
cieszylam, ze na koniec moglam zaprosié rodzicow na pro-
fesjonalnie zorganizowany wystep, w czasie ktérego mogli
podziwia¢ efekty naszej wspotpracy.

Roksana Szewczyk, Ognisko Brodno

Organizacja Otwartego Przegladu Artystycznego byla dla
nas ogromnym wyzwaniem, ale tez zrodlem duzej satysfak-
cji. Przeglady artystyczne w ogniskach maja swoja wielolet-
nig historie, co dodatkowo wzmagalo presje, by utrzymacé
odpowiedni poziom wydarzenia. Juz na etapie planowania
pojawily sie pytania: Jak sprawié, by wydarzenie nie wyda-
walo sie powieleniem wczeéniejszych inicjatyw? Czy uda sie
stworzy¢ cos$ ,Swiezego”, co przyciagnie publicznosé? Czy
uczestnicy zechcg sie zaangazowac i z entuzjazmem zapre-
zentowaé swoje talenty?Wiedzieliémy jedno: chcemy stwo-
rzyc¢ przestrzen pelng pasji, radosci i artystycznej ekspres;ji!

Okazalo sie, ze chetnych nie brakuje, a my mamy rece pet-
ne pracy. Czasu bylo niewiele, a lista zadan — imponujaca.
Mnogos¢ rzeczy do przygotowania, troska o kazdy szczegdt,
organizacja proby, ustalanie kolejnosci wystepow, logisty-
ka, catering, naglos$nienie, koordynacja wystepow, obstuga
szatni i tak dalej i tak dalej... Konieczne bylo zadbanie nie
tylko o wystepujacych, ale réwniez o publiczno$é i gosci.
Wszystko musialo dziala¢, jak w zegarku. Czy zdazymy ? Czy
wszystko zagra, jak powinno ? To pytania, ktore towarzyszy-
ly nam niemal do ostatniej chwili.

Mimo napietego harmonogramu, efekty przeszly nasze
oczekiwania. Uczestnicy staneli na wysokoS$ci zadania — ich
wystepy byly starannie przygotowane, dopracowane i pelne
emocji. Wida¢ byto, ze wlozono w nie duzo serca. Pojawi-
ly sie prezentacje taneczne, wokalne, teatralne i plastyczne
— prawdziwa uczta dla ducha! Nie byloby jednak tego wy-
darzenia bez zaangazowania wychowawcow, ktorzy wspie-
rali dzieci i mlodziez nie tylko w przygotowaniach, ale takze
przez caly rok pracy w ogniskach. Wspoélne pasje zaowoco-
waly spektakularnymi efektami na scenie. Otwarty Przeglad
Artystyczny stal sie prawdziwa kopalnig talentow! Calo$é
zwienczylo wspolne wykonanie piosenki. Byl to symboliczny
moment, ktéry zostanie w pamieci na dlugo.

Wspdlne dzialania przyczynily sie takze do integracji
uczestnikéw z ognisk, TPD oraz Klubu Mlodziezowego ,La-
tarka”. Podczas wydarzenia panowala atmosfera wzajemne-
go wsparcia, serdecznosci i radoSci. Publiczno$é spisala sie
na medal — reagowata zywiolowo, wspoélnie Spiewala i tan-
czyla. Co wazne, nie bylo jury, nie bylo rywalizacji... Kazdy
uczestnik byl zwyciezca, a nagrody trafily do wszystkich.

Dalo to uczestnikom swobode i rado$¢ z samego udzialu
w wydarzeniu.

Ogromng role odegral prowadzacy — Andrzej Frajndt,
ktorego wieloletnie do$wiadczenie na scenie, otwarto$é na
mlodych artystow, umiejetno$¢ reagowania na kazdg sy-
tuacje oraz cudowna interakcja z publicznoscia stworzyly
niezapomniany klimat. Kiedy wszystko dobieglo konca, od-
czuli$émy wielka rados¢ i ulge — udalo sie! Zmeczenie i stres
mieszaly sie z uczuciem satysfakeji i zadowolenia. Wzajem-
na wspolpraca, skupienie na zadaniach i zaangazowanie na
100 proc. to nasz przepis na sukces. Nie ukrywamy, ze na-
braliSmy apetytu na kolejne edycje.

Katarzyna Knyt, Ognisko Bielany

Calo$¢ tego ciekawego i doskonale przygotowanego wido-
wiska poprowadzil ze swada i znajomo$cia tematu, wyko-
rzystujac wieloletnie doswiadczenie sceniczne, wokalista
zespolu  wokalnego
Partita —
karz i
— Andrzej Frajndt.
Na dlugo pozosta-
ng w pamieci wyko-
nawcow, jak i przede

piosen-
dziennikarz

wszystkim  publicz-
doskonale
po-
szczegOlne sekwen-

noéci,
przygotowane

cje programowe,

Prezentacja prac platycznych

uSmiechy na twa-
rzach i gorace brawa,
ktorymi oklaskiwani byli mlodzi artysci.

Po zakonczeniu wydarzenia mito bylo nam, przygo-
towujgcym calo$é, od strony merytorycznej i technicznej,
uslysze¢ wielokrotnie zadawane nam pytanie ,A kiedy
spotykamy sie na kolejnym OPA ponownie?”. Celem na-
szego Otwartego Przegladu Artystycznego bylo rozwija-
nie kreatywnoSci artystycznej, do§wiadczenia scenicznego
na profesjonalnej scenie oraz poznanie nowych przyjaciol
o podobnych zainteresowaniach i pasjach artystycznych.
Ze swojej strony dziekuje wszystkim za wspolprace i pomoc
przy organizacji przegladu. Dziekuje wszystkim tym, ktorzy
przyczynili sie do udanej realizacji tego przedsiewziecia,
organizowanego i przygotowanego przez Ognisko Bielany.

Ewa Blachnio, instruktor wokalny
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Poza ,betonowe
schematy”

Karol Mazur, wychowawca

w Ognisku Mokotéw
B opinie i skojarzenia czesto ksztaltujg sie w dzie-
cinstwie, dlatego do$wiadczanie przyrody w tym

okresie moze rzutowa¢ na wrazliwo$¢ estetyczng i ekolo-

azdy na swoj sposob postrzega przyrode. Nasze

giczng doroslego czlowieka. Przez wrazliwo$¢ ekologiczna
rozumiem tutaj otwarto$¢ czlowieka na zycie przyjazne $ro-
dowisku naturalnemu, a co za tym idzie, che¢ poszerzania
wiedzy w tym zakresie. Wrazliwo$¢ ekologiczna, moim zda-
niem, odgrywa znaczaca role w procesie wychowania mlo-
dego czlowieka.

Na szlaku rowerowym

W Zespole Ognisk Wychowawczych zawsze bylo miej-
sce na przyrode. Sam Kazimierz Lisiecki ,Dziadek” byt
przeciez harcerzem. W ksigzce K. Dabrowskiego Ogniska
Dziadka Lisieckiego mozemy znalez¢ informacje o tym, ze
w obowiazkach ogniskowcow lezy, miedzy innymi, uprawa
ogrodka warzywnego, a obozy przypominaly
te organizowane przez ZHP, a wiec w klimacie
zainteresowania przyroda i szacunku do niej:
»~Zwierzaki wszelkiej »masci i koloru« zawsze
odgrywaly w ogniskach wazna role. Byly nie
tylko powaznym wsparciem
wyme, lecz takze, a moze przede wszystkim, odgrywaly role
wychowawcezg”.

»ZywnoScio-

32 Poza ,betnowe schematy” | Karol Mazur
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Budzi sie tesknota za
bliskosciq natury.

Przyroda jako ,,azyl”
od dorostych

Przyroda w Polsce, w Warszawie i jej
okolicach odpowiednio zaprezentowa-
na moze dostarczy¢ przezyé potrzeb-
nych do umieszczenia jej w systemie
warto$ci mlodego czlowieka. To ksztal-
tuje postawa ekologiczna, dostarcza
rowniez doswiadczen korygujacych. Na bazie takich do-
Swiadczen budowaé mozna nie tylko ekologiczne postawy,
ale rowniez umiejetnosSci: wyciszenia, roztadowania emocji,
budowania wiezi itd. Wér6d ogniskowcdéw ogdlnie rozumia-
ny kontakt z przyroda jest wazny dla 66,7% respondentow,
dla 16,7% z nich nie jest to wazne, a 16,6 % jest niezdecydo-

Karol Mazur

wana.

Kontakt z przyroda w ognisku jest inny dla kazdej z pla-
cowek, dlatego postuze sie moimi do§wiadczeniami z Ogni-
ska Mokotow. Nasze ognisko sgsiaduje bezposrednio z Par-
kiem Promenada, wiec zielen i widok na nia towarzyszy
nam na co dzief. Z moich obserwacji wynika, ze mlodziez
korzysta z zieleni jak z pewnego rodzaju schronienia, miej-
sca, w ktorym spotykajg sie ,poza zasiegiem doroslych”. Nie
widuje w parku mlodych oséb grajacych w badmintona czy
robiacych pikniki, a raczej takie, kryjace sie w ustronnych
miejscach lub pod oslong nocy.

Takie zachowania moga przynosi¢ dwojakie efekty.
Z jednej strony mlode osoby w kontakcie z zielenig potra-
fig znalez¢ azyl i spokoj. Z drugiej jednak kojarzy im sie ona
z ucieczka, chowaniem sie — zlem koniecznym. Ten drugi
efekt moze negatywnie rzutowaé na przyszle postrzeganie
przyrody — np. slowa rodzica: ,,nie mozesz wyjs¢ do parku,
juz ja wiem, co sie tam wyrabia”. Uwazam, ze jako pedago-
dzy mozemy staraé sie pokazywaé¢ mlodym ludziom ten ,,do-
bry” kontakt z natura.

Warszawa zielonym
miastem albo nie?

Warszawa i jej okolice maja wiele miejsc, w ktérych mozna
zblizy¢ sie do przyrody. Jednak w jednych dzielnicach jest
wiecej, a w innych mniej zieleni. Jedni miesz-
kaja w okolicy parku, a inni w betonowym
blokowisku. Wplywa to na postrzeganie przy-
rody. Kto$, kto od dziecka mieszka w okolicy
malo zielonej i jest do tego przyzwyczajony,
prawdopodobnie nie bedzie odczuwal potrze-
by wiekszej iloSci zieleni w otoczeniu, poniewaz nie jest do
tego przyzwyczajony. Analogicznie jest z osobami, ktore byly



otoczone zielenia w okresie dorastania. Stad wniosek: jesli
chcemy ksztaltowa¢ w mlodziezy postawe wrazliwoSci na
przyrode, ekologie i umiejetnosci korzysta-
nia z niej, powinniSmy stworzy¢ mozliwoSci
oswajania sie mlodych oséb z natura w spo-
soOb przystepny i atrakcyjny.

Sama mlodziez stwierdza, ze ilo$¢ zieleni
w ich okolicach jest wystarczajaca (83,3%).
16,7% uwaza, ze ma w swoim otoczeniu za
malo zieleni. Mozna uznaé, ze wynik jest za-
skakujacy. Jednak biorgc pod uwage, ze respondenci przy-
zwyczajeni sa do zycia w miejskim krajobrazie, nawet nie-
wielkie iloci zieleni moga wywolywaé efekt nasycenia sie
nia, gdyz brak im odniesienia do miejsc bardziej zielonych.

Przepisy na spacery
przyrodnicze od Ogniska
Mokotow

W Ognisku Mokotoéw mamy swoje tradycje zblizajace mlo-
dziez do natury, pozwalajace zachwyci¢ sie nia. Tradycja sta-
lo sie, ze przynajmniej raz w roku wybieramy sie na warszta-
ty do Lazienek Krolewskich, gdzie uczymy sie o roslinnosci
w parku, wykonujemy z ro$lin rézne przedmioty, ozdoby.
To daje poczucie wiekszej pewnosci w kontakcie z natura,
a ponadto daje mozliwo$c¢ zably$niecia ciekawostkami przed
innymi. Zauwazyltem, ze mlodziez ogniskowa niechetnie
zdobywa wiedze, ale te, ktora juz ma, lubi sie dzieli¢, gdyz

Przygody z ogniskiem

postrzegana jest jako elokwentna, szczeg6lnie w kontakcie
z doroslymi. Na obozach z grupa starsza wychodzimy na
tzw. nocne spacery.

Ta metoda sprawdza sie w moim do$wiadczeniu w 100%
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W trakcie przygody
trafiajq sie rézne
przeciwnosci losu,
nie wszystko da sie
zaplanowad.

(jeszcze nikt nie powiedzial, ze nie jest zadowolony). W nocy
wychodzimy zlatarkami na spacer w miejsce, ktore dostarcza
wrazen estetycznych. Staramy sie i$¢ w ciszy.
Po dotarciu na miejsce, dajemy sobie troche
czasu, wylaczamy latarki, mozna sie polo-
zy¢, skupié¢ na sobie, na widoku. Wyciszamy
sie. Po jakims czasie (zalezy to od mozliwoS$ci
grupy, czasami warto poby¢ w ciemnosci tro-
che dluzej niz kilka minut) wlaczamy latarki
i wracamy, po cichu rozmawiajgc o tym, jakie
przezycia nam towarzyszyly, jakie emocje wywotal widok,
czy to sie podobalo? Wiekszos¢ nie chee wracaé, czesto sty-
sze stowa ,,dlaczego u nas nie ma tak” itp. Budzi sie tesknota
za bliskoécig natury. Sa to chwile budujace wiez w grupie
— wspoélne doswiadczenia estetyczne, ale i poczucia niepew-
noéci zwigzanej z ciemno$cia, wspodlne dzielenie majestatu
przyrody i doswiadczanie tego piekna. Moim zdaniem po-
zwala to wyzwoli¢ pragnienie przygody, ale tez potrzebe by-
cia z drugim czlowiekiem.

Wyprawy rowerowe i kajakowe

Od kilku lat prowadze projekty rowerowe mocno zwiazane
z ekologia i bliskoscia przyrody. W piwnicy ogniska mamy
maly warsztat rowerowy, przed ogniskiem miejsca na rowe-
ry. To wszystko jest po to, aby szerzy¢ idee poruszania sie po
mieécie w spos6b dobry zarowno dla §rodowiska, jak i dla
ciala. Osobiécie jezdze do pracy rowerem. Wychodzi okoto
3100 km rocznie, co mocno zuzywa rower, wiec trzeba o nie-
go zadba¢. W naszym warsztacie mlodziez moze sie tego na-
uczyé, a co wiecej, dajemy mozliwo$¢ wypozyczenia roweru.
Od dwoch lat realizuje takze projekt ,Meska Rzecz”. Pole-
ga on na organizowaniu wyjazdow rowerowych starszych
chlopcow w wieku 14-18 lat.

Wyjazd ma wiele zalozen i elementéw. Przede wszystkim
to rozmowy oraz pewnego rodzaju rytual przejScia. Wspo6l-
nie wyznaczamy sobie cel, pokonujemy zaplanowana trase,
przezwyciezamy trudnosci, a na koniec osiggamy 6w zapla-
nowany cel. Wszystkie dzialania odbywaja sie w kontakcie
z natura: Spimy w namiotach, jedziemy przez lasy, wzgobrza,
plyniemy Wisla itd.

Dziko$¢ jest waznym elementem tego projektu — odcie-
cie od miejskiej codzienno$ci, pokonywanie swoich stabosci
i mierzenie sie z podobnymi dla wszystkich uczestnikow
przeciwno$ciami — buduje poczucie pewnosci siebie i wie-
zi w grupie, a takze szacunku do natury i umiejetnoéci ko-
rzystania z niej. Uczestnikow obowiazuje zasada poufnoéci
— nie rozmawiamy z nikim na temat tego, co kto$ powiedzial
lub co przezywal, oczywiscie mozna mowic¢ o samym sobie.
Takie wyjazdy daja poczucie wiezi — nie tylko miedzy uczest-

HISTORIE DAWNE I NIEDAWNE 33



Wyprawa na pole paintballowe

nikami, ale rowniez z dorostym przewodnikiem, sa mocno
otwierajace na kontakt.

W trakcie przygody trafiaja sie rdzne przeciwnosci losu,
nie wszystko da sie zaplanowaé. Na przyklad na ostatnim
wyjezdzie plyneliSmy kajakami przez 6 godzin, a nikt z nas
nie zaplanowal przerwy na toalete. Sytuacja moze wydawac
sie do$¢ prozaiczna, jednak wtedy nikomu nie byto do $émie-
chu. Zawsze musi pojawi¢ sie kryzys, najcze-
Sciej w drugim dniu — brak sil, bolace plecy
czy kolana. Wtedy budzi sie prawdziwy duch
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Na przestrzeni lat odbylo sie pie¢ edycji projektu ,Meska
rzecz”:

— Wyprawa dwudniowa rowerowa pod namioty Warszawa
— Zegrze — Warszawa (2018).

— Wyprawa trzydniowa rowerowo-kajakowa z namiotami
Sandomierz — Golab — Warszawa (2019).

— Trzydniowa wyprawa rowerowa z namiotami Bialka pod
Lublinem — Firlej — Warszawa (2020).

— Pieciodniowa wyprawa rowerowa pod na-
mioty Gizycko — Wilczy Szaniec i okolice

braterstwa. Wtedy jako dorosty nie jestem Pracaz przyrodq jest (2022).

potrzebny, gdyz chlopcy sami sobie pomaga- dostepna dla kazdego, - Trzydniowa wyprawa rowerowa z namiota-
ja przejé¢ przez trudniejsze momenty. Cho¢ wWystarczy wyj$¢ poza mido Lasu Chojnowskiego (2023).

zdarzaja sie glosy ,nie dam rady, wracajmy”, ~betonowe” schematy. - Trzydniowa wyprawa do las6w pociagiem

»higdy wiecej”, po zakonczeniu wyjazdu nikt

jeszcze nie narzekal, a co wiecej chlopey czesto wracaja do
tego czasu i oceniaja go jako dobry, jako czas, ktéry naleza-
loby powtdrzy¢.

Dobra relacja z natura to podstawowe narzedzie do
utrzymywania wewnetrznego spokoju, zdrowia psychicz-
nego, jaka mozemy dac¢ naszej mlodziezy. Poza tym dobrze
prowadzone dzialania kreuja szereg korzystnych postaw
i umiejetnosci jak na przyklad ekologia, dbalo$¢ o natu-
re, umiejetno$¢ zagospodarowania wolnego czasu. Praca
z przyroda jest dostepna dla kazdego, wystarczy wyjs¢ poza
»betonowe schematy”.

34 Poza ,betnowe schematy” | Karol Mazur

i pieszo w okolicach Otwocka (specjalne po-
dziekowania dla firmy Slit Paintball z Panem Jakubem na
czele za nieodplatne udostepnienie terenu, zorganizowanie
warsztatu dotyczacego prezentacji i obslugi broni palnej
oraz nieoceniong pomoc logistyczna) (2024).

ZrealizowaliSémy takze wiele mniejszych wypadow i zajec,
ktorych nie sposdb wymienié. Na przestrzeni lat widze jak
projekt zmienia sie i kieruje w strone wiekszego kontaktu
z przyroda, odcinania sie od cywilizacji. Mam nadzieje, ze
uda sie kontynuowac realizacje tego projektu i ubraé go
w bardziej systematyczne ramy oddzialywania. @






Rakietowe starcie

Grzegorz Checiak, kierownik Specjalistycznej
Poradni Rodzinnej Bielany
sa stolowego w historii

P CWR RW

2 marca 2025 r. na warszawskim
Powidlu. Do udzialu w impre-

ierwszy turniej teni-

rozegrano

zie zostaly zaproszone dzieci ze
wszystkich ognisk. Placowki zgto-
sily ponad 100 zawodnikow. Naj-
wiecej reprezentantéow zgloszono
z Ogniska Star6wka — lacznie 17
dzieci, duza grupe stanowili rowniez reprezentanci Ognisk

Grzegorz Checiak

z Bielan i Marymontu, po 13 dzieci. Turniej objal patrona-
tem Polski Zwiazek Tenisa Stolowego.

Sport i zabawa to fajna sprawa

Nad prawidlowym przebiegiem zawoddéw czuwat profesjo-
nalny sedzia oddelegowany do opieki nad zawodami przez
PZTS. Ponadto zwigzek zaopatrzyt nas w pilki, ktérymi roz-
grywano wszystkie mecze oraz wiele upominkow, przekaza-
nych uczestnikom wydarzenia. Wszystkie dzieci podzielo-
no na pie¢ grup wiekowych oraz na dziewczeta i chlopcow.
W kazdej kategorii przyznano medale oraz nagrody za miej-
sca od pierwszego do trzeciego. Zwyciezcami byli wszyscy
bioracy udzial w zawodach, bowiem spotkanie w tak duzej
grupie to niesamowita przygoda i fantastyczna zabawa.

Zawody na tak duza skale nie mogltyby sie odby¢, gdyby nie
wsparcie oSrodka Solec Aktywna Warszawa — nieodplatnie
udostepniono nam sale stuzaca do rozgrywania turniejow
tenisa stolowego oraz zaplecze, gdzie mogliémy regenero-
wac sily i zdobywa¢é zapal do kolejnych meczy. W trakcie
rozgrywek uczestnicy zawodow mieli okazje wzmocnié sie
cieplym positkiem oraz skosztowaé ciast przygotowanych
specjalnie na te okazje przez Ogniska Mokotéw, Bielany,

36 Rakietowe starcie | Grzegorz Checiak

Wzajemny szacunek i uznanie
Brodno czy Marymont. Osrodek Aktywna Warszawa ufun-
dowal rowniez ciekawe upominki i pamiatki dla wszystkich
uczestnikow, za co bardzo dziekujemy.

Moze uda sig zaserwowa¢ podkreconq pitke?

Jak doskonale wiemy, nasz zalozyciel — ,Dziadek” Lisiec-
ki — bardzo sobie cenil sportowe wspolzawodnictwo. Jego
zdaniem, sport uczy pokory i wytrwaloéci a zasada fair play
pozostaje ze sportowcami na cate zycie. ®







Miedzypokoleniowe
Wtochy 3

Angelika Kaminska, wychowawczyni
w Ognisku Okecie

potkania miedzypokoleniowe stanowia wspaniala
okazje nie tylko do integracji pokolen czy wymia-
ny doswiadczen, ale takze, patrzac
wieloaspektowo, wplywaja na rozwoj empatii
i zrozumienia, wzrost poczucia wlasnej war-
toéci oraz satysfakeji. Niewatpliwie odgrywaja
takze wazna role we wzmocnieniu spoleczno-
Sci lokalnej. Wlasnie takie spotkania pelne
rozmow, uSmiechéw, nauki nowych umiejetnosci i niejed-
nokrotnie przelamywania wlasnych nawykéw i stereotypow
staly sie miejscem, gdzie wychowankowie placowek wspar-
cia dziennego (Ognisko Okecie, SPOT Rybnicka) wraz z se-
niorami z Dzielnicy Wlochy mieli okazje do blizszego pozna-
nia sie, zrozumienia i wzbogacenia swojego zycia. Bylo to
mozliwe dzieki wspoétpracy z OPS Dzielnicy Wlochy i prze-
strzeni lokalnego MAL-u.
Przedstawiam krétko projekt
Wrlochy 3” ze wskazaniem, w jaki sposob dwa ro6zne pokole-
nia stworzyly razem co$ wyjatkowego — sie¢ pelna wspélpra-

,»Miedzypokoleniowe

cy i inspirujacego dzialania.

Pierwsze spotkanie — maly krok
ku nowym relacjom

Wspolne dekorowanie

38 Miedzypokoleniowe Wtochy 3 | Angelika Kamiriska
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Panowala zdrowa
rywalizacja i dobra
zabawa.

Podczas pierwszego spotkania
w maju 2024 roku odbyla sie
oficjalna inauguracja projektu
miedzypokoleniowego. Uczestni-
cy, korzystajac z techniki ,burzy
mozgow”, mieli okazje podzielié
sie swoimi pomystami na temat
wspolpracy oraz wskazaé, czym
chcieliby sie zaja¢ w trakcie nad-
chodzacych spotkan. Wsréd po-
mystow byly miedzy innymi zajecia plastyczne, warsztaty
rekodzielnicze, wspdlne gry i zabawy czy za-
jecia kulinarne. Niektorzy wychodzili nawet
z propozycjami nauki swojego hobby (np. ma-
lowanie mandali).

Po przeprowadzonej ,,burzy mozgdéw”

Angelika Kaminska

mlodziez zorganizowala dwie zabawy integra-
cyjne. Pierwsza z nich byla ,,Historia po jednym slowie”. Ta
zabawa ma na celu stworzenie barwnych opowiesci przy po-
mocy pojedynczych stéw. Trudnoéé polega jednak na tym, iz
jedna osoba moze powiedzie¢ tylko jeden wyraz. Zadaniem
nastepnego gracza jest dopowiedzenie innego slowa, aby
mozliwe bylo ulozenie z jego uzyciem sensownej historii.
Jak mozna sie domyslaé, czesto opowiadania te wychodzily
bardzo karykaturalnie i przy tym dawaly okazje do wspolne-
go $miechu i zartow.

Nastepnie dzieci zorganizowaly teleturniej ,,Familiada”.
Cho¢ checi byly ogromne, to nielatwo bylo od razu przela-
mac¢ lody. Starsze pokolenie poczatkowo podchodzilo z re-
zerwa w stosunku do mlodszego. Wynika¢ to moglo z oba-
wy, czy beda w stanie wkomponowac sie w grupe bardzo
energicznej i pelnej zapalu mlodziezy. Jednak jak sie szyb-
ko okazalo, obawy te nie byly stluszne. Seniorzy pomagali
dzieciom w odpowiedzi na pytania i po chwili wszyscy byli
zaabsorbowani jak najszybszymi i najbardziej punktowa-
nymi odpowiedziami. Panowala zdrowa rywalizacja i dobra
zabawa. Pod koniec pierwszego miedzypokoleniowego spo-
tkania wszyscy zaSpiewali piosenke stworzong przez uczest-
nika projektu — pana Krzysztofa, pod tytulem: Wizytéwka
muzyczna dla Ogniska Centrum Wspierania Rodziny. Cale
spotkanie umilily wypieki, ktore specjalnie na te okazje zo-
staly przygotowane przez mlodych wolontariuszy.

W swiecie kreatywnosci — magia
0zdob z masy solnej
Kolejnym krokiem w integracji byla organizacja warsztatow

plastycznych. Wspdlnymi sitami uczestnicy najpierw, wy-
korzystujac sol, make i wode, przygotowali mase solna. Na-



Swigteczne rekodzielo

stepnie po jej wyrobieniu, wszyscy przystapili do formowa-
nia r6znych ksztaltow — zaczynajac od kwiatow, ptakow czy
kotow, konczac na drobnych zawieszkach i ozdobach. Pod-
czas pracy dalo wyczué sie, ze kazdy jest skory do wzajemne;j
pomocy, poniewaz kiedy dzieci mialy trudnoéci z nadaniem
odpowiedniej gesto$ci masie, seniorzy chetnie pomagali
w poprawieniu konsystencji.

Podobnie bylo takze wtedy, kiedy starszym uczestnikom
brakowalo pomysléw na formowanie ksztaltow. Mlodziez
wowczas prezentowala swoje tworcze pomysly i byta chet-
na do pomocy przy rzezbieniu bardziej precyzyjnych ozdob.
Wspo6lna tworczosé sprzyjala naturalnie prowadzonym ro-
boczym rozmowom i wymianie pomystow. Efektem konco-
wym byly urocze, reczne dekoracje, ktore stanowily pamiat-
ke z tego tworczego dnia.

Rekodzielo w swiqgtecznej
odslonie

Jednym z najbardziej istotnych byl dzien, w ktorym od-
biorcy mieli okazje wspdlnie wzia¢ udzial w warsztatach
rekodzielniczych i stworzy¢ Swiateczne wience. Spotkanie
wprowadzilo uczestnikdw w magiczng Swiateczng atmosfere
i przyciagnelo wielu milo$nikow kreatywnego
dzialania. Pod okiem mlodych wolontariuszy,
seniorzy mieli szanse doskonali¢ swoje umie-
jetnos$ci w zakresie rekodziela. W kreatywnym
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Grupowe warsztaty

uczestnikami. Wspoélna praca przy jednym dzialaniu sklo-
nita uczestnikow do lepszego poznania sie, dowiedzenia sie
o sobie czego$ nowego. Starsze pokolenie bylo pod duzym
wrazeniem zaangazowania mlodszego — otwartoSci oraz
checi pomocy. Na koniec spotkania seniorzy zabrali ze soba
do domoéw $wigteczne wience. Wlasnoreczna ozdoba, nie
tylko wprowadzila klimat i cieplo ze wzgledu na zblizajace
sie Swieta Bozego Narodzenia, ale byla rowniez pamiatka po
tym wyjatkowym dniu.

Warsztaty kreatywnosci
— ozdabianie ceramiki

W styczniu, bioragc pod uwage pozytywny i cieply odbior po-
przednich warsztatow plastycznych, uczestnicy postanowili
wro6cic¢ do wspolnego dzialania i stworzy¢ spersonalizowane
kubki. Kazdy, niezaleznie od wieku, mial okazje zapoznac
sie z technika malowania ceramiki, uczac sie przy tym do-
bierania odpowiednich farb i flamastréow. Tak oto niektorzy
postawili na klasyczne wzory i kolory, podczas gdy inni eks-
perymentowali z r6znymi fakturami. Na sam koniec nale-
zalo jedynie utrwali¢ udekorowang ceramike w piekarniku
i kazdy uczestnik mogt zabraé ze sobg swo6j wlasny unikal-
ny kubek. Grupowe warsztaty plastyczne ponownie okazaly
Swietna okazja do dobrej zabawy oraz wymiany inspiracji.

Bohaterowie Warszawy — lekcja
Zywej historii o Powstaniu
Warszawskim

W czasie trwania projektu skupiliémy sie réwniez na upa-
mietnieniu 80. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskie-
go. Mlodziez z placéwek wsparcia dziennego wrziela udzial
w lekeji zywej historii przeprowadzonej przez lokalna Grupe
Historyczna ,Zgrupowanie Radostaw”. To bylo warto$ciowe
spotkanie pozwalajace na poznanie realiow zycia w Warsza-
wie podczas Powstania Warszawskiego i moéwiace o ogrom-
nym bohaterstwie zolierzy oraz cywilow.
Podczas lekcji zaprezentowane zostaly rekon-
strukcje munduréw, helméw i broni, ktore
uczestnicy spotkania mogli dokladnie obej-

procesie uczestnicy spotkania do zaplecio- P lastyczne popownle rzec, a’n.’awet przmlerzyc. i
nych iglastych galazek przy pomocy kleju na okazaly swietnq Wer6d mlodziezy widac bylo ogromne za-
goraco dodawali $wiateczne akcenty: bombki okazjq do dobrej interesowanie fg tematyka, czego dowodzila

kokardy, $wieczki oraz naturalne ozdoby, ta-
kie jak suszone pomarancze, szyszki i gatazki
cynamonu.

Warsztaty nie tylko byly okazja do twdrczej ekspres;ji
w milym towarzystwie, ale takze wzmocnily relacje miedzy

zabawy oraz
wymiany inspiracji.

liczba zadawanych pytan oraz che¢ poznania
roznych perspektyw historycznych. Zajecia
niewatpliwie przyczynily sie do glebszego zro-
zumienia historii Polski oraz pokazaly, jak istotne sa pamiec
i szacunek do przeszloSci.
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Miedzypokoleniowe spotkanie

Kuchnia lqczy pokolenia

Ostatnie miedzypokoleniowe spotkanie dostarczylo cen-
nych podsumowan i refleksji. Wszyscy uczestnicy mieli oka-
zje wypowiedzie¢ sie, co najbardziej zapadlo im w pamieci
w czasie trwania projektu. Niektorzy podzielili sie nawet
swoimi osobistymi przemy$leniami o wlasnym udziale. Pod-
kreslone zostalo osobiste poczucie wzmocnie-
nia spolecznosci lokalne;.

Na zakonczenie projektu mlodziez zapro-
ponowala seniorom zorganizowanie wspol-
nych zaje¢ kulinarnych. Zostalo to przyjete
z ogromnym entuzjazmem. Wszyscy spraw-
nie podzielili sie zadaniami — byly osoby

toczyly sie naturalnie i wypelnialy sale cieplem i zyczliwo-
$cia. Na koniec wspdlnego spotkania uczestnicy zaspiewali
piosenke autorstwa Pana Krzysztofa (uczestnika projektu).
Wspolny $piew stal sie pieknym symbolem tego wyjatkowe-
go wydarzenia.

Refleksje koncowe — zblizenie
uczestnikow

99

Zajecia niewqtpliwie
przyczynily sie do
glebszego zrozumienia
historii Polski oraz

,,Miedzypokoleniowe Wlochy 3” to projekt,
ktory zblizyl dwie grupy wiekowe — dzieci
z placowek wsparcia dziennego oraz Seniorow
z Dzielnicy Wlochy. Zaréwno z perspektywy
senioréw, jak i mlodziezy projekt przyczy-

odpo,w‘leflmalne' za przygoFowanlfe c1asta. na pokazal.y,’ ]gk istotne . sie do wzmocnienia spolecznoéci lokalnej
naleéniki oraz ich smazenie. Inni natomiast sq pamieé i szacunek . o . . ..

S . o L. i pokazal, ze nie ma nic cenniejszego niz bu-
zajeli sie przygotowaniem dodatkéow i przy- do przeszitosci.

gotowaniem stolu. Przedstawiciele starszego

pokolenia z zapalem przekazywali mlodym, w jaki sposéb
przygotowac najlepsze ciasto na nale$niki oraz dawali inne,
cenne wskazowki dotyczace gotowania. Niektorzy opowia-
dali o swoich ulubionych dodatkach, zachecajac przy tym
do poznania nowych smakéw. Po zakonczeniu przygoto-

wan wszyscy usiedli razem przy wspélnym stole. Rozmowy

Wspélna praca
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dowanie wzajemnego szacunku i zrozumie-
nia. Poprzez wspdlne inspirujace dzialania
nastapila wzajemna wymiana — do$wiadczen, emocji, wie-
dzy i umiejetnosci.

Po zakonczeniu projektu, mlodziez przyznala, ze udziat
w spotkaniach miedzypokoleniowych zmienil ich postrzega-
nie osob starszych. Wecielenie sie w role wolontariuszy przy-
czynilo sie takze do zwiekszenia zrozumienia potrzeb in-
nych ludzi i wplyneto na rozwdj empatii oraz wrazliwosSci na
drugiego czlowieka. Seniorzy natomiast odkryli, jak wazna
jest wymiana pomiedzy mlodo$cig a do§wiadczeniem. Ten
projekt pokazal, jak wielki potencjal tkwi we wzajemnej in-
spiracji i wymianie doS§wiadczen, niezaleznie od wieku oraz
jak istotne jest budowanie mostow, ktore lacza spotecznosci
lokalne. Projekt zostal takze doceniony i wyrézniony przez
Zarzad Dzielnicy Wlochy na corocznej Gali wolontariatu, co
dodatkowo jest wyznacznikiem potrzeby realizowania po-
dobnych dzialan laczacych pokolenia. @
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