® . ¢ Seecjalistyczna
' Poradnia Rodzinna
Bemowo

»BY zy¢ po katastrofie” — o rodzinach uwiezionych w idei,
po stracie i w drodze ku naprawie.

Tekst inspirowany filmem ,,Captain Fantastic”

,Jezeli zalozysz, ze nie ma nadziei, gwarantujesz sobie, Ze ta nadzieja nigdy si¢ nie pojawi. Jezeli
zalozysz, ze mozliwos¢ zmieniania rzeczy istnieje, wtedy pojawia si¢ prawdopodobienstwo, zZe
zmienisz Swiat na lepsze”.

— Noam Chomsky'

Fot. Pixabay.com

I. O czym opowiada film Captain Fantastic ?

Film Captain Fantastic, w rezyserii Matta Rossa, mial swoja premier¢ w 2016 roku i od razu
przyciagnat uwage widzow oraz krytykow. Zdobyt m.in. nagrodg¢ dla najlepszego rezysera na Festiwalu
Filmowym w Cannes (sekcja Un Certain Regard), a Viggo Mortensen, wcielajacy si¢ w gtdéwna role,
otrzymal nominacje do Oscara, Ztotego Globu i nagrody BAFTA dla najlepszego aktora.

To opowies¢ o rodzinie — o$mioosobowej, jesli liczy¢ matke, ojca i szostke dzieci — ktora zyje z dala
od spoteczenstwa, w gestych lasach potnocno-zachodnich Stanéw Zjednoczonych, prowadzac zycie
wedlug wlasnych, radykalnych zasad. Ojciec, Ben, wychowuje dzieci w duchu fizycznej

samowystarczalnos$ci, intelektualnego rygoru i catkowitej niezaleznosci od ,,systemu”. Codziennos¢ tej

1 Cytat zaczerpniety z filmu.
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rodziny to wspinaczki, czytanie Noama Chomsky’ego, uczenie si¢ jezykow obcych, gra na
instrumentach, fowiectwo i wieczorne dyskusje filozoficzne przy ognisku. W tej rzeczywistosci nie ma
miejsca na konsole, telewizory, fast foody ani szkoty publiczne. Z pozoru wszystko wyglada jak
spetnienie utopii: dzieci sg blyskotliwe, elokwentne, fizycznie sprawne i krytycznie myslace. Jednak
bardzo szybko pojawia si¢ pytanie — zadawane najpierw przez widza, a potem przez samych bohaterow

— czy ten $wiat naprawde ich chroni, czy raczej trzyma na uwiezi?

Prawdziwy dramat zaczyna si¢, gdy dochodzi do tragedii: matka dzieci, zmagajaca si¢ z choroba
afektywna dwubiegunowa, popetnia samobodjstwo w szpitalu psychiatrycznym. To wydarzenie wyrywa
rodzing z dotychczasowego trybu zycia — stawia jg w sytuacji granicznej. Rodzina, ktora dotad
funkcjonowata jak zamkniety mikrokosmos, zostaje zmuszona, by skonfrontowac si¢ z zewngtrznym
$wiatem: spotecznymi normami, instytucjami, rodzing po stronie matki, ale przede wszystkim — z
wlasnym bélem i niewypowiedziang stratg. Smier¢ matki nie jest tu tylko zdarzeniem fabularnym.
Jest cezurg — jak pisat Wilfred Bion?, chwilg, w ktorej dotychczasowy sposob organizowania zycia
psychicznego traci sens. W Captain Fantastic cezura ta nie tylko wstrzasa emocjonalnie — ona zmusza
rodzine do przeformutowania swojej tozsamosci, do zmierzenia si¢ z pytaniami, ktorych wczesniej nie
wolno byto zadawa¢: Czy to zycie naprawde byto dobre? Czy dzieci majag wybor? Czy ojciec widzi w

nich osoby, czy tylko swoje przedtuzenie?

Film nie daje tatwych odpowiedzi. Ale wtasnie dzigki temu moze stac sig¢ inspiracja do rozmowy o
rodzinie w kryzysie. O rodzinie, ktora przezywa katastrofe — chorobg, $mieré, bunt dziecka,
samookaleczenia, hospitalizacje — i ktora musi podja¢ decyzje: czy pozostaé w tym samym miejscu

(nawet jesli to miejsce jest znane, ideowe, ,,wychowawczo spdjne”), czy moze poj$¢ w strong prawdy,

relacji, zmiany?

I1. Kiedy Srodowisko rani, ale tez moze naprawiaé — o

dzieciecej nadziei i psychoanalitycznym sensie regresu

Po $mierci matki i zderzeniu z otoczeniem rodzina z Captain
Fantastic zostaje brutalnie skonfrontowana z czyms$, czego
wczesniej nie uznawala: ze ich wlasny $wiat, cho¢ wewnetrznie
spojny, nie chronit przed cierpieniem, a czasem sam byl jego
zrodlem. To dzieci stajg si¢ na tym nowym etapie nosicielami
prawdy. Ich zachowania — bunt, frustracja, milczenie, cheé

ucieczki — nie s3 wyrazem zepsucia czy niewdzigcznosci,

: lecz wewngtrznego wotania o zmiang, jak pisal Donald
Fot. Pixabay.com

2 Bion, W. R. (2015). Przeksztatfcenia. Przet. D. Golec. Warszawa: Wydawnictwo Oficyna Ingenium.
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Winnicott. W swoim tekscie ,, Terapia zaburzen charakteru’ opisuje on dzieci, ktore zachowuja si¢ w
sposéb antyspoteczny lub aspoteczny — kradng, uciekaja, sg agresywne, nieprzystosowane. Ale on nie
widzi w tych dzialaniach ztych intencji. Wrecz przeciwnie: dostrzega w nich nadzieje, wotanie o

pomoc, ktora bedzie miata sens tylko wtedy, gdy $rodowisko najpierw uzna realno$¢ wczes$niejszej

deprywacji.

W jezyku rodziny z filmu: dziecko nie buntuje si¢ dlatego, ze system jest zty — ale dlatego, ze system
nie widzi jego bolu. Winnicott méwi jasno: dopdki srodowisko nie zaakceptuje regresu dziecka, nie
zrozumie, ze ono cofa sig, by wroci¢ do miejsca, gdzie zostala przerwana jego ciaglo$¢ emocjonalna —
dopdty zadna naprawa nie bedzie mozliwa. Dorosli bohaterowie ekranizacji zbyt mocno uwierzyli, ze
wiedza, co najlepsze. Ojciec nie byt okrutny. Jednak jego styl Zycia nie pozwalat na stabos¢, zaleznos¢,
regresje. W tym §wiecie nie byto miejsca na smutek, poczucie winy, niepewnosc. I dopiero katastrofa

— $mier¢ matki — otwiera rodzinie oczy na te zapomniane wymiary zycia psychicznego.

To, co w filmie ukazane jest subtelnie, w terapii rodzin zdarza si¢ czesto: ze to dziecko przynosi rodzinie
objaw, ktory domaga si¢ uwagi. To dziecko sie tnie. To dziecko odmawia jedzenia. To dziecko nie chce
wraca¢ do szkoty. Z punktu widzenia psychoanalizy nie jest to ,,problem dziecka”, lecz informacja o
calym systemie relacyjnym — o tym, co nie zostatlo wypowiedziane, uznane, przezyte. Freud pisat w

1919 roku, w tekscie ,, Dziecko jest bite””

, ze dzieci bywaja nieswiadomie wciggane w $wiat fantazji
dorostych, stajac si¢ przedmiotem ich pragnien, projekcji, czasem niespelnionych ambicji. Dzi$
powiedzieliby$my, ze dziecko staje si¢ ,,projektem”, ,przedtuzeniem” rodzica. W filmie Captain
Fantastic ten aspekt wybrzmiewa wyraznie. Dzieci nie mogg decydowac o tym, co czytaja, co czuja,
gdzie chcg mieszkaé. Ojciec nie jest brutalny — ale jego mitos¢ zawiera warunek: badz taki, jaki ja

chce, zebys byl

Jak pisal Winnicott®: dziecko, ktore zachowuje si¢ w sposob zaburzony, czesto w ten sposob daje
nadziej¢ — bo pokazuje, ze jeszcze co$ czuje, ze jeszcze domaga si¢ odpowiedzi. Jesli zostanie ukarane,
zgaszone, ,,naprawione” — moze zamkna¢ si¢ catkowicie. Natomiast jesli rodzina stanie obok niego i
powie: ,,Widze cie. Wiem, ze cierpisz. Nie rozumiem jeszcze, ale chcg zrozumie¢” — wtedy mozliwa

staje si¢ reparacja.

III. Terapia jako miejsce prawdy — nie poprawnosci

3 Winnicott, D. W. (2002). Terapia zaburzeri charakteru. W: D. W. Winnicott, Dziecko, jego rodzina i $wiat
zewnetrzny (s. 241-254). Przet. H. Grzegotowska-Klarkowska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. (Oryg.
publ. 1963).

4 Freud napisat tekst , Dziecko jest bite” w roku 1919. W Polsce zostat on opublikowany w tomie ,,Charakter a
erotyka” w przektadzie Roberta Reszke, naktadem wydawnictwa KR, w roku 1996.

SWinnicott, D. W. (2018). Terapia zaburzeri charakteru. W: D. W. Winnicott, Procesy dojrzewania i sprzyjajgce
Srodowisko (s. 243—-259). Przet. A. Czownicka. Warszawa: Wydawnictwo Imago. (Oryg. publ. 1963).
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Psychoanaliza nie obiecuje szybkiej poprawy. Oferuje co$ innego: mozliwo$¢ uczciwego
spotkania, przestrzen, w ktorej rodzina moze — cz¢sto po raz pierwszy — zacza¢ mowic nie o
tym, co nalezy robi¢, ale co sie czuje, czego si¢ bato, czego si¢ nie rozumiato, a co si¢ chciato

da¢ najlepiej jak si¢ umiato.

W pracy z rodzing — tak jak w pracy z dzieckiem — najwazniejsze jest by¢ uczciwym. Jesli
terapeuta udaje, ze wszystko jest dobrze, system zamknie si¢ jeszcze bardziej. Gdy jednak
terapeuta wytrzyma cisze, lek, ztos¢, D e .

zal — wtedy co$ zaczyna si¢ dziaé. W r

filmie Captain Fantastic naprawa nie
nastepuje przez wyrzeczenie Si¢
warto§ci czy przez ucieczke w
,hormalno$¢”. Ona dzieje si¢ tam,
gdzie pojawia si¢ co$

nowego: ciekawos¢. Ojciec przestaje

by¢  figura  wszechwiedzacego

Fot. Pixabay.com

przewodnika 1 staje si¢ cztowiekiem,

ktory tez czego$ nie wie, ktory stucha, ktory nie wyklucza. To wlasnie w tej nowej przestrzeni,
pod koniec filmu, pojawia si¢ poruszajaca scena rozmowy ojca z synem. To juz nie jest wyktad,
to nie jest instrukcja obstugi zycia. To jest przekaz emocjonalny, zbudowany nie na idei, ale

na relacji. Ojciec mowi:

— Zawsze méw prawde. Postepuj moralnie. Zyj tak, jakby kazdy dzien byt twoim ostatnim.
Delektuj sie. Zycie szybko mija.

— Nie umierayj.
A syn odpowiada:
— Nie umre.

Obaj si¢ $mieja. I to wlasnie w tym $§miechu — nie w stowach — zawiera si¢ istota naprawy: jest
w nim poczucie wspdlnoty, uznanie réznicy, i przede wszystkim — mito$¢, ktora przestata by¢

warunkowa.

Psychoterapia rodzinna w ujeciu psychoanalitycznym nie dziata jak instrukcja naprawcza. Jej

celem nie jest kontrola zachowan, lecz stworzenie przestrzeni, w ktorej mozna si¢ zatrzymac i
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naprawde siebie ustysze€. To nie jest latwe. Kiedy w rodzinie pojawia si¢ cierpienie, wszyscy
probuja cos z tym zrobi¢, kiedy najtrudniejsze pytania nie wymagaja dzialania,
tylko wytrzymania. Psychoterapia staje si¢ wtedy miejscem, ktore potrafi przyjac lek, ztose,
zal i chaos. W takim sensie, jak pisat Wilfred Bion®, przestrzen terapeutyczna pehi
funkcje mys$lenia tego, czego jeszcze nie da si¢ pomysle¢. W ludzkim jezyku oznacza to, ze
kiedy rodzina znajduje si¢ w sytuacji emocjonalnej katastrofy, potrzebuje kogos, kto pomoze
przeksztalci¢ przezycia w znaczenia. Potrzebuje kogos, kto nie ucieknie w naprawianie, lecz
pomoze zadaé pytanie: ,,Co si¢ naprawde wydarzyto?” To moment, w ktorym upadaja
rodzinne mity. Mity o tym, ze wszystko bylo dobrze: Ze kochaliémy wystarczajaco albo ze
dziecko mialo wszystko. I wtasnie
wtedy — kiedy ostabia si¢ obrona, a

jeszcze nie ma nowej struktury —

psychoterapia ma pomoc
rodzinie odnalez¢ zaciekawienie
soba nawzajem. Zamiast szukac
winnego, rodzina moze zaczaé

rozumie¢. Zamiast stawia¢ diagnozy

— zadawa¢ pytania. To poczatek

Fot. Pixabay.com

rozwoju emocjonalnej zdolnosci
do myslenia, ktora jest darem, ale tez wysitkiem. To jest wtasnie funkcja terapeuty — pomagac

rodzinie pomysle¢ co$, co wezesniej byto zbyt trudne, by w ogoéle mogto si¢ uswiadomic.

W takim procesie dziecko przestaje by¢ objawem. Staje si¢ gtosem, ktory domaga sig
odpowiedzi, ale tez daje szans¢. Bowiem kazda prawdziwa rozmowa, nawet jesli zaczyna si¢

od milczenia, nosi w sobie potencjal naprawy.

IV. Nadzieja jako akt psychiczny

Chomsky, ktorego stowa otwierajg ten esej, moéwi o nadziei nie jak o emocji, ale jak o akcie
decyzji:,, Jezeli zatozysz, ze nie ma nadziei, gwarantujesz sobie, ze ta nadzieja nigdy sie nie
pojawi. Jezeli zalozysz, zZe moZliwos¢ zmieniania rzeczy istnieje, wtedy pojawia sig

prawdopodobienstwo, ze zmienisz swiat na lepsze”.

6 Bion, W. R. (2018). Uwaga i interpretacja. Przet. D.Golec. Warszawa: Oficyna Ingenium.
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W tym zdaniu, cho¢ pochodzi od jezykoznawcy, wybrzmiewa jezyk psychoanalizy, bo i
psychoanaliza odrzuca behawiorystyczng ideg, ze wystarczy zmieni¢ bodziec, by zmienic¢
zachowanie. Ona pyta: Co czujesz, kiedy to robisz? Co bylo wczesniej? Co si¢ nie
wydarzyto? Zmiana nie zachodzi przez instrukcje. Zachodzi przez uznanie tego, co zostato

Zranione, opuszczone, wyparte.

Rodzina nie musi by¢ idealna, by jej cztonkowie mogli si¢ rozwija¢. Nie musi mie¢ zawsze
racji. Za to musi by¢ zdolna do przerwania iluzji, ze wie wszystko, i do stworzenia przestrzeni,
w ktorej dziecko moze by¢ sobg — nawet jesli tym ,,sobg” jest kto§ pogubiony, zbuntowany,
cierpigcy. Wtedy reparacja staje si¢ mozliwa, a zycie — nawet po katastrofie — moze znoéw

ptynac.
V. Zakonczenie

By zy¢ po katastrofie to nie tylko tytut tekstu.
To wezwanie do rodzin, ktore przezywaja
kryzys — by nie zatrzymywaty si¢ na tym, co
wida¢: na objawie, na Igku, na
niepostuszenstwie. Ale by sprobowaty
zobaczy¢ glebiej. Bo tam, pod spodem,
czesto weigz tli sie mozliwo$¢ spotkania — i
nadzieja, ktora, cho¢ cicha, moze zmienic¢

wszystko.

Fot. Pixabay.com

ANEKS Kim sa autorzy, na ktérych si¢ powoluje? (Notki dia czytelnika niezajmujgcego si¢ zawodowo

psychoterapig)

Noam Chomsky (ur. 1928) — amerykanski jezykoznawca, filozof i dziatacz spoteczny. Jeden z
najwazniejszych myslicieli XX wieku. Zastynat jako tworca tzw. gramatyki generatywnej i krytyk
psychologii behawioralnej, ktora ttumaczyla jezyk jako mechaniczny system reakcji. Wierzyt, ze
jezyk wyptywa z glebszych struktur umyshu. Angazuje si¢ takze w debate publiczng, piszac o etyce,
wladzy i manipulacji medialne;j.

Zrodto: Wikipedia — Noam Chomsky, dostep 28.07.2025

Zygmunt Freud (1856-1939) — austriacki lekarz neurolog, tworca psychoanalizy. Uwazal,

ze duza cze$¢ naszych emocji 1 dziatan pochodzi z nieSwiadomosci. To on wprowadzit takie
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pojecia jak wyparcie, marzenie senne jako ,.krolewska droga do nieswiadomosci”, kompleks
Edypa, czy mechanizmy obronne. Jego myslenie stato si¢ podstawa psychoterapii glebokiej 1
nadal inspiruje klinicystoéw na calym $wiecie.

Zrodto: Wikipedia — Sigmund Freud, dostep 28.07.2025

Wilfred Bion (1897-1979) — brytyjski psychiatra i psychoanalityk. Najpierw pracowat z
zothierzami w czasie Il wojny §wiatowej 1 po jej zakonczeniu, potem z pacjentami
psychotycznymi. Uwazal, ze emocje w surowej postaci (np. lek, wsciektosé, rozpacz)
potrzebuja ,,przetworzenia” przez umyst — nazywatl t¢ zdolnos$¢ funkejq alfa. Pisat tez o
,cezurze” jako emocjonalnym momencie przelomowym, po ktorym $wiat wewngtrzny nie
moze juz wyglada¢ tak samo.

Zrédto: Wikipedia — Wilfired Bion, dostep 28.07.2025

Donald W. Winnicott (1896-1971) — brytyjski pediatra i psychoanalityk dziecigcy. Pisat o
tym, jak wazne jest, aby dziecko mogto rozwija¢ si¢ w bezpiecznym Srodowisku — nie
idealnym, ale ,,wystarczajaco dobrym”. Uwazatl, ze wiele trudnych zachowan dzieci to nie
ztosliwos¢é, lecz sygnal nadziei — proba powiedzenia: ,,co$ mi si¢ stato, zauwaz mnie”. Byt
autorem wielu poruszajacych esejow o zabawie, prawdzie 1 potrzebie bycia autentycznym.

Zrédto: Wikipedia — Donald Winnicott, dostep 28.07.2025

Warszawa, 12 sierpnia 2025r. (-) Weronika Rybak
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Weronika Rybak — psycholog ze specjalizacja z seksuologii, certyfikowana psychoterapeutka
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i certyfikowana analityczka grupowa Instytutu Analizy
Grupowej Rasztow z zespolu Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Bemowo. Od lat pracuje w obszarze
pomocy psychologicznej na rzecz osob doswiadczajacych glebokich kryzysow psychicznych oraz
terapii par, rodzin, psychoterapii indywidualnej. Wspoétautorka programu grupowego dla par "Inside
Stories".

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Bemowo jest jednostka organizacyjng Centrum Wspierania
Rodzin ,,Rodzinna Warszawa” dziatajaca dla mieszkancow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z innymi artykulami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

509953 508 poradniabemowo@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl/ @sprwarszawa
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