Czy to, czego zabraklo w dziecinstwie, wptywa na czlowieka w dorostym Zyciu? —
o zaniedbaniu i jego konsekwencjach.
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Rodzina to pierwsza i podstawowa komérka spoteczna, ksztattujgca i wychowujgca cztowieka.
Nie ulega watpliwosci, Ze to, w jaki sposdéb bedzie przebiegato w niej dziecihstwo, wywiera nierzadko
ogromny wptyw na doroste Zycie. Pozytywne do$wiadczenia tego okresu sprzyjajg m.in. budowaniu
odpornosci psychicznej i pozytywnej samooceny. Z kolei trudne dziecifistwo, naznaczone traumg lub
krzywdzeniem, bywa ze prowadzi do probleméw emocjonalnych, trudnosci w nawigzywaniu relacji
i negatywnego postrzegania siebie. Swojg uwage w tym artykule chciatabym szczegdlnie poswieci¢
wiasnie tym nietatwym doS$wiadczeniom dzieciecym i ich konsekwencjom dla przysztosci. Jednym
z nich jest wspomniane juz wyzej krzywdzenie, jakiego dzieci mogg doznawal ze strony
rodzicow/opiekundw. W skrajnych sytuacjach zdarza sie tak, Ze stanowi ono zagrozenie dla ich
zdrowia, a czasem nawet Zycia. Natomiast najczeSciej, ma mniejszy bgdz wiekszy wplyw na ich
rozwdj spoteczny, emocjonalny, na poczucie bezpieczehstwa oraz to, z jakimi innymi trudno$ciami
bedg boryka¢ sie w Zyciu dorostym. Wielokrotnie spotykanym i najdoktadniej opisanym w literaturze
fachowej, ale nie tylko, elementem tego zjawiska bedzie przemoc, ktéra moze przyjmowac forme
fizyczng, seksualng i emocjonalng. Krzywdzeniem bedzie réwniez, co zresztg nie zawsze bywa takie
oczywiste, zaniedbanie - czyli najogdlniej mdéwigc - zaniechanie réznego rodzaju dziatann wobec
dziecka.

Moze ono wynika¢ z bardzo réznych powoddéw: Swiadomego wyboru rodzica, z braku
finansowych mozZliwoSci zaspokojenia potrzeb dziecka, z niewystarczajgcych kompetenc;ji
rodzicielskich lub braku zainteresowania dzieckiem. Sytuacje zaniedbywania dziecka, pojawiajgce sie
regularnie i majgce przewlekly charakter, prowadzg do trwatego niezaspokojenia potrzeb. Méwi sie
o tym, Ze te trudne okoliczno$ci muszg dziecku towarzyszyC przez pewien okres czasu. By przetrwaé
w takim Swiecie, tworzy ono wiasne schematy zachowania, ktére w pdzZniejszym okresie stajg sie
nieadaptacyjne. To, co bylo chronigce w dziecifnstwie, na Zycie w dorostoSci moze juz
niejednokrotnie oddziatywaC negatywnie.

Zaniedbanie przyjmuje réznorodne formy i dotyczy tez réznych sfer zycia cztowieka. Jego
przejawem w sferze fizycznej bedzie m.in. niezapewnienie dziecku warunkéw do prawidlowego
rozwoju, odpowiedniej opieki, nadzoru, zwlaszcza w sytuacjach niebezpieczenstwa, zaspokojenia
podstawowych potrzeb, w tym pozZywienia, schronienia i ubrania. Gdy z kolei méwimy o zaniedbaniu
emocjonalnym, mamy na my$li brak odpowiedniej wiezi z rodzicem/opiekunem oraz wsparcia



emocjonalnego dla dziecka. Je$li podczas choroby nie zostanie zapewniona dziecku odpowiednia
opieka, w tym réwniez medyczna, nie bedg wykonywane szczepienia ochronne lub konieczne
badania, to takie dziatania bedg przejawem zaniedbania medycznego. | wreszcie w sferze edukacyjnej
bedzie to brak dbatoSci o ksztatcenie dziecka, rozwijanie jego zdolnoSci i niezapewnienie
odpowiednich warunkéw do rozwoju intelektualnego.

Zaniedbywanie w dziecihstwie niesie za sobg wiele konsekwencji na réZnych etapach Zycia
cztowieka. Poczgwszy od dziecinstwa, jedng z nich jest negatywny wptyw na funkcje poznawcze
dziecka (np. jezykowe) i wykonawcze, ktére mogg utrzymywal sie nawet do okresu pdznej
dorostoSci. Dzieci takie mogg mie€ trudnoSci z utrzymaniem uwagi, z zapamigtywaniem informacji
i przypominaniem sobie faktow, a takze z naukg nowych umiejetnosci. Ponadto doSwiadczenie
zaniedbania, zwlaszcza w sferze emocjonalnej, ma znaczenie dla ksztattowania sie tzw. stylu
przywigzania. Jako$¢ pierwszych relacji (rodzic/opiekun - dziecko) przektada sie na sposéb, w jaki
dorosty juz cztowiek funkcjonuje na co dzien, wchodzi w zwigzki, wyraza emocje i buduje swojg
intymnoS¢. | tu z wyjasnieniem przychodzi teoria styléw przywigzania opisana przez psychiatre Johna
Bowlby’ego. Otéz zaktada ona, Ze dziecko stara sie utrzymacl blisko$¢ z osobg, ktérg uwaza za
bezpieczng, a wiec najczesciej z rodzicem lub opiekunem. Ma to miejsce szczegdlnie w sytuacjach
stresowych lub zagrazajgcych. Idgc dalej, rodzice/opiekunowie sg czym$ w rodzaju bezpiecznej bazy,
przystani pozwalajgcej eksplorowaé dziecku Swiat przy jednoczesnym zapewnieniu mu poczucia
bezpieczenistwa w sytuacjach zagrozenia. Najbardziej odpowiedni w wychowaniu, bezpieczny styl
przywigzania ksztattuje sie wtedy, gdy rodzice/opiekunowie sg dostepni emocjonalnie i fizycznie dla
dziecka, gdy wyrazZajg gotowoSC do reagowania na jego potrzeby. Natomiast gdy dochodzi do
zaniedbywania ze strony dorostych, wyksztatcajg sie nieprawidtowe style przywigzania: unikowy,
ambiwalentny lub zdezorganizowany.

Jak juz wcze$niej wspomniatam, zaniedbanie wigZe sie SciSle z niezaspokojeniem potrzeb,
czesto tych najbardziej podstawowych jak bezpieczenstwo, stabilizacja czy akceptacja. Jedng z rél
rodzica jest nauczyC dziecko rozpoznawag, nazywac i radzi€ sobie z emocjami. Gdy tego zabraknie,
pojawia sie u matego cztowieka trudno$¢ w ich regulowaniu, ktéra zwykle moze towarzyszy¢ nawet
do dorostosci. Taka osoba moze mie¢ problem z komunikowaniem swoich emocji, nie wyrazac ich
w ogdle albo wyraza¢ w sposdb, ktory jest nieakceptowalny spotecznie.

Konsekwencjg zaniedbania ze strony opiekunéw moze by¢ takze, wspomniana na poczatku,
niska samoocena. Dziecko, ktdérego potrzeba akceptacji nie zostata zaspokojona, moze watpi¢ w
swojg warto$¢ jako cztowieka i mie¢ trudno$¢ w docenieniu i akceptowaniu siebie takim, jakie jest. U
osoby dorostej bedzie przejawiaC sie to w nieustannym krytykowaniu siebie i podwazaniu wtasnych
kompetencji. W zbyt niskiej lub odwrotnie - nadmiernej pewnoSci siebie, dzieki ktérej dochodzi do
proby zagluszenia w sobie negatywnych przekonan na wiasny temat, takich jak na przyktad
niezastugiwanie na mito$¢ lub bycie niewystarczajgcym, stabym, bezwartoSciowym.

Do waznych i zarazem podstawowych zadan rodzica nalezy réwniez zapewnienie dziecku
poczucia stabilizacji. Wychowanie w niespokojnym i niepewnym Srodowisku skutkuje problemami
W nawigzywaniu, utrzymywaniu blizszych i dlugofalowych relacji na pdzniejszym etapie zycia. U
takich osdéb czesciej bedzie pojawiat sie lek przed odrzuceniem i skrzywdzeniem. Bedzie towarzyszy¢
im obawa przed tym, Ze co$ ztego moze wydarzy¢ sie w ich zwigzku. Bycie w takiej niepewnoSci
moze prowadzi¢ do czestych konfrontacji i atakéw kierowanych w strone partnera lub partnerki.
BadZ odwrotnie - do unikania blisko$ci zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej. To z pewnoScig nie
pozostaje bez znaczenia dla jakoSci tworzonej przez te osoby relacji.



W swojej pracy terapeutycznej bywa, Ze spotykam si€ ze strony pacjentow ze stwierdzeniem,
iz nie majg poczucia kontroli nad swoim Zyciem. Postrzegajg siebie jako stabych. Niejednokrotnie
towarzyszy im lek przed nowym i nieznanym. Zyjg w przekonaniu, Ze nie poradzg sobie w przysztosci.
Z przeprowadzonego z nimi wywiadu rodzinnego mam szanse dowiedzie€ sig, jakich zaniedbah
dosSwiadczyli w dziecihstwie i jak przetozyly sie one na poczucie bezradno$ci, stabo$ci oraz
doprowadzity do przezywania trudnos$ci w samodzielnym podejmowaniu decyzji.

Podsumowujgc, im wiecej cztowiek
do$wiadczy réznych form zaniedbania,
a przez to niezaspokojenia swoich potrzeb
w dziecinstwie, tym gorsze skutki dla jego
kondycji psychicznej moze to przyniesé
w przysztoSci. Natomiast nie oznacza to, Ze
gdy juz zdamy sobie sprawe z tego, jaki
bagaz z przesztoSci ze sobg dZzwigamy, to
z takiej sytuacji nie ma wyjScia i nic juz nie
da sie zrobi¢. W obecnych czasach mamy
wiele mozliwo$ci uzyskania pomocy:
wsparcie psychologiczne, psychoterapia,
grupy wsparcia i terapeutyczne. DoSwiadczen z dziecifstwa w ten sposdb nie zmienimy. Jednak
korzystajgc z tych oddziatywan, mamy mozliwo$c¢ realnie wplywac na ksztatt swojego dorostego zycia
i zmienia¢ w nim to, co nie dziala, badZz ma negatywny wplyw na jego jako$¢€. Zrozumienie
doSwiadczen dziecinstwa i ich nastgpstw, zmiana sposobu myslenia oraz zachowania pozwalajg
zniwelowagé, w zalezno$ci od sytuacji, rézne negatywne skutki zaniedbania.
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Kamila Tejkowska - absolwentka pedagogiki resocjalizacyjnej na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. Ukonczyta m.in. kurs ,Trening Umiejetno$ci Spotecznych — terapia
grupowa dladzieci imiodziezy w spektrum autyzmu”, szkolenie z mediacji rowieSniczych
oraz warsztaty dotyczgce pracy zdzieckiem krzywdzonym. Brata udziat w programie ,Szkota
dla rodzicow iwychowawcéw”. Jest w trakcie czteroletniego szkolenia psychoterapeutycznego
w nurcie terapii poznawczo-behawioralnej. W CWR prowadzi konsultacje dla rodzicéw, dzieci oraz
mtodych dorostych, a takZe jest psychoterapeutg dzieci i mtodziezy w jednej z warszawskich poradni.



