Poradnia Rodzinna
Bielany

L
l Specjalistyczna

(£ Prieha
GRUPA WSPARCIA
DLA KOBIET 40+

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Bielany zaprasza na konsultacje do BEZPEATNEJ
grupy wsparcia dla kobiet po 40 r.z.

KORZYSCI Z UCZESTNICTWA W GRUPIE:

wzrost poczucia akceptacji samej siebie,

pobudzenie do pozytywnego myslenia

doswiadczanie wsparcia i poczucia bycia zrozumiana,

rezygnacja z rozpatrywania wtasnej sytuacji zyciowej w kategoriach winy,
rozwijanie umiejetnosci analizy wtasnych sukcesow i porazek,

rozwijanie umiejetnosci realnego postrzegania wtasnych relacji z innymi ludzmi,

rozwijanie umiejetnosci okreslania wtasnych celow oraz sposobow dgzenia do nich.

Grupa ma charakter zamkniety, czas trwania 10 miesiecy.

PROWADZACE:

Bozena Kotodziejska — specjalista pracy z rodzing, pedagog, mediatorka, trenerka
Hanna Kotara - specjalista pracy z rodzing, psycholog

PRZYJECIE DO GRUPY BEDZIE POPRZEDZONE
KONSULTACJA Z TERAPEUTA PROWADZACYM
SPOTKANIA.

® PIATKI, 18.00-20.00

® SPR BIELANY,
AL. ZJEDNOCZENIA 11
(wejscie od ul. Danitowskiego)

ZAPISY NA KONSULTACJE:

O 228647306

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8-16

Centrum Wspierania Rodzin
RODZINNA WARSZAWA



