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Matkowanie Matce

Moment narodzin dziecka stanowi jedno z najbardziej
transformujacych doswiadczen w zyciu kobiety. Cho¢
tradycyjnie macierzynstwo jest opisywane jako zadanie
intuicyjne, dla wielu kobiet, zwlaszcza w pierwszych
miesigcach zycia niemowlgcia, staje si¢ ono zrodtem lgkow
1 niepewno$ci, przezywanych czesto w  poczuciu
osamotnienia czy niezrozumienia.

Czas cigzy jest dla kobiety okresem, w ktorym cieszy si¢
ona szczegOlng atencja otoczenia. Mama ,,w stanie
btogostawionym” budzi zainteresowanie i troske zaréwno

0sob bliskich, jak i nieznajomych.
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W ciagu 9 miesigcy horyzont wydarzen wyznacza pordd, jednak kiedy na §wiat przychodzi

dziecko, matka musi adaptowaé si¢ do zupelnie nowych okolicznos$ci. Niemal cata

Fot. Freepik.com

dotychczasowa uwaga skupia si¢ na
noworodku. Zachwyt wywoluje juz nie
okragty brzuszek mamy, ale malutkie stopki
dziecka.  Samopoczucie, potrzeby i
przezycia kobiety zdaja si¢ schodzi¢ na
dalszy plan, a jej gtownym zadaniem ma
odtad by¢ dbanie o dobrostan dziecka.
Rzeczywistos¢, ktéra przed nig stoi, z
jednej strony bywa idealizowana — mama 1
dziecko maja tworzy¢ jednos¢, w ktorej
zrozumienie potrzeb niemowlecia odbywa
si¢ niemal bez wysitku i zawahania matki, z

drugiej strony pojawia si¢ wizja nieprzespanych nocy, kolek czy bolesnego karmienia, a
poczucie odpowiedzialno$ci za zycie 1 zdrowie matego czlowieka, od ktérego nie ma ucieczki,

moze jawi¢ si¢ jako przytlaczajace.
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Mimo iz wspodiczesne matki zdajg si¢ mie¢ dostep do niemalze nieograniczonej wiedzy
dotyczacej rozwoju dziecka i opieki nad nim, te informacje, zamiast sta¢ si¢ oparciem w
codziennych wyzwaniach, bywaja zrodtem jeszcze wigkszych watpliwosci. Mnozg si¢ pytania
0 sposob karmienia, pieluchowania czy usypiania dziecka. Redefinicji podlega roéwniez
spojrzenie kobiety na jej wlasne ciato, relacj¢ romantyczng i miejsce w spoteczenstwie.

Odpowiedzia na wyzwania wczesnego macierzynstwa
moze by¢ idea ,,matkowania matce” — czyli otoczenia
mtodej matki troska, opiekg i emocjonalnym wsparciem,
ktére sama probuje da¢ swojemu dziecku.

Donald Winnicott, brytyjski psychoanalityk i pediatra,
opierajac si¢ na latach obserwacji matek z dzie¢mi na
oddziale pediatrycznym, stworzyt pojecie ,holdingu”,
definiowane jako ,,cato$¢ fizycznej i emocjonalnej opieki
matki, ktora pozwala dziecku przetrwac jego pierwotne,
nieuswiadomione Ieki przed rozpadem, upadkiem czy
unicestwieniem”. ,Holding” to troska, ktérg matka
obdarza swoje dziecko, obejmujaca zar6wno aspekty
fizyczne (noszenie, karmienie), jak i emocjonalne — czyli
bycie dostrojonym, stabilnym i obecnym. Opiekujac si¢

niemowlgciem, matka musi stawi¢ czota jego nieraz : ;
gwalttownym emocjom. Aby mogla zobaczy¢ w ptaczu Fot.Freepik.com
dziecka pragnienie bliskosci i uzna¢ siebie za zdolng z

mitoscig odpowiedzie¢ na jego potrzeby, konieczne jest otoczenie opieka jej same;.

Matkowanie matce to zapewnienie jej winnicottowskiego ,,holdingu”, ktory pomiesci jej
lek, niepewnosé, bezradnosé.

W jaki sposob srodowisko otaczajace mtodg matke moze stworzy¢ takie warunki?

- .}'/;

» . ,r . .
1. Po pierwsze — obecno$é. Narodziny dziecka

radykalnie zmieniajg tryb Zycia kobiety, ograniczajac
swobode, mozliwo$¢ kontaktow towarzyskich. Dla wielu
kobiet oznacza to dlugie godziny spedzane samotnie z
dzieckiem w domu. Wsparcie polegajace na prostym
towarzyszeniu, byciu obok, nie tylko w pierwszych dniach
po urodzeniu dziecka, chroni mtoda matke przed izolacja.
2. Po drugie — stluchanie. Macierzynstwo niesie za
sobag wiele sprzecznych uczu¢. Rados$¢, zachwyt i duma
wspolistnieja ze smutkiem, lgkiem czy zniecheceniem.
Taka ambiwalencja jest wpisana w do$wiadczenie bycia
matka, ale te intensywne uczucia s3 trudne do znoszenia
w samotnosci. Tak jak opieka nad niemowleciem wymaga
od kobiety przyjmowania i kojenia ptaczu dziecka, tak ona
sama potrzebuje doswiadczy¢, Ze to, co w niej najbardziej
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niepewne, niezno$ne i pomieszane, moze by¢ przyjete, tzn. wystuchane, widziane,
docenione przez bliska osobg.

3. Po trzecie — praktyczna pomoc. Garnek zupy, posprzatanie tazienki, zaopiekowanie
si¢ starszym rodzenstwem, zaoferowanie chwilowej opieki nad dzieckiem, by mama
mogla spokojnie wzig¢ prysznic, to znaczace wsparcie.

4. Po czwarte — matka tez czlowiek. Choc¢ urodzenie dziecka wplywa na niemal wszystkie
obszary zycia kobiety, wcigz pozostaje ona osobg, ktérg byla przed pojawieniem si¢
potomka — mito$niczka kina, kolezanka styngca z poczucia humoru, ambitng
managerkyg. Wspieranie miodej matki to nie tylko dowarto$ciowanie jej przezyc
zwigzanych z macierzynstwem, to rdwniez dostrzeganie jej samej jako jednostki —
dorostej osoby, ktora ma swoje wyzwania zawodowe, krag znajomych, pasje.

5. Po pigte — grupy wsparcia. Kregi matek, grupy psychoedukacyjne czy nieformalne
spolecznosci kobiet bedacych na podobnym etapie zycia stanowig nieocenione zrédto
wsparcia, wymiany do$wiadczen, pozwalajace normalizowa¢ macierzynskie emocje i
przezycia.

Wspieranie mlodych matek to nie romantyczna idea ani zbytek — to realne wyzwanie
wspotczesnych spoleczenstw. Brak emocjonalnego, praktycznego i systemowego wsparcia
zwicksza ryzyko wystapienia depresji poporodowej, zaburzen lekowych czy wypalenia
rodzicielskiego, ktore z kolei moga pocigga¢ za sobg trudno$ci w zapewnieniu dziecku
wystarczajacej opieki 1 nawigzaniu z nim bezpiecznej wigzi. Czgsto powtarzane przystowie
mowi, ze ,,Potrzeba wioski, aby wychowa¢ dziecko”. Jesli matka otoczona jest dyskretnym,
uwaznym wsparciem, szanujacym jej granice i przyjmujacym jej trudne emocje, najczesciej
sama znajduje w sobie zasoby, by by¢ dla swojego dziecka, wg okreslenia Winnicotta,
,Wystraczajaco dobra matka”. Coraz wigcej 0sOb zajmujacych si¢ towarzyszeniem kobietom
w poczatkach ich macierzynskiej drogi — potoznych, doul, psychoterapeutek, jest sktonnych
przyzna¢, ze ,,Nie trzeba wioski, zeby wychowa¢ dziecko. Trzeba wioski, by zadba¢ o matkg”.

Warszawa, dn. 23 wrzesnia 2025r. (-) Katarzyna Szczepanska-Wocial

Katarzyna Szczepanska-Waocial - psychoterapeutka ze Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Wilanow.
Absolwentka szkolenia psychoterapeutycznego w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt w trakcie
procesu certyfikacji. Doula. Pracuje indywidualnie z dorostymi i mtodzieza.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wilanowie jest jednostka organizacyjng Centrum
Wspierania Rodzin ,,Rodzinna Warszawa” dzialajaca na rzecz mieszkancow Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z innymi artykulami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

536 244 059 poradniawilanow@spr.waw.pl www.centrumwspieraniarodzin.pl/ (@sprwarszawa
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https://centrumwspieraniarodzin.pl/czytelnia-specjalistyczna-poradnia-rodzinna/
https://www.facebook.com/sprwarszawa
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