
Centrum Wspierania Rodzin
RODZINNA WARSZAWA

znajdź nas na
sprwarszawa

Bielany

Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna

poruszanie się w zagmatwanym świecie uczuć,
pracę nad wspólnymi emocjami,
ponowne wyznaczanie granic,
wspieranie dziecka w jego emocjach i relacjach.

DZIĘKI WARSZTATOM POZNASZ NARZĘDZIA, KTÓRE UŁATWIĄ:

ZAPRASZAMY 
DO ZGŁOSZENIA 
PRZEZ FORMULARZ 
ZAPISÓW DOSTĘPNY 
POD KODEM QR 

Bożena Kołodziejska – pedagog, mediator, trener
Małgorzata Biczyńska vel Bicz - psycholog, trener

PROWADZĄCE WARSZTAT:

Skoncentrowany na emocjach
trening umiejętności dla rodziców

BEZPŁATNE WARSZTATY:

EMOTION FOCUSED SKILLS TRAINING FOR PARENTS (EFST-P)

ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA. 
DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ.

godz. 9:00 - 17:00
15-16.11.2025

MIEJSCE: 
OGNISKO MURANÓW
UL. DZIELNA 17A LOK. 15 

zapraszamy Cię na praktyczny i bezpłatny trening umiejętności koncentrujący się 
na emocjach Twoich i Twojego dziecka.

drogi rodzicu!

Czas trwania warsztatów - 2 spotkania po 8 h.

Udział w warsztatach umożliwi Ci poprawienie relacji z dzieckiem 
i przywrócenie w niej harmonii, niezależnie od wieku dziecka.


