® Specjalistyczna
' ‘ Poradnia Rodzinna

Bielany

BEZPEATNE WARSZTATY:

SKONCENTROWANY NA EMOCJACH

TRENING UMIEJETNOSCI DLA RODZICOW
EMOTION FOCUSED SKILLS TRAINING FOR PARENTS (EFST-P)

DROGI RODZICU!

zapraszamy Cie na praktyczny i bezptatny trening umiejetnosci koncentrujgcy sie
na emocjach Twoich i Twojego dziecka.

DZIEKI WARSZTATOM POZNASZ NARZEDZIA, KTORE ULATWIA;:

® poruszanie sie w zagmatwanym swiecie uczuc,
® prace nad wspolnymi emocjami,

® ponowne wyznaczanie granic,

® wspieranie dziecka w jego emocjach i relacjach.

UDZIAt W WARSZTATACH UMOZLIWI CI POPRAWIENIE RELACJI Z DZIECKIEM
I PRZYWROCENIE W NIEJ HARMONII, NIEZALEZNIE OD WIEKU DZIECKA.

Czas trwania warsztatow - 2 spotkania po 8 h.

znajdz nas na

PROWADZACE WARSZTAT:
ﬁ sprwarszawa

Bozena Kotodziejska — pedagog, mediator, trener
Matgorzata Biczynska vel Bicz - psycholog, trener

15-16.11.2025
GODZ. 9:00 - 17:00

MIEJSCE: i
OGNISKO MURANOW
UL. DZIELNA 17A LOK. 15

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA.
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN.
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