Specjalistyczna

Poradnia Psychologiczna
dla Dzieci i Mtodziezy
Praga-Potudnie

“Miedzy dwoma Swiatami —

jak konflikt okolorozwodowy wplywa na emocje i rozwoj dziecka”

Wedhig danych GUS rozwody dotycza ok. 40-45% malzenstw, statystki te utrzymuja si¢ na
podobnym poziomie od kilku lat. Przecietny wiek osdb rozwodzacych si¢ wynosi ok. 40-43
lata, §redni staz malzenski to ponad 14 lat. Prawie 60% rozwodzacych si¢ par ma pod opieka
matoletnie dzieci, w zwigzku z tym za kazdym razem konieczne jest uregulowanie kwestii
zwigzanych z podzialem opieki nad dzie¢mi. Czgsto jest to bardzo trudne, powoduje eskalacje
konfliktu migdzy rodzicami. Praktyka gabinetowa pokazuje, Ze niejednokrotnie rodzice maja
r6zne wizje dobra dzieci. Bywa tak, ze uwypuklane sa wszelkie bledy wychowawcze drugiej
strony konfliktu. A co w tej sytuacji czujg dzieci znajdujace si¢ pomiedzy dwoma $wiatami?
W niniejszym artykule postaram si¢ w skrocie przedstawi¢, czego moga doswiadcza¢ dzieci

rozstajacych si¢ rodzicow.
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Po pierwsze - komunikacja

Pierwszym waznym aspektem jest poinformowanie dziecka o podjetej przez rodzicow decyzji
o rozstaniu. Praktyka pracy w gabinecie pokazuje, ze czasem rodzice nie komunikuja dzieciom,
co w ogole si¢ dzieje. Wysylaja je do psychologa, a dziecko nie wie, po co wlasciwie ma w
swoim grafiku kolejne zajecia. Dzieci czuja, ze dzieje si¢ co$ ztego, ale tego nie rozumiej3.
Maja nadzieje, ze rodzice si¢ pogodza. Nie kontroluja w zaden sposob zaistniatej sytuacji,
dlatego tez taki stan rzeczy moze sta¢ si¢ u nich zrodlem trudnosci emocjonalnych i silnego
stresu. (Jarzyna A. Budzik K.,2008). Zaburzone zostaje rOwniez poczucie bezpieczenstwa, w
sytuacji konfliktowej miedzy rodzicami trudno przewidzie¢, co si¢ wydarzy w najblizszym
czasie. Jesli brakuje jasnej komunikacji, sytuacje, w ktorej znajduje si¢ rodzina, mozna

poroéwnac do tykajacej bomby, ktora w kazdej chwili moze wybuchnaé. (Lewicka M., 2021)

Po drugie - konflikt lojalnosciowy

“Kogo bardziej kochasz - mamusi¢ czy tatusia?”

Stawianie dziecka w sytuacji konieczno$ci opowiedzenia si¢ po stronie jednego z rodzicow jest
jedng z form przemocy psychicznej wobec dzieci. Warto podkresli¢, ze moze dotyczy¢ nie
tylko dzieci rodzicéw rozstajacych si¢ formalnie, ale réwniez tych funkcjonujacych w
“pelnych” rodzinach. Dzieci stoja przed konieczno$cia zawarcia sojuszu z jednym rodzicem
przeciwko drugiemu. Chociaz czg¢sto w ogodle nie chca dokonywaé wyboru. Przykladowo,
czuja, ze jesli wybiorg wspolny czas z jednym rodzicem, to w jakims sensie dokonajg zdrady i
beda wspdtwinne zlego samopoczucia drugiego rodzica. Bycie w konflikcie lojalnosci
przynosi negatywne skutki zaréwno w aspekcie krotkoterminowym, jak 1 w dhluzszej
perspektywie. Faktem jest, ze konflikt miedzy rodzicami w wielu badaniach byt

identyfikowany jako znaczacy predyktor problemoéw z zachowaniem u dzieci oraz
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przystosowaniem si¢ do nowej sytuacji juz po rozwodzie. Co wiecej badania wykazaly, ze im
silniejszy konflikt miedzy rodzicami, tym wigksze prawdopodobienstwo wystgpienia oraz

nasilenia trudno$ci zar6wno emocjonalnych, jak i behawioralnych u dzieci (Garber 2014).

Po trzecie - bezpieczenstwo

Sytuacja okotorozwodowa wigze si¢ z osobnym mieszkaniem bytych matzonkow. Pojawia si¢
woweczas pytanie, co z dzie¢mi. Obecnie w polskim prawie funkcjonuje zasada, zgodnie z ktora
wladza rodzicielska powinna by¢ pozostawiona obojgu rodzicom (Sikorska, Gawronska 2025).
Co do zasady, rodzice majg za zadanie 0siggna¢ porozumienie rodzicielskie odnos$nie opieki
nad dzie¢mi. Bywa to szczegdlnie trudne w sytuacji silnego konfliktu pomiedzy rodzicami.
Woéwcezas mamy do czynienia z separacja od jednego z rodzicéw lub rozliczaniem czasu opieki
co do minuty. Dziecko w takiej sytuacji staje si¢ przedmiotem konfliktu. Rodzice czg¢sto
zapominaja o uczuciach i bezpieczenstwie dziecka. Zostaje ono samo z wieloma myslami, jak
na przyklad: Gdzie w zasadzie jest m6j dom? Czy mam swoje miejsce na $wiecie? Gdzie moge
czu¢ si¢ bezpiecznie? A jesli do tego dotozymy sprzeczne normy i zasady w obu domach, to
mamy naprawde¢ ogromny emocjonalny rollercoaster serwowany dziecku. W dlugoterminowej
perspektywie pozostawanie w takiej sytuacji moze mie¢ negatywne konsekwencje w postaci
utraty zaufania do rodzicéw i1 zaburzonych relacji z innymi dorostymi. Moga pojawi¢ si¢

nieakceptowane spotecznie zachowania w srodowisku szkolnym (Czeredacka 2018).

Rozwod rodzicoOw nie musi wigzaé si¢
z wystgpieniem negatywnych
konsekwencji opisanych w niniejszym
artykule. Niewatpliwie proces rozstania
rodzicow jest jednym z
trudnych/kryzysowych wydarzen w

zyciu, jednakze w  naturalnym

przebiegu, po fazie szoku i
zaprzeczania powinna pojawi¢ si¢ faza
akceptacji 1 adaptacji do nowych okoliczno$ci. Natomiast silny konflikt pomi¢dzy rodzicami i
szereg negatywnych dziatah w stosunku do dzieci jest silnym predyktorem wystapienia
problemoéw emocjonalnych i1 behawioralnych u dzieci. Czesto dziatania skonfliktowanych

opiekundéw nie sg intencjonalne, nie zdaja sobie oni sprawy, ze ich zachowania sg forma
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krzywdzenia dzieci, dlatego tez wazne jest podejmowanie dzialan majacych na celu
zwiekszanie §wiadomosci rodzicielskiej np. poprzez udziat w konsultacjach wychowawczych
prowadzonych przez psychologa specjalizujacego si¢ w pracy z dzieémi oraz rodzicami.
Spotkania takie maja na celu psychoedukacje rodzicow, ktdrzy poznaja sposoby empatycznej
komunikacji, ucza si¢ rozpoznawac potrzeby 1 emocje swoich dzieci, dzigki czemu zwicksza

si¢ poziom dobrostanu psychicznego zarowno dzieci, jak i calej rodziny.
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Warszawa, 18 listopada 2025 . (-)Marlena Choromarska

Marlena Choromaniska - psycholog w trakcie 4-letniej Szkoty Psychoterapii Dzieci, Mtodziezy i Rodzin
w nurcie humanistyczno — doswiadczeniowym w Osrodku Intra, trenerka Treningu Umiejetnosci
Spotecznych (TUS), interwentka kryzysowa ze Specjalistycznej Poradni Psychologicznej dla Dzieci i
Mtodziezy Praga-Potfudnie. Prowadzi konsultacje indywidualne dla dzieci, mtodzieZy i rodzicow.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Miodziezy Praga-Potudnie jest jednostka
organizacyjng Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa” dziatajgcg dla mieszkancéw
Warszawy.

Zapraszamy do zapoznania sie z innymi artykutami w naszej czytelni!

Skontaktuj sie z nami:

536783 213 biuro@nieiestessam.waw.pl https.:/{centrumwspi.er'.am'arodzin‘p\/pclﬁradmct\.vo— ‘ o
531 190 135 specjalistyczne/specjalistyczna-poradnia-psychologiczna-dla-dzieci-i-
mlodziezy-praga-poludnie/

https://www.facebook.com/p/Nie-jeste%C5%9B-sam-pierwsza-pomoc-psychologiczna-dla-dzieci-
i-m%C5%820dzie%C5%BCy-61560358742223/
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